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gani 3u entfermen und an bag Bieh) 3 vers-

flittern, bevaubten wir ung gevade Ddev iwert-
volljtenn  Bejtaudteile der Getvetdearten;
nebhmen  im WeiRbrod und Weizengebdd, in
feinem ®ries und INeid, den feinen Grvaupen
im wefentlichen nur nod) die an Ciweil und
MNinevaljalzen, dtherijfjen Oelen und Fer-
menten arnen Stavfenehljdyidyten auf.

Gejchdlter Neis enthalt nur nod) 0,82 Proy.,
dag 1ibliche Brotmehl nur nod) 0,76 —1,18
Proz.,, Semmelnehl 0,58—0,61 Proz., das
jeinjte Weizenmehl, wie es 3u Kuden und
Sonditorwaren  gebraud)t wird, nur  nod
0,38—0,42 Prog. Ddiefer fitv unjeven SKirper
jo unentbelnlichen Saly! Aehulid) jteht es na-
titvlic) mit Gries und Graupen.

tiebig, eimer unferer bedeutenditen Chenrifer,
jagte jhon: ,Rein eingiges  Nahrungsmittel
wird jo entwertet, mwie gerade das Getveide-
form, burd) dag wmoderne Nablverfahren. Je
weiger Has Wiehl, dejto weniger Idahrivert be-
jist es.  Obne bdie Witwivfung bder Nibrialze
werben die anderven Stofje unverdaulid).”

Wit etmem guten Scpwavzbrot fonnen wiv
den @iweifbedarf unjeves Kivpers gemau jo
gut decfen, wie wmit dem viel teweven Fleifd),
wie and) Prof. Jtubmer wemerdings betont.
Grjt die Jdhralzarmut unjerer Heutigen ver-
feinevten Jtahrung Dhat unfere Jndujtvie ur
Herjtellung von , Stivfungsmitteln”  grofge-
jitchtet,  Selbjtverjtandlid) muf der lebergang
s Srhwarbrotgenuf, wie fibexhaupt ju den
gebaltvoolferen, flebevveihen Nabhrungdmitteln
allmahlig vollzogen werden.

Nan glaube nidht, 2afy ein Schwarzbrot etwa
muv fiiv einen gefunden frdftigen Magen ge-
eiguet jei.  Vollyieht man nur den Uebergang
alfméblig, fo findet fid) bald jeder, aud) felbit
ein voit Paud aud jdwddlider, ja felbjt ein
franfer Dtagen damit ab. Dr. . Pascault,
Pavig, jagt tiber die Widhtigteit des Sdywary-

it

brotgenuffes : ,Jn Verbindung mit Gemiijen
und OCjt ijt dag Brot aud gangem Korn ewn
Nahrungdmittel, weldjed fid) daju eiguet, Ddie
menjdylidye Nafje wieder 3u verjiingen.”

(Die Lebens-Kunit.)
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Abwed)slung beim Effen.
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~ Die alfgemeine Crfahrung, daf aud) beim
Ejjen, wie e8 im Spridywort heift, Abwed)slung
dbag Dhalbe Leben ijt, hat einen bejonders jtarfen
Ausdruc n der aug vewm Franadjijden ent-
lehnten Hedensart ,toujours perdriy” (inumer
Jebhuhn) gefunden. Dawmit wird die  Be-
hauptung ausgejprodjen, daf felbjt eine Speije,
die fajt fiiv jedevmann einen Yecferbijjen be-
deutet, bet ju haujiger Wiedevlehr eimen Uleber-
drup hervorrujt. Oiefer Eridetmmg fann and
vie Wijfenjdjajt eine Betvachtung widmen und
wird imjtande feinr, ihren Jufammenhang und
ihre Folgen tiefer u ergriinden. Die Sadye
hat ndmlid) aud) eine jiiv die Gejundheit nicht
unbedentliche Seite. Wenn {ic) jemand aus-
jchlieflich) vom etner bejtimmten Gruppe von
Nahrungdmiiteln exndhrt, jo gewdhnt jidh) jein
ganger LevdanungSapparat devart daran, Sa[;
mebhr odev weniger jtarfe Stovumgen aufju-
treten pflegen, wenn eine erhebliche Abweidymng
vom  Speifezettel vorgenmonmien wird.  Ange:
nomnten, man batte [angeve Seit fajt nur von
Fleijch gelebt und wollte dann die Crudhring
ploglich hauptjacdhlid)y duvd) mehlige ahrungs-
mittel wie Brot und Kavtojfeln bewivfen, jo
wiitde die unaugbleiblide Folge in. eincr Ve-
danungsitovung bejtehen, die vedit jdjveve
Fovmen annehmen fann.  Davaus evgibt i)
mit - gang Giiltigfeit der Wert
giner gemijchten §tojt. Sollte jemand aber aus
Viebhabevei oder Iotwendigleit auf eine gemijje

allgenteiner
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Avt der Erndbhrung eingefdywoven jeint, jo jollte
ev and) wifjen, dap er Ddiefen Sdwur nicht
ohne empfindliche Straje Dbrechen darf. Die
Organe, denen die Vevarbeitung der Nabhrimg
auv Vaft fallt, Habem eben verjchiedene Anj-
wendungen fiir  die vevighiedenen Avten von
Nihritojfen und vidhten jid) gewijjermafen bda-
vauj ein. Wenn unter dem Einerlet in der
Bujanunenfegung  der DMablzeiten aud) Dder
Gejchmad leidet, fo wird die Forderung nad
Abwechslung nod) dringender, denn e$ ijt eine
nicht nur durd) die Grfabhrung, jonbern aud
duvd) jtrenge wijjenjdaftliche Unterjudjung be-
wiefene Tatjadje, daf unter einem Wangel an
Cinflug auch) die Ausnupung der Nahrung fiiv
den Kivper leidet.
(Sdyweizer Frauen-Beitung.)
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Hevrn Dottor Jmfeld

Aryt de§ Sauter’jdjen hombopathijhen Jnjtituts
in Genj.
Selfr geehrter fHerr Doftor!

Ant 8. April verordneten Sie mir, wegen
Sdmerzen in der Gegend Dded Blinddarmes,
bie id), trots einer vor 3 Jabren itberjtandenen
Operation von Appendicitis fortwdhrend Daite,
fernev wegen  Gelenfrheumatidmus, Blnjen-
fatareh w. Weijlup tiglid) 1 Glas ju trinfen
der Ljung vom je 1. Korn Angioitique 2,
Avthritique, Febrifuge 1, Yymphatique 6 und
Organique D in der Ddritten  Verdiinnung,
ferner worgens und abends je 3 Korn ex-
veuy tvocen u nehmien, zum. Wittag-  und

Abendeffen je 3 Korn Organique 10. Aufer-
tem Datte id) abends die Vlinddarmgegend
mit Gelber Salbe einuveiben, die Blajengegend
mit Weifer Salbe und wmorgens eine Gelbe
Cinjpritung vorzunehmen.

S fann hnen, fehr geehrter Herr Doftor,
heute mit Frewde mitteilen, daf anf dieje Jhre
Pevordnung vom 8. April, nad)dem id) bie
von Jhunen angeratene BVehandlung bis Deute
piinftlid)  duvdgefiihrt Dhabe, bereits eine be-
beutende Bejfevung bei miv eingetveten ijt.

Die Sdymervzen auf bder Blinddavmgegend
haben jdon jtarf abgenommen ; was miv aber
vor alfem die Hauptjache ijt, das ift die ein-
getretene grope Befjerung des Vlafentfatarrhs;
ber  lUvin geht leichter ab, wmitunter obme
Sdymevzen. Wit dem Nbheumatidmus wm bden
Acdfeln und tn den PHandgelenfen geht es aud
beffer, ebenfo mit dem weifen Fuf und den
jo argen ©djmersen bet der Peviode. Bei ber
letstenn Datte wh gav feime Kreusjdpuetien unbd
feine ®rdmpfe mehr im Leibe; zudem fommt
e$ mir vor, al$ ob der Baud) fleiner geworden
fei. lleberdies ift das Allgemeinbefinden ein
viel bejjeres.

Fiiv diefe fchon erlangte grofe Bejjerung
herzlich) danfend, evjuche id)y Sie bHoflichit wm
Shren fermeven Yat und jeicdhne mit vorylig:
licger Hodjachtung Jhre &. .

- ——
Jiridy, 19, Dai 1915,

Hevrn Doftor Jmfeld
Arzt Des Sauter’jdhen Jnjtitutes
in Genf.
Yodygeehrter Herr Doftor!
Die Ende Ndry von Fhnen miv angeratene

Behaudlung  gegen Rievenentyiindung, Lebey:
w. Hevgtrantheit hat fdhon einen jebr bebeutenden




	Abwechslung beim Essen

