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@auter’s Annalen fitv Gejundheitspflege

berrfdht unter dem Dache um die Wittagseit
- eine Juliwdvme ; man hat dort jdhon 48 und
52 Grad Wdrme gemejjen! Die Barvade ijt
vor Profeffor Dr. Arnold Wittet nady einem
bevithmten  fdpweizerijhen - LVorbild  angelegt.
Durd) die Viebendwiirdigleit bed Bejiers Herrn
v. Alizar wav e miglic), dag Kinberhaus auf
tejfen Grund anjulegen, wo fid) aud) ein Sa-
natovimm fiir evwad)jene Lungenfrante befindet.
Wahrend fonjt die Hlinijdhe Behandlung avmer
Kinder entweder ausjid)tslos war ober wegen
ibrer Dauer vem Lanbdesfond grofe Kojten
vexurfadyte, ijt hier das Verfahren firzer und
evfolgreid) und obwohl bdie Kofjten Hoher find
(3 Kvonen tdglid) fiiv dag Kind, jtatt 2 Kvonen
o0 Heller), ijt die Gefamtturfojtenjumme weit
geringer. Man modyte beinabhe jagen: es ijt
ein  Bergniigen, bdie Kleinen in der Sonne
jtrampeln ju jehen, und fjelbjt bder Yaie ge-
winnt den Eindrud, wie vorieilhaft vor allem
anf Gemiit  diefe  Fretlidytbehandlung
wirft, da bdie Peilung gleichjam von innen
beraus erfolgt. Die Sdywefter, eine Dame bdex
biejigen Gejellidhaft, die jich gany ihrem jd)bnen
@amaritcrhien]’t‘ hingibt, eigt ung einige
Rinder, die bejonders hart mitgenonmen waven:
- big auj einige arben ijt faum etwas u
fehen.  ©o werden aug verfriippelten Kdrpern
braud)bare Menfdjen, Wienjchen, bdie arbeits-
jdhig und titdhtig find, und das hat mit ihrer
Rfraft die Sonne getai.

3n der modernen Yeilwijfenfdjajt Hat {ich
ein jtarfer Umfdung bemertbar gemacdht und
man geht bewufit bden Weg, bder uriid zur
Natur fiihrr. — Aug diefem Getjte ift aud)
pie  Witlefjhe Sonnenfinderanlage bhervorge-
gangen und ihre Crfolge jind fo einleudjtend,
baf jie nmicht nuv jelbjt von Fabr u Fabr
wid)jt, jondern aud) die Aufmertjamieit und
bie Forderung ver Gejundheil8behirden in
weitejtent Piafe verdient, Die Sonnenfinder-

das

anjtalt in Afleny, die ihren Peilungen, wo es
notwendig ijt, fpdter aud) divurgijdhe Nadhbhilfe
suteil werden [aft, vevjagt duvd) ihr Beijpiel
bie vielfach auf dem Yaude nod) Hervidhenbde
Wftangit und  Vidtfurd)t und gibt e Bild
von der Hufunfjt der wenfdhlichen Heilfunit
fibevhaupt. (Grager Tagespoit.)
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Ein gutes Jdpwarsbrot, cin Haupt-
crfordernis ciner aquien Grnalrung.

LGS0 4

Sme, Natuvaryt” vevdijentlidyt Dv. Kubuert,
Breslau, tiber dag Thema einen Avtifel, dex
in jeinen  Hauptgedanten allgemeines Jnte-
rejfe hat. Cr jagt: ‘

Seit undentlichen Beiten bejtand dag Haupt:
nabhrungsmittel der Wienjchheit in dem Samen
von  Joggen, Weizen, Gerjte, Hafer, Niais
und  NRetg.  Enthalten fie dod) in
giinjtigen Verhaltnis alle viev Gruppen von
Nahrungsitoffenr, devenm der menjchliche 1wie
tievijhe Ovganignug bedarf: enveifartige Sub-
jtanzen, Stivfemehl, Fette und Salze. Das
Cutjcheibende aber ijt der Gehalt an Wiineral:
falzen, fie jind gewijjermagen die Atfumula-
toven, die Den wenjdhlichen wic tievijchen Or-
ganigmusg mit Euergie laden, die dem Wienjdyen
und bem  Tier erjt den eigentlichen , Kern”
ver(eiben.

Die

etneint

dugeven Sdichten  dter Getreidearten

centhalten in der Pauptjadhe die Eimweifjtofie,

die  WMinevaljalye, dthevijhen Dele und Fev-
mente. Die inneren Schichten fiihren vormwiegend
Stdrfemehl. Dadurd) nun, dafy wir mit der
technifchen LVervollfonumung unfever  Wiiihlen-
indbujtvie  dagu iibergegangen {ind, inumer
feinere Weehle, feineve Graupen, feineven Gries,
feineven Yeis hevzujtellen, die duferven Schicten
dbeg Gefreidetorns aber in Form von Kleie
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gani 3u entfermen und an bag Bieh) 3 vers-

flittern, bevaubten wir ung gevade Ddev iwert-
volljtenn  Bejtaudteile der Getvetdearten;
nebhmen  im WeiRbrod und Weizengebdd, in
feinem ®ries und INeid, den feinen Grvaupen
im wefentlichen nur nod) die an Ciweil und
MNinevaljalzen, dtherijfjen Oelen und Fer-
menten arnen Stavfenehljdyidyten auf.

Gejchdlter Neis enthalt nur nod) 0,82 Proy.,
dag 1ibliche Brotmehl nur nod) 0,76 —1,18
Proz.,, Semmelnehl 0,58—0,61 Proz., das
jeinjte Weizenmehl, wie es 3u Kuden und
Sonditorwaren  gebraud)t wird, nur  nod
0,38—0,42 Prog. Ddiefer fitv unjeven SKirper
jo unentbelnlichen Saly! Aehulid) jteht es na-
titvlic) mit Gries und Graupen.

tiebig, eimer unferer bedeutenditen Chenrifer,
jagte jhon: ,Rein eingiges  Nahrungsmittel
wird jo entwertet, mwie gerade das Getveide-
form, burd) dag wmoderne Nablverfahren. Je
weiger Has Wiehl, dejto weniger Idahrivert be-
jist es.  Obne bdie Witwivfung bder Nibrialze
werben die anderven Stofje unverdaulid).”

Wit etmem guten Scpwavzbrot fonnen wiv
den @iweifbedarf unjeves Kivpers gemau jo
gut decfen, wie wmit dem viel teweven Fleifd),
wie and) Prof. Jtubmer wemerdings betont.
Grjt die Jdhralzarmut unjerer Heutigen ver-
feinevten Jtahrung Dhat unfere Jndujtvie ur
Herjtellung von , Stivfungsmitteln”  grofge-
jitchtet,  Selbjtverjtandlid) muf der lebergang
s Srhwarbrotgenuf, wie fibexhaupt ju den
gebaltvoolferen, flebevveihen Nabhrungdmitteln
allmahlig vollzogen werden.

Nan glaube nidht, 2afy ein Schwarzbrot etwa
muv fiiv einen gefunden frdftigen Magen ge-
eiguet jei.  Vollyieht man nur den Uebergang
alfméblig, fo findet fid) bald jeder, aud) felbit
ein voit Paud aud jdwddlider, ja felbjt ein
franfer Dtagen damit ab. Dr. . Pascault,
Pavig, jagt tiber die Widhtigteit des Sdywary-

it

brotgenuffes : ,Jn Verbindung mit Gemiijen
und OCjt ijt dag Brot aud gangem Korn ewn
Nahrungdmittel, weldjed fid) daju eiguet, Ddie
menjdylidye Nafje wieder 3u verjiingen.”

(Die Lebens-Kunit.)
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Abwed)slung beim Effen.

TR 2o THAGH T

~ Die alfgemeine Crfahrung, daf aud) beim
Ejjen, wie e8 im Spridywort heift, Abwed)slung
dbag Dhalbe Leben ijt, hat einen bejonders jtarfen
Ausdruc n der aug vewm Franadjijden ent-
lehnten Hedensart ,toujours perdriy” (inumer
Jebhuhn) gefunden. Dawmit wird die  Be-
hauptung ausgejprodjen, daf felbjt eine Speije,
die fajt fiiv jedevmann einen Yecferbijjen be-
deutet, bet ju haujiger Wiedevlehr eimen Uleber-
drup hervorrujt. Oiefer Eridetmmg fann and
vie Wijfenjdjajt eine Betvachtung widmen und
wird imjtande feinr, ihren Jufammenhang und
ihre Folgen tiefer u ergriinden. Die Sadye
hat ndmlid) aud) eine jiiv die Gejundheit nicht
unbedentliche Seite. Wenn {ic) jemand aus-
jchlieflich) vom etner bejtimmten Gruppe von
Nahrungdmiiteln exndhrt, jo gewdhnt jidh) jein
ganger LevdanungSapparat devart daran, Sa[;
mebhr odev weniger jtarfe Stovumgen aufju-
treten pflegen, wenn eine erhebliche Abweidymng
vom  Speifezettel vorgenmonmien wird.  Ange:
nomnten, man batte [angeve Seit fajt nur von
Fleijch gelebt und wollte dann die Crudhring
ploglich hauptjacdhlid)y duvd) mehlige ahrungs-
mittel wie Brot und Kavtojfeln bewivfen, jo
wiitde die unaugbleiblide Folge in. eincr Ve-
danungsitovung bejtehen, die vedit jdjveve
Fovmen annehmen fann.  Davaus evgibt i)
mit - gang Giiltigfeit der Wert
giner gemijchten §tojt. Sollte jemand aber aus
Viebhabevei oder Iotwendigleit auf eine gemijje

allgenteiner
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