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Sauter’s Annalen fiiv Gejundheitspflege

GEinfluf des Feivatens
auf Gefundheit und Lebensdauer.

Bon Dr. Thraenhart in Freiburg i, Br.

(Nadydrud verboten,)

,E8 it nidt gut, daf der Wenjd) allein
fei,” Deift e8 in der Bibel, und mit NRedyt.
Denn e8 ift etne jtatiftijd) bewiejene Tatjade,
daf Ddie Ehe einen giinftigen Cinfluf auf
deit Gefuudbeitdzujtand und die Yebengdauer
ausiibt.

Davwin fagt i feiner ,Abjftanumung bdes
Menfdyen”: Nady einer envvmen NDeuge fta-
tijtifer Angaben ift evmittelt worden, daf in
Franfreid) die unverheivateten Mdauner jwijden
cinent Alter von 20 big 80 Jahren in viel
guofevem Berhiltniffe jtexben als bdie Verhei:
vateten.  Jn Sdjottland jterben von je 1000
unverbeivateten Wednuern jahrlich 15, dagegen
von - den verbeivateten nur ungefdhr 7, aljo
wenigev al$ die Pilfte.”

Cin dhnlides Verhdltnis ift aud) in allen
fibvigen Ydndern beobad)tet worden. Nach Hufe-
land evveidjen dag 70. Vebensjabhr von je 100
Berfonen nuv 11 Funggejellen, aber 27 ver-
beivatete Widuner, fermer v 23 ledige, aber
20 verheivatete Frauen. _

S Frantreid) ftevben von je 1000 Mdnnern:

i Alter von YLedige Berheivatete
20—30 Jabren 3 7
30—40 ahren 16 9
10—50 Sabren 20 14
o0 - 60 abren 42 24
o0—70 Jahren 71 45
70—80 Sahren 138 96
fiber 80 ahre 263 202

Die Ehe muf alfo in hygienijdher Begiehung
Yorteile bieten. Allerdings pilegen jhon im
Alfgemeinen forperlid) und geiftig melhr Bevor-
jugte zu heivaten.  Wednnlein und Weiblein

verlieben {jich dod) vormehmlich in  gejunde
fraftige  LVertveter des audeven Gejd)led)ts,
wihrend fiiv die Gebrechlihen, Sdwdadliden,
RKranfen, Chavalterlojen, an Kdrper und Geijt
BVernad)ldfjigten auf dem Heivatdmarft jid) nuy
jelten Nachfrage zeigt. Dic meiften Ehelente
briugﬁu alfo alg Mitgift ein griogeves Gejund-
heitd- und \ebenstapital wit, al$ ihre ledigen
Altersgenojjen Befit;en.

Ein andever bhygienijder Vorteil bder Ehe
befteht in Der gevegelteven Nebendweije. Dies
besieht jid) bejonders auf bdie Mednmner. Selbit
wenn der Ehemann nidt unter  dewr Pantojfel
jteht und feime Frau feineswegs eine Xantippe
ijt, wird er bdod) wmdglichit vegelmdfig bdie
Pahlzeiten nnehalten und ein Duvd)jchmwarvmen
ber Mdchte vermeiden. Unders oft der Jung-
gejelle. Da er jid) nad)y Niemand 3u vidhten
braudyt und von Niemand Vovwiivfe (aud)
nidyt mit jtumnten Blicten) befonmt, [aft ev
jip i fideler Wbendgefellfdhaft leidyter zum
lingeven Sitenbleiben bewegen, trinft mehr und
ifit unvegelmdpig, bisweilen gar nidht. Das Frei-
Deitsgefithl vevanlafzt den Ehelojen wviel wemniger
forgfam mit feinem Wben umjugehen, al§ es
ber Yerbeivatete tut, den taujend Bande an
bag Leben mit dem innigen Wunjdje Eniipfen,
basjelbe tm Jntevejfe der Seinigen mbglicit
lange ju bewahren. ,Aud) mup der Umijtand
beviicjichtigt werden,” fagt fehr richtig Doftor
Sreujdyner, ,dap jelbjt dag bejtgefithrte Wirts:
haus nie eine fo nabrhajte und befonunlidpe

Nabrung bieten fann wie die hiuslide RKiidje.

Die Notwendigleit, die Speifen durd) wviele
Stunden geniefbar ju evhalten, bringt es wmit
jid), baf das eben fertig gemwordene Wirishans-
effen haufig noch nicht vidhtig gar gefocht ijt,
wahrend wiederum dag feit Stunden abge:
jtandente und finjtlih wavm gebhaltene, fabe
wird und dev appetitveizenden und befommlidyen
Cigenjdyaften eutbehrt, 1weldje die einfadite,
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aber mit Sorgfalt jubeveitete Hausmannstoit
bejit. Nimmt man hievyu nod) die nidyt eben
jeltene Verwendung zweifelhafter Feite, alter
Sancen und Bratenrejte, deven Wingel durd)
jharfe Witvyung verhiillt wevden, jo bedarf es
feiner @rflavung, warum bdag Wirtshausleben
gevade unter denm Junggefellen eine gvofie An-
sabl mit nevvdjen Dyspepjien (Verdbauungs:
jdpwddhen) und ernjteven ovganijden Magen-
leiden behaftete Perfonen jiichtet.”

Gu o Crivanfungsfillen bhat bder Ehemamn
befjere Wartung und Pjlege ald dver Fungge:
jelle; aud) wird ev fid) wmehr Dbejtreben, Se-
jundheitsjchadigungen ju meiden. Der Kampf
wmg Dafein wird ihm durd) ausgeglichernere
Gemiitsjtimmung weniger bifter, denn es er:
beiferit und erfreuen thn in den MuReftunbden
die liebe Fraw und Ddie munteren Kinber.
Ueberhaupt ijt der phyjijdhe Cinjluf der Ehe
von grofer Bedeutung, ja fann jogar bei den
fo  verbreiteten Nervenleiden beilend wivfen.
Profejjor Dr. von Sdyrent-Aoging fagt: ,Die
Ablenfung  der Aufmerfjamteit vom eigenen
Strper auf bdie Obliegenbeiten des Ehejtandes,
pag damit verfuiipfte regelmdRige Neben, bdas
Bewugtiein liebevoller Pilege durd) die Gattin,
die geovdmete PHauslichfeit find bei bder 1leber-
cinftimmung der Ehavaftere und geficherter
watevielfer Bajis jweifellos imjtande, Heffernd
auf viele Ytervenleiven einjuwirfen.”

Aljo Statiftift und Crfahrung wiverjpredjen
m hygienifcher Pinjicht vollfonmmen dem be-
fanuten  Ausjprud) bed Apojtel8 Paulus:
yPeivaten ijt gut, Yedigbleiben aber bejfer.”

oSS

Ein Ausflug
e oen Jonnenkindern,

Meitten  im wrjteivijhen Gebiet, in  einer
Gegend, bie in ihver Miattenlieblichleit und

Gebivgdumrahmung an die ©djweiy lebhaft ex-
innevt, fiudet man die Sonnenfinder. Man .
fahrt von RKapfenberg durch) den jdhongerwun-
bemen  Torlgraben jur Station Afleny und
findet hinter diefem Ort auf der Hofacker-Hobe
eint. holzerned Haug, mitten auf einer iweiten,
bejonnenen  Wiefe, - mit dem NRiiden an den
Wald gelehnt, und auf diejer Wiefe die RKinbder,
die einen fo jcyomen Vamen haben — Sonnen:
findber —, Die aber Glitd und Heilung von
per ©onue exft erwavten und aud) evhalten.
Da liegen die fleinen Kirper im Gras, ved)s
die Didvel, linfs die Buben, und halten ibhve
franfen Glieder ang Ldt. Fiivs exfte glaubt
man gar nidt, daf es franfe Kinder fjeicn ;
alle fdhauen fo vollwangig und sufricden ans,
alle find Deiter 1und baben frohe Augen —
erft wenn man f{ieht, wie dic Sdywefter die
Rletnen verbindet, bejorgt und behanbelt, ge-
wahrt man aud) die jdweren Erivanfungen
an den Glicdbmafen. €3 jind. meijiens lauter
Falle, Dbdie fjozujagen ,aufgegeben” iwaren,
Fille, die in der Klinif, im Kvanfenbett nidht
gebeilt werden fonnen : tuberfultje Grfrants
ungen der Avme oder VBeine, und was feine
flinijje Kunjt vermag, das vermag tic Kunit
und RKraft der Sonme, dic Mad)t des Yidhtes,
die Heilfraft feiner Strahlen. Alle Kinder liegen
nur iwenig befleidet auj bder Wiefe ; in der
veinent  ujt find Ddie Glieder alle gebrdunt
jobafy man glaubt, fie jeien diveft vom Diceres:
jtrand gefommen. Sie f{ind aber den ganien
Winter in der fteivifdhen Sonne gelcgen nnd
biefe @Gonne Bat felbjt die {dhwerjten Wunden
gejdylofjen, hat fjteife Gclenfe wieder beweglich
gemacht.

Die Baracde, worin die Kinder im Winter
wobnen, hat vorne eine Tervajfe, daritber ein
Dad), dag fid) wie ein Nadjen aufreifit und
alfe Sonnenftrahlen auffaugt. Das ganze Haus
iit nacd) Siiden ovientiert und im Dezember
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