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Sauter’s Annalen fitx @cfﬁnbl;eitepﬂcge

langen einen durd) das NMed)t ans Leben und
bie Pflicht fiir Ddafjelbe von Dder Sdjdpfung
vevbrieften Anfprud) Hat.
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©o aljo denft jih Prof. Scdhweninger bden
Avgt. Und ein Avgt, Dev diefen Hibhepunft
erveicht Hat, jteht unter allen Berufsarvten alsd
ber volfendetfte, vollfonumenfte und edeljte oben
an ; der verdient die hodhite Wertjidhdkung in
ver Gejelljhajt. Wo aber finden wivr joldhe

Yerzte ? — Diogenes, fonun mit Ddeiner
Laferne! — Der Heraudgeber.

(Beitjdyvift fiic eine nature und
vernunftgemdpe Yebendmeife.)
Aus ,Nord und &iid.“

PRI RRRRIIHY
Gefundheitlidye Evjichung der @l‘tliihrljm
nad) der Idjulentlaung.

BVou Dr. Hand Frohlid).
| (Nadhdrud verboten.)
Der  Jeitabjdnitt nad) der Sdyulentlajjung
ijt fiiv eime gejunde fovperliche und geijtige
Cniwidelung der Miadcdhen von Hodyjter Be-

benfung. @8 findet in  Diefer Deginnenden
MNeijeseit Dbie wmadptigfte phyjiologijche  Ums:

waljung ftatt, die der Kovper iiberhaupt durch-
yumadjen hat, und bie wan bdaher wmit Fedyt
al8 jweites Geborenerden bezeidhnet. Die erjte
Geburt war eine phyjijde Selbjtindigmadyung,
diefe weite ijt eine phyjiologijche. Entjpechend
diefer in dag forperliche und jeelijdje Leben fo
tief eingreifenden Vevdnderungen jind aucd) ju
jener Beit die Gefahren fiir die Gefundheit
fehr gejteigert. Wir brauchen nur davam u
evinnern, dafi diefer entjheidenjte Entwidelungs-
abjduitt die Urfache oft langwieviger Bleid)-
jucht ijt, wo dann das vorber jo Dbliihende
[ujtige Badfijdlein die Fliigel hHingen lEft wie

it Scymelterling 1m Plabvegen.  Dauernde
Gejundpeutsjcdhadlichfeiten in - Ddiejer  Periode
aufgern ibhre iibeln Folgen oft wod) tm gangen
jpdteven Yebenw und jind hiufig die eigentliche
Urfadhe der jo verhangnisvollen Frauenfrant
Deiten.

Die Maddhen jollen zundchjt an eine ge-
vegelte Titigfeit gewobnt werden, welde aud
in vegelmdgiger Weife durcd) langeve Erholungs-
panjen unferbrodjen wird. - Abwedhslung von
Avbeit und Rube it ein  PHaupterfordernis,
namentlid) fiv Ddie Gejundheit de§ Nevven:
jpftems.  Auf jtundenlanges Hevunuwvirtjdhajten
i pHaug und Kiiche nmp wieder Ilingeves
Ctillefigen bet leidhter Handarbeit oder ver-
niinftiger Leftuve folgen, und bdie dburd) geringe
Zdtigfett e Simmer vernadyldjjigte  Atmung
werde BOfter, jamt Ddem vevminbderten Stoff:
wedyfel, bejdhlennigt und gehoben durd) Garten-
arbeit, ©pazterengehen, Schwinmmen, Bewegungs-
jpiele fm Freien, Sdlitijchuhlanfenr wu. §. w.
Negelmdfige Ausiliige m Feld und Wald mit
Himveijung der Cltern auf die Scdnbeit der
Natur exfremen und erfrijen Korper und
Geift und bilden bag Gemiit der Hevan-
wad)jenden.

Ein gefabhrlicher Feind der Gejundpeit jind
die feinen wetblidjen $Handavbeiten, bejonders
bei fimjtlicher Veleucdhtung. Die unadbldjjige
Unjtrengung der Augen und dag reguugslofe
®ebiicttjigen fithpvt Blutandrang um  Kopfe
Derbet und Bindert den Blutfreislanf, jodaf bie
Crnabhrung bdeg Gehirng diveften Schaden er:
leidet. Wian Detracdhte aljo feineSwegs, iwie
viele Miitter zu tun pflegen, die feinen Hand-
avbeiten al§ eine leidyte Bejdhdftigung, jondern
alg eine hodhjt einfettige Anjtrengung, und ver:
ordue Deshalb daviad) jtetd lingere Beweginy
in frijdher Luft und nidyt etwa eine jogenannte
Erholung durd) Yeftuve. Denn Lefen ijt in dev
Weife, wie o8 weift vor den jungen Mdaddjen
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betvieben wird, cbhenfalls eine abjpanmende An-
jtrenguug.  WVian betvadyte nuv etmmal  fold)
eine Veferin, weldje in tiefgebenugter Paltung
mit jujanimengeprefter Brujt in ihrer Yefewut
den Gnubalt des Budjes formlid) verjdhlingt
und wmit affen Gedanfen davan haftet. Sold)
unfer ,atemlofer” Spannung betviebenes \ejen
hat aud) den fovperlichen Nadyteil, daf es tat:
jachlich die Atmung vermindert und bdadurd)
bie Bluterneuerung im Gehirn fhidigt. Die
jungen Madcdhen empfinden die§ mmwillfivlic)
awd) felbjt; deun am Ende der Yeftiive atmen
- fie damu, wie von einem Alp befreit, ovdentlich
evlettert tief auf. Stveng ju vevbieten ijt
bejonbers dag Lefen abends itm Bett. Auch die
Auswahl der Yeftiive wmufy mit jorgfaltiger
Ueberlequng gejchehen. €8 liegt die Gefabhr
jebr nabe, dap die Phantajie auf Koften des
Korpers fibevmidgig ausgebildet und wohl gar
auf ungejunde Babhnen gelenft wird, Die
Quugfranenlitteratuy it es hauptjddlid), - die
ven Miaddjen fo oft unhaltbave Flujionen ein-
pilanst, thnen Gefallenn und Glangen als den
Hauptinhalt ihres Lebens Dinjte((t und iiber
thre Beveutung und Stellung i der Welt
ipnen  Thorheiten i ben Kopf fett. - Daber
fommt e8 denn aud), daf fo viele Wiaddhen
betm Austritt ing Leben oder bei der Griindung
einer etgenen Hiuslichfeit von der Wad)t dex
dufieven Guuwivfungen iibevwdltigt wevden und
bie Wiberjtandslojigfeit ihred Iterveniyjtems
offenbaven.  Beigt ein Midddhen Anlagen 3u
jchwdvmerijchen und phantajtifdhen Jdeen, fo
wende man alg bejtes Gegemmittel eine jwed:
mdfige Dautpflege an, bejtehend in  fiihlen
Biavern und Wafchungen, faltew, naffen Ab-
vetbungen, unterjtiist durd) Vermeidung von
getjtigen Getvanfen und allen WNeizmitteln in
der Jahrung.

Gunge Miadcdhen jollen in gejunden Tagen
aud) vegelmdig seitig aufjteben. Dies bildet

cine widytige Grundlage fitr forperlidge und
geiftige  Frifche. , Beitig zu Bett und jeitig
heraug, macht Gefundhert, Wobiftand und
Weisheit aus”. Der grofe Philojoph) Kant
jagt: ,Dag Vet ijt dag Nejt einer Wienge von
Krantheiten. Denn das wed)felnde Erwadjen
und Wiedeveinfchlummern ijt fiiv das gange
Jtevveniyjtemt [ibmend, zevmalmend und in
tiujdender Rube frafteridhdpfend; mithin die
Gemadylicfeit Hier eine Urfadie dev Verliivzung
des Lebens.” Dag ,PHintrdumen” morgensd im
Beit ohne fejten Sdhlaj evzeugt bet den Widd-
dhen aud) oft jeme jhwarmerijdh-melandyolijche
Wertherftimmung, jene dummen, verfdjrobenen
Gedanten, weldye fid) bis jur Hyjtevie jteigern.
Cine verniinjtige Gefundheitspilege Dbet Dden
Hevanwadyfenden mufy aber |tetd davauj ab-
stelen, bafy Dad Leben bDeg Leibed bem Weben
bes Geijtes untergeorduet wumd von ihm be-
perridht wird nidht umgetehrt der Geift fich dent
Launen, Stinmmungen und Tvieben des Korpers
unterovdue ; nuv dann wird ein harmonifdyer,
wahrhaft gefunber Fujtand eintreten. Cwig
wabhr bleibt dag Sinnbild, den Wenjdjen als
ben Neiter eines wilben Prerdes {ich su denfen,
jeinen  verniinftigen ®eift mit einem Tieve,
jeinem Kovper, vereinigt, das ihn tvagen und
mit der Erde vevbimdenm, aber von ihm nun
foiedevimt  geleifet nnd vegiert iwevden muf.
@8 jeigt die Aufgabe des ganzen wmenjdhlidyen
tvebens, weldje dacin Dbefteht, diefe Eduvperlidye
Tierbeit in ihm ju befdmpfen und der hiheren
geijtigen Meadyt unterzuordbnen. Lapt der Dienjdy
bem Tier die Oberhand, jo geht e mit ihm
burd), und er wird ein Spiel feiner Yaune
und Spritnge — — — — big zum tdtlichen
woralifdgen und phyjifchen Sturze.
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