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Aur Pipdologie des Avztes, (Sdhlup). — Gejundheitliche ESrzichung der Maddyen nad) der Sdyulentlajjung.

— Ginjlug deg Heivatens auf Gejundheit und Lebensdauer. — Ausflug u den Sonuentindern. — Ein

qutes €dpwarzbrot. — Abwed)Slung beim Efjen. —

Sorrefpondengenn und Heifungen: — Sdmevzen in

der Gegend ded Blinddavmes, Gelenfrhewmatismus, Blafentatareh) und Weifluf ; ieventziindung, Yeber-
und Hoerztrantheit ; Lymphatique 1 bei Durchiall; Diustel und Gelenfrheumatismus.

3ur Prydologic des Arjles.

Bon Dr. med. Genjt Sdlveninger,
®efy. Medizinalvat und gewefener Univerjititdprofefjor.

(Sdhluf.)

Cinfad), (dlicht und uneitel fet der vt
it Eitelfeit beim Dann jdhon etwas bejonders
Widerwartiges, jo potemziert jid) das nod) um
ein Wefentliches Dbeim Arjt.') Soldes Unf-
treten bient feimem, 1jt webder dem 2Arit nod)
dem  Rranfen von Mugen, Ddejjen Forderung
bag bejte Kriterim des Arjtes ijt.

Frei von Masden und Aenferlichfeiten, ab-
hold alfewm Spielerijchen, und umfjomehr wmit
ganzer Geele bei jeiner SGadje joll der Arst
jein, fpontan und gern, arbeitsfrendig, fleifig,
vithrig, unevmiidlich) im Weiterlernen all’ fein’
Sdaffenstage, immer an fjid) fortbauend und
jteigernd, und fo aud) feine Uebung und G-
fahrung im Gebraud) nicht nuv feines Wiffensd

) Fitvjt Bismard fagte befanntlich oft, daf bdie
@itelteit eine Hypothel anf den Ehavafter fei, mit dov
mant (eidt banferott wevde,

und fechnijchen Konnens, jondern aud) all
jeiner phyjijchen Qualitdten vervollfomninend,

Bur  Crhaltung feiner ®ejundlheit, feiner
feelifchen Harmonie und feines pjydyo-phyjijden
Gleichgewid)ts mup er aud feiner Lebensfiihrung
unentwegte Anfmertjamtert zumwenden. Er barf
jich 3. B. miht duvch erjedievende Lebensweife
jhddigen, wie durd) Alfohol-, Altaloid- (Raud)-
. . w.) Ueberfonfum dyvonifd) vergiften. Aud)
joll ev mdglichjte Arbeitsdfomomie Halten, was
allexdingd in feimem Berufe fehr [dwierig,
aber ein Hauptpunft der Korper- und Seelen-
hygiene ift, die ju tveiben fiiv ihn jo dringend
nbtig 1ft.

Se mehr er der bejerdneten Qualitdten nidt
nur Dejigt, jondern auch zu evhalten und 3u
vermwenden vermag, ein Ddefto Dejjever Wrzt in
hoherem Sinme wird er fein, umfomehr iwird
ev mit feinem Hofen un® gefunden Mienjdyen-
tim dag Leidende feiner Kvanfen wmfajfen, be-
hervichen, fithren fonuen. Bu joldem Behufe
foll er alles in allem eine itberlegene, am
bejtenn madytvolle Perionlichfeit jein, die wie die
eigenent  Qualitdten aud) ihren Beruf vidtig
erfafit und betdtigt, dev ein Ddienender Pevven-
bevuf ift. e mehr ex ein Begnabeter, — idh will
nidht jagen, eine dufiexlid) fasdzinievende, —
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aber eine innerlid) tibervagende Cridjeinung
ift, von bev ein ftarfeg und jtarvfendes Fluidmm
ausftrahlt, um fo begliictender wird er feinen
Pojten ausjiillen. Weniger weiche Samariter-
frommigteit al8 wmarfige Stammigleit braudt
per Avat an der man fid) Hhalien fann.

Und nod) eines mbge ev fein, was unjerex
eraftwifienjdajtlichen, auf ihre fritifdhe Forjdung
mit Recht jtolzen Schule nicht jo gilt, jo fehr
gevade ifre Vahnbredjer es brauchen. Didyter-,
Sebexjinn foll der Wvrzt haben, der ihn alg
veib und Seele, gejunde Mienjdjen veprodu:
sieren Dhelfenden Riinjtler evgdmgt; ein fiiv das
Ridtige phantajiebegabter Vor-, Mit=  und
Nachempfinder foll er fein. Und and) bdie
gange Begeijterungsfahigteit, der Fdealidmus
eine§ RKiinjtlers fiir fein jd)ones Werf foll in
ihm leben.

Charafteriftijdy fiiv eine Verwandijd)aft des
rzttums wmit dem Kinjtlertwm ijt die gewif
aud) auf andere Griinde juviidgehenve, auf
fallende, wmerfwiivdige und dod) davum nidht
gebeimnifoolle Tatfacje, daf fjid) unter den
Poeten viele Aerzte befinden und umgefehri
(Golfegen Qing, Jujtinug RKerner, Scnikler,
Sdyonherr u. . w).

Aus je hioheren Gefid)tspuntien, wie fdhliek:
lich) jeder, fo Defondevs biefer exquifit miihevolle
Beruf betrad)tet wird und werben fann (— er
jelbjt Ldfst es in felten veidjer Weife zu —),
wm o mebhr und Ddauernber wird ev dem,
ber i obliegt, lieb Dbleiben, wdfhrend ex ein-
facjen Tretmiillern fofort jum  Handwert
bhevabjintt.
 Audh) aug bdiefem Gvimde ift ein  hHobes
phyiijches Kulturniveau des Avztes eine Ange-
legenfeit von gvofier Widhtigkeit.

Bor allem aber, weil die notwendige Jnbdi-
vibualifievung am  Kranfenbett, in Diagnofe
und Behandlung, die dent gaugen, lebendigen,

befeelten Wejenr, midyt Teilen, nidht dem Kbvper
allein ju gelten Hat, einen Piycdhologen vovauss
fetst, nbeffen eim in Dder eigemen Seele Ge-
vinger oder ein Oberflddier nicht die Seele ber
anbderen, der Qvanfen, erfunbden und beinflujjen
fann. —

Wir jebenr, daf ju eimem vedhten Avjte wviel
und vieles gehort und daf die Gritnde Dbdiejer
CErfordernijfje bei mndherer Betvacdhtung ge-
widytiger {ind, al8 jie auj den evjten Angenblic
jcheinen. : '

Wir fehen, daf der Wrst ein fein (weshalb
bag Weib jid) in vieler Hinjicht ju dent Be-
rufe eignet) und anberfeits ein vobuft organi-
jievtes Lsejent fein muf. —

Rein Jtarves Syjtem, teine Schablone wollten
wir mit unferen Grvtevungen aufjtellen, nnv
auf Hauptpunfte hinmweifen, die ung Wefent-
liges Dedenten. o grofy aud) dabei die gra-
puellen Unterfdyiede find und fein fonmen, —
eite muf Allen, den Grogen und den Kleinen
i NReidje der dvatlichen Kunjt, wie jdhlieflich
in alfer gedeihlichen Werfjdhajt gemeinjam jein :
ein Ganger zu jein.

Sind die unerldglidhjten Anforderungen an
bag drjtlige Gefamttalent tm Wefen eines
Uvytes erfitllt, jo wird der GCrfolg feines
Wirtens mur nod) bedingt von ber jeweiligen
Lerfajfung des Avzted w prayi. Wir ditrfen
aud) bet thm nid)t vergejjen, bdafy er bei alfer
@elbjtyucht wie jeder Nienjdh) bdem Wedjel der
Bett und all der i jedemr Augenblict auj ihn
Cinfluf nehmenden faujend befannten nnd un-
betannten Faftoven fetmer Wm= und Fmwelt
untevmworfen ijt, von deven Sd)idigungen er fid
freilid) joviel wie wmiglid) jrei ju madjen uud
3 Dalten fuchen mug, zumal ja Arjt fein aud
heifit: den Grof- und Kleinteufeln des Lebens
— and) und vor allem de§ eigenen — gegens
itber etn Pevvfdjer fein, fein Behevrichler !
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Den biologifhen und movalijden Chavafter
fann man feinem, fanu feiner jid) geben, aber
bildbungsfiahig 1und behervicdhbar ijt ev. Und ein
pauptfritevinm fitv die  Julajjung zum  dvat:
lichen Berufe foll ev feim, Dder fein Ver:
jorguugspferd) fitv geijt:, jeelenmatte
Kojtginger ift.

Fragen wiv und nun, was die Sdule ur
Auswahl, Crziehung, Durd)bildung, ja nur jur
Unbildung, gedeihlichen Cinfithrung leijtet, fo
mup ung dag Ergebnid bedenflid) farg und
armielig erfdjeinen tro mandper guten Anjdse
neuer vegenevatorijd) fatiger mobderner eijter
i ihuen verwandten Geijte der guten allen
Beit, wiv meinen der vorjpesialijtijhen, vor-
verjicherungsgejeslichen u. |. w., die wivklid) in
der piydjologifden Schulung und Tatigleit der
Piediginer bejfjer war als8 bdie bheutige. Anuf
Rojtenn diefexr und danut der Kranfenm und der
Aerzte felbjt wird judem ein ju jehr nad) ber
theovetijchen, verallgenetnernden Begriffsbildung
gravitievender Unterridht evteilt, und mit joldh
jhon an jid) einfeitiger Unterweijung die ganze
Vorbereitung in  Dbebentlichiter Weife vevein-
jettigt, 1nd wie 1iiberhaupt, fo ijt namentlid
nad) der tmmeven Eignung bdie junge Wanu-
jhaft 3 ungefichtet, 3 ungejiebt. Eine ftrenge
Pritfung der Wejensavt der Ajpivanten, —
berer, Demen fiinftig Yeben und Gefundheit dev
Menjdyen iibevantwortet, — Dbenen fie in ihren
Veiden anvertvaut wevben jol, miifte jdhon bei
ihrem Cintritt in die hohe Schule {tatthaben.
Die damit ju ermiglichende Seleftion wdve dex
bejte, gliidlicyjte, vechtseitigite Antagonismus
gegen bdie notovijhe Ueberfiillung des dvjtlidjen
Stande3, 3u dem fid) die Wllzuvielen dréngen,
die nidht bevufen werden Dditrften, weil jie nid)t
bagu berufen find, viel weniger ausermdaplt, —
von Jtatur, Der Buftrom 3u diefem Berufj, in
dem nuv tie innerlic) daju Bejtimmten Plag
finden folften, ijt gevadesuw zu einem Nofjtand

beryy,

geftiegen, 3u  einem mwirtjdhaftlichen und mo-
ralijhenr, weil er and) mit Schuld trdgt an bder
avgen  Vernad)(djjigung der feelijdhen Pjlege
umd Sdulung, der Criiehung ves Nadiwud)jes
in der eigenen Piydje und in feinem Verjtind-
nig fiiv die der Kvanfen. Die grofen Faful-
tatem  wmit dem grofen Rranfen-, Waterial”
werden  von erdriidenden Sdhwdvmen Stu-
dievender heimgefucht, und ein pevjonlidjes Ver-
haltnig, it dag Student und Lehrer ju obigem
Behufe {o dringend ndtig fonumen follte, wird
damit ausgejdaltet. '

&8 gibe tiihtige Clemente genug, die nad)
jolcher WVelehrung ledhzen und. fiir fie em-
pfanglid) wdren. Sie miijjen ihren Weyg jelber
finden, bder ja freilid), wenn der vidhtige, damn
aud) bejtvertvaute ijt, — aber oft mit mandyem
jonjt unterbletbenden wufilichen Fehlichritt und
Bettverlujt; ev wdve vajder und jidever und
leichter mit weniger Krdfteverbraud) fiiv Sdiiler
und Sdyul-Patienten jurviiczulegen mitteld vatio-
nellever, pilichtgerechterer, volljtdndigever und
ridtig betviebener Sdjulung. Sie wdire eine
Wohltat fiiv die leidende Menjchheit und
witrde mandye Fehlfrudt am Baum ves Avjt-
tums vevmeiden.

DOie Bejfevunyg hetjdjenden Mifjtande jollen
nidht nur die jur Reform Berufenen, jondern
aud) Ddas breiteve, namentlid)y auc) das ge:
bildete Publifum tmmer wieder vorgehalten be-
fonmmen, dag fiir den ju {dhaffenden Wanbel
ein entfpreciend tiefeves Bediivjnis 1nd Ver-

{tdndnis hat, und deshalb gehoven diefe Ge-

panfen in eine Feitjdvift wie Ddie vorvliegende,
in der Kulturfragen fiiv weiteve Kreife in Dis-
fufjion gejtellt wevben. Und gewif nid)t dev
gevingjtwertige Gegenjtand jolcher Avt ift die
pindiide Verfajjung bdes Avztes.

Dag Publifum joll wijfen, was die Allge-
meinheit von der Kvanfenbehandlung vefpeftive
von diefemt wichtigen Faftor derfelben 3w vev-
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langen einen durd) das NMed)t ans Leben und
bie Pflicht fiir Ddafjelbe von Dder Sdjdpfung
vevbrieften Anfprud) Hat.

s %
sk

©o aljo denft jih Prof. Scdhweninger bden
Avgt. Und ein Avgt, Dev diefen Hibhepunft
erveicht Hat, jteht unter allen Berufsarvten alsd
ber volfendetfte, vollfonumenfte und edeljte oben
an ; der verdient die hodhite Wertjidhdkung in
ver Gejelljhajt. Wo aber finden wivr joldhe

Yerzte ? — Diogenes, fonun mit Ddeiner
Laferne! — Der Heraudgeber.

(Beitjdyvift fiic eine nature und
vernunftgemdpe Yebendmeife.)
Aus ,Nord und &iid.“

PRI RRRRIIHY
Gefundheitlidye Evjichung der @l‘tliihrljm
nad) der Idjulentlaung.

BVou Dr. Hand Frohlid).
| (Nadhdrud verboten.)
Der  Jeitabjdnitt nad) der Sdyulentlajjung
ijt fiiv eime gejunde fovperliche und geijtige
Cniwidelung der Miadcdhen von Hodyjter Be-

benfung. @8 findet in  Diefer Deginnenden
MNeijeseit Dbie wmadptigfte phyjiologijche  Ums:

waljung ftatt, die der Kovper iiberhaupt durch-
yumadjen hat, und bie wan bdaher wmit Fedyt
al8 jweites Geborenerden bezeidhnet. Die erjte
Geburt war eine phyjijde Selbjtindigmadyung,
diefe weite ijt eine phyjiologijche. Entjpechend
diefer in dag forperliche und jeelijdje Leben fo
tief eingreifenden Vevdnderungen jind aucd) ju
jener Beit die Gefahren fiir die Gefundheit
fehr gejteigert. Wir brauchen nur davam u
evinnern, dafi diefer entjheidenjte Entwidelungs-
abjduitt die Urfache oft langwieviger Bleid)-
jucht ijt, wo dann das vorber jo Dbliihende
[ujtige Badfijdlein die Fliigel hHingen lEft wie

it Scymelterling 1m Plabvegen.  Dauernde
Gejundpeutsjcdhadlichfeiten in - Ddiejer  Periode
aufgern ibhre iibeln Folgen oft wod) tm gangen
jpdteven Yebenw und jind hiufig die eigentliche
Urfadhe der jo verhangnisvollen Frauenfrant
Deiten.

Die Maddhen jollen zundchjt an eine ge-
vegelte Titigfeit gewobnt werden, welde aud
in vegelmdgiger Weife durcd) langeve Erholungs-
panjen unferbrodjen wird. - Abwedhslung von
Avbeit und Rube it ein  PHaupterfordernis,
namentlid) fiv Ddie Gejundheit de§ Nevven:
jpftems.  Auf jtundenlanges Hevunuwvirtjdhajten
i pHaug und Kiiche nmp wieder Ilingeves
Ctillefigen bet leidhter Handarbeit oder ver-
niinftiger Leftuve folgen, und bdie dburd) geringe
Zdtigfett e Simmer vernadyldjjigte  Atmung
werde BOfter, jamt Ddem vevminbderten Stoff:
wedyfel, bejdhlennigt und gehoben durd) Garten-
arbeit, ©pazterengehen, Schwinmmen, Bewegungs-
jpiele fm Freien, Sdlitijchuhlanfenr wu. §. w.
Negelmdfige Ausiliige m Feld und Wald mit
Himveijung der Cltern auf die Scdnbeit der
Natur exfremen und erfrijen Korper und
Geift und bilden bag Gemiit der Hevan-
wad)jenden.

Ein gefabhrlicher Feind der Gejundpeit jind
die feinen wetblidjen $Handavbeiten, bejonders
bei fimjtlicher Veleucdhtung. Die unadbldjjige
Unjtrengung der Augen und dag reguugslofe
®ebiicttjigen fithpvt Blutandrang um  Kopfe
Derbet und Bindert den Blutfreislanf, jodaf bie
Crnabhrung bdeg Gehirng diveften Schaden er:
leidet. Wian Detracdhte aljo feineSwegs, iwie
viele Miitter zu tun pflegen, die feinen Hand-
avbeiten al§ eine leidyte Bejdhdftigung, jondern
alg eine hodhjt einfettige Anjtrengung, und ver:
ordue Deshalb daviad) jtetd lingere Beweginy
in frijdher Luft und nidyt etwa eine jogenannte
Erholung durd) Yeftuve. Denn Lefen ijt in dev
Weife, wie o8 weift vor den jungen Mdaddjen
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