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Dr. Jmield.

L. Nadtlided Bettnajjen.

gl €. @. aug Qyon litt jeit mehr als 2
Jabren an nddyilidem Bettndjfen ; diefer Uebel-
jtand war jelbjtverftandlid) fiiv das jdon mehy
als  14jahrige  Madden im Hidchjten Grade
peinlid). Die Urfad)e davon foll eine Gy
faltung gewefen fein; Tatjache mwar, daf bas
lUebel nac) einem etwas u faltem Babde,
weldjed dag Niddcdhen, daju nod) in erhitstem
Bujtanbde, gemonumen batte, jum exjten Wiale
aufgetreten war, nadydem niemald friiher, aud
nid)t tn den Kindevjahren, davon je bdie Nebde
gewejen mar.

Jad)dem 3wei allopathijdhe Kuren und jelbjt
eine von einem hombopathijchen Arit verordmete,
erfolglos geb[iefzcn waven, fam der Vater wdil)-
rend einer Sdyweizerveife mit dbem Madchen
3w miv, um wid) u bitten, dagjelbe in Be:
handlung ju nehuen. — Der Umitand, daf
mandpmal  (allerdingd mehr ausnahmsweife)
wihrend des Tages, in Augenblicen, wo fid)
die junge Dame weniger ftreng beobadjtete und
jidy sufanmmennehmen fonnte, wie ;. B. bei
fehr jtarfem Rachen ober bei eimer plbtlichen
Gemiitgbewegung, etwad  Harn  unfreiwillig
abging, jowie der Umftand, dbaf beim PHarnen
leidytes Brennen am Blafenhald gefiihlt wurde
unbd der Urin ftet8 etwas triib iwar, lieg auf
einent leichten YBlafenfatarrh) und dadburd) er:
jolgter Sdwidye der Musteln des Blafenhaljes

jchliefen. Fraulein &. wav itbrigens vollfomnien
gejund, nur etwasd nervidd angelegt.

Sum - Beginn  der Kur  verovdnete id)
A2 -4 Arth. + F1 4 O 10 in ber
dritten Verditnnuny, norgend und abends je
2 Qorn L 6 mit je 3 Korn N troden 3u nehmen,
sum Mittag- und Abendejfen je 5 Korn L 1;
iibexdies viet id) ju Einveibungen bver Blajen-
gegend mit Weifier Salbe und Einveibungen
ber Rrewzgegend mit einer alfoholifden Lofung
von R. Fl. Wabhrend bes Tages durfte das
Madchen veichlic) trinfen, abends aber durfte
e8 nur eine leidhyte und trodene Wahlzeit 3u
fich nebmen.

JNad) dreiwddjentlicher Rur war fdon eine

merfliche Bejferung eingetveten; unfreiwilliges
Harnlajfen fam wdhrend des Tages nidht
melr vor, wdhrend der Nadyt nur hie und
da.  §d) lieR Die Quv im Ganmgen nod) un-
vevdndert jortjetten aber jum Tvinfen A 2
Arth. 4~ 06 4 O 10 in weiter Ber:
piinnung nehmen und bfter8 ein  warmes
Bad mit Zutat von einem bhalben Fldjddyen
R. Fid. :
- Bon der fiinften Kuvwodje an blieh aud
bag nddytliche Bettndjjen vollfowmen aug und
hat fid) feitbem, e find nun 11 Dionate {eit
Gnde Dber fiinften Kuviwode verfloffen, mnie
melv eingeftellt. Der griferen Sidjerheit wegen
wurde damalg die Rur nod) 2 Woden, aljo
im Gangen 7 Wodjen, fortgejest und da es
ingwijdjen  Hod)jommer geworden war, mit
einer Qur von Mieerbddern bejdjlojjen.

II. Bwei Falle von Bleidjudt (Chlovoje).
a ) Frdulein B. Neumayer aud Bamberg,
1 Jabr alt, war feit ihrem 18. Jabre im
hodjjtem Grvade Dbleidhfiihtig. Sie war fehr
mager, von wad)sbleider Gejidytsfarbe, bdie
Sdyleimhaute der Lippen und der Augen
waven beinnabe farblos, vings wm bdie Augen
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bejtanden groﬁe duntle Effingc; bie junge Dame |

verfov bei ifren Pevioden, frofs Dev beftehenden
Blutavmut, ju viel Blut ; fie war tmmer miide
und abgefpannt, litt an nervdfem Herytlopfen,
war immer frauviger Stimmung, Dhatte feinen
Appetit, jhlief Nad)ts unvubhig ud am Dorgen
war jie daun nod) fo {dhlajrig und jo matt,
baf fie nicht aus dem Vette u bringen iwarv
und big 10 oder 41 in demjelben liegen blieb.

Alle fjtarfenden Mittel, vor allem Gifen,
weldje die Rranfe nehmen wmufpte, verdbavben
ihr nur den Magen und verfchlimmerten ihren
Bujtand immer welhr; aud) die verjdjiedenen
flimatijdhen Kuven Halfen nidht, wahrideinlic
wohl deshalb, weil neben der Luftfur diejenige
~mit  den allopathijchen Mitteln nicht unter-
bletben Durfte. Rury und gut, wijrend bder
brei (abre der SKrautheit verjchlinumerte {ich
ber Buftand der jungen Dame inmer mebr,
ja fo febr, dafy felbjt ihr Leben bedroht 1ar.

g diefemt Bujtande entjd)lof jid) die Familie,
exmutigt durd) den Jat eimer Hausfreundin,
fid am wmid) 3 wenden, um mit Dden
@auter’jden Diifteln einen letsten Verjud) jur
Jettung der jungen Krvanfen ju maden.

Sm April 1913 Drieflic) ju NRate gezogen,
viet id) jundd)jt zu felgender Kur: 1) Tdglich
1 Glag trinfen bder Lojuug von je 1 Korn
A14+ LS54 01409 in derbdritten
Yerdbiinnung. — Das Angioitique 1 und bes
Yymphatique O batten den Bwect den 3t jtarten
Blutverlujt der WMioiatdregel 3u  verminbdern.
— 2) Morgens und abends je 3 Korn A 3
mit je 3 Korn N trocen nehmen; um Mit-
tag- und Abendejfen je 5 Korn L 1 und vor
diefen Miablzeiten eine Pajtille Kolayo. —
3) Ginmal tiglich cine Cinveibung des gangen
Ritdgrates vornehnien lafjen wmit ciwer alfo-
holijdjen Lofung vou L 5O 5 - B. Fld.
und  jweimal  widentlid) ein wavmes Bad
nebmen mit Jutat von B. Fld.

Sdjon der Anfang der Kuv jeigte die grof-
avtige Wirhung der angewantten Mittel; Ddie
erfte Peonatdreqel verlief beinalhe novmal, bdie
3weife volljtandig mormal; bdie Krante fithlte
jid) jchon ein flein wenig frdjtiger, befam
bejfeven Appetit und rubigeven Sdhlaj; das
Hevztlopfen war aud) fdon fehr verminbert
worden. —  Gun Anbetvad)t defjen nun, dag
dem ju ftarfen VBlutverfujt mit Erfoly ge-
jtewert wovden war, viet i), nad) Ablauf bes
sweiten Wionatd der Kur, yum Tvinfen: A 3
+ L4014 O9 in zweiter (jpdter
in erjter Berdiinnung) zu nehuen; morgens
und abends 3 Korn N ivoden, ju Dden jwei
Hauptmailzeiten ded Tages je 3 Korn L 3
und vorher Solayo. Die dugerlide Kur wurde
unverdndert forigejept.

Am Sdhlujfe de3 vierten NWionatd der Kur
war, nad) Ausjage von Befaunten tev jungen
Qame, diefelbe micht mehr 3u evfennenr, fo febr
haite jie jic) gejumdbeithich) 3u ihrem Vovteile
gedandert. &ie fabh jchon fehv gut aus, fii)ite
feine Mitdigleit und  Waitigfeit mehr, das
Hevgtlopfen bhatte gany aufgehdrt, Appelit war
ausgejeichet, der Sdylaj ebenfalls; morgens
beim Guwadjen fihlte fid) die Dame frijd)
und exquickt und jtand fofort auf, wm eien
©paziergang tm Freien zu wmaden; jie Dhatte
an fKorpergewicht jugenonumen und an plajtijdyer
Form febr gewonnen. Sury, jie befand fid)
jhon auf dem Wee der wieder aufbliihenden
vollfommenent Gejundheit. Jh lief dennod
die Kur nod) volle et Monate fortjetzen, wm
dieje Gejundbeit fitv die Fufunft volljtandig
it fichern, was aucd) n Crfiillung ging. JrlS.
ijt feitbem gejuud. geblieben uud Hat jich) vor
ein paar WDonaten v:rbeivatet,

b.) Fraulein A. K. aus Mailand, 19 Fahre
alt, Lft feit wei Jahren an hadygratiger
Bleihjudyt. Sie war von wmittlevem Wuc)s,
iemlich fett, aber von blaffer Gejichtsfarbe und
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pon allgemeiner Sdywdde. Jhre Periodben
waven fehr unvegelmafig, oft wm ein paar
Wodjen zu {pdt eintretend und meijtens fehr
fparlich; Hingegen [itt fie an fehr jtarfem
Weipfluf. Diefer Weifijluf, fjowie bie Dis-
pojition juv Fettbilbung, waven jedenfalls bie
Hauptgriinde ver Bleidjud)t. — Sdjon 3wei
Sabre lang war dag Waddjen von mehreven
Wevten evfolglos behanbdelt worben, fein Hu-
ftand wurde immer fdhlinumer und bdie Krdfte
nahmen fo fjehr ab, daff die Kranfe zu gax
feiner Tatigfeit wmebhr fdhig war und jeben
Yebendmut verlor.
ihr eine Lftfur in der Scjweiz verordnet und
bei diefer Gelegenbeit bradyre fie die Mutter
3 mir, wm in ihrer frojtlofen Yage mid) um
nteintent Beijtand zu bitten. Den Umijtand der
unvegelmdfigen und fpdarliden DionatSregeln
fowie Dbes ftarfen WeiRflujies beviidjidjtigend,
riet 1) unddit ein Glag u frinfen der Lojung
vot je 1 Korm A 1, A3, L 5 uud O 9
in dev exften Berdiinnung, morgens und abends
je 3 Korn L 4, mit je 3 Qorn N troden ju
nehmen; i Denm Fwei Pauptmahlzeiten Ddes
Tages je 3 Korn O 10 und 20 Minuten vor
diefenn Wahlieiten eine Pajtille Kolayo.  Ein-
mal tdglid) war eine JFnjeftion voryumehmen.
— Nad) dreimonatlidher Vehandlung Hatte der
Weififluf gany aufgehort, gegen dag Ende des
oritten Pionatd war die Periode in jeder Be-
jiehung eine gany movmale. — Die Krvanfe
fithlte fich fhon wweit Defjer. — Da wurde die
Kur injofexn abgedndert, daf jum Lrinfen
A3+ L14 009 in erjter Berdiiunung
geronumen wurden, morgens und abends N
+ O 3 trocen (vas lepteve juv Befampfung
ber Fettanlage), gum Wittag: und Abendefjen
je 3 Korn L 3, iiberdied wav tdglid) eine
@inveibung bdes NRiidgrates vovzunehmen wmit
einer alfofolifchen Lojung vom L 54 O 5
+ B. Fld, — Diefe Sur wurde drei Monate

Jm Sommer 1911 wurde

« lang unvevdnbert fortgejesst, am Shlujje bdiefer

dret Pionate, aljo fechs Vionate nad) Beginn
der Rur mit den Sauter’jchen homdopathijden
Pitteln, war Frl. K. vollfonumen Hergejtellt,

“erfrente {id) ber beften’®efundheit unbd ijt aud)

jeitdem gefund geblieben, Bat fich 1913 ver-
heivatet und ijt aud) fdon glidlicge Mutter
geworden.

III. $erzerweiterung.

Frauw F. Werner aug Stettin 37 Jahre
alt, fonfultierte mid) wdhrend eines Sonumer:
aufenthalts in der Sdweiz im Jahre 1913,
ba fie in Folge eined Perzleivend fehr ange-
griffen war. ;

Diefe  Frau Dhatte bejtindig Sdhymerzen,
Atemnot, heftiges .bctg,f[opfeu, fortnte  nidhts
vornehmen Ddenn Ddie gevingfte Anftrengung,
jelbjt efwas vajdjes gehen, Treppeniteigen oder
ivgend eine fleine Handarbeit vermehrten fofor
ihre Atemnot und ihr Herzflopfen; Nads
fonnte fie nicdht {dhlafen oder BHatte einen fehr
unrubigen ©dlaf; jobald fie fid) auj bdie linfe
Seite fehrte, wurde fjie atemlofer und unrubiger,
die arnte C{yrau.mar wirflid) in Hhohem Grade
leidend; fjie Datte auc) ein franflihes Aus-
feben und ihre Gejichtsfarbe war leid)t blaulich
und fie war ziemlid) mager.

Da id) durd) die Unterjudhung Hevzereiterung
fonjtatierte, fonute id) natiivlid) der Fran feine
abjolute $eilung des ovganifden Fehlerd in
Ausfidht  ftellen, wohl aber eine Milderung
ihrer Leiden und eine Beffevung ibhres allge-
meinen Gefundheitszujtandes.

Bum Beginn der Kur vevordnete id) A 1
+ Art. +F1 4+ L 54 O1 in ber
fitnften Berdiinnung, N und O troden, morgens
und abends zu nebhmen, und L 3 ju den Mahl-
seiten. Bei fjtarfen Anfillen von Atemnot oder
von Herflopfen 2 -3 Tropfen B. Fld. in -
einem Loffel ober einem Liquenvgliddjen Wafjer
auf etmmal 3u nehmen; ein- big weimal tdglid)



96 Sauter's Annalen fiiv Gejundheitdpflege

die Perzgegend mit Weifer Salbe einveiben;
bei ftdrfeven Anjillen von Hevzidmerzen, $er5
flopfen 2c. wavme Umjdhlage wmit B Fld.

die Herzgehend legen.

Nad)pem. diefe Kur dret Wodjen lang jtreng
burdhgefiihrt worden war, Datte eine bedeutende
Linderung aller Yeibensjujtdnde ftaitgefunben;
weniger Scdymerzen, leidhteve Anfille von Hery-
flopfen, weniger Atemnot war vorhanden, bdie
Rranfe fing an, jich etwad wohler zu fithlen,
fonnte rubiger jdhlafen und fonnte ejjen ofhne
gleid) Hevzflopfen zu befommen. Da id) das
A 1 nicht mebr notwenbdig fand wurde dasjelbe
von Dber ¥bjung jum ZLrinfen weggenommen
und durd) L 4 erfegst, iiberdies mwar die ¥djung
in der weiten Verdiinnung ju nehmen ; morgens
und abends wurbde nmun an Stelle de§ N unbd
03, A3und O9 genommen. Die driliche
Behandlung blied diefelbe. Jur Stirtung viet
id) iiberdies nod) Kolayo zu nehmen.

Nadhdem die Kur nod) 6 Wodyen jo fortge-
fett worden war, fithlte jid) die Krante ftdvier,
hatte beffeve Gefid)tsfarbe, fonnte gehen, Treppen

jteigen, ivgend eine tweibliche Handarbeit wver-
vichten und efjen ohne Atemnot und Hevztlopfen
3t Defommen und fonute and) viel befjer jdylafen.
Atemmot und Hevytlopfen fommen mur nod bei
grogeven Anjtvengungen vor. Die Kur wurde
vennod) nod) 3 Wonate lang fovigefest; bie
Dame ijt feitdent von pofitiven Leidens;uitinden
frei geblieben und fithlt fich wobhl, trotsdem der
organifde Fehlev des Herzensd bejtehen bleibt ;
jie leidet nicht, weil die Blutzivfulation be]in
gevegelf worden ift und das Nerveniyjten ge-
jtavlt wurde; follfen aus Ddemjelben Grunbve
jid) trofsdem newe Leiden wieder einftellen, fo
witrdent jie mit denjelbenn MWitteln wieder be-
jeitigt werder.

Iubalt von HMr, 7 der Aunalen 1915.

) L ————

Das NRote Kveny (ShHluf). — Bur Pjydologie des
Arztes. — Verhiitung von Augenjdpwide und Augen-
leiden, —  Kovrefpondengen und  Heilungen:  Klinde
Mitteilungen. 2 Fdlle von dronijder Gebdvnmtter- und
Eievitodentziindung ; 1 daﬁ tnvetevierter Syphilis.
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| _Bad Wildungen |

il Syeder Avat, jeder Yaie,

der Bad Wildbungen bejudte,
[TL - Badeg an der Wirfung feiner beiden altbervithmten Hanptquellen beruht, und jwar der

W | Helenenguelle

@ bei Micvenleiden,
%LJLI- Darngried,
i Gifit und Stein

weif;, daf der Nuf bdiefes

Der BVerjand diefer beidben
Laellen gur Haustvinttuy
betrdgt pro Sabr iiber 11/2
Willionen Flajden, das ift
nehr ald /40 des Gejamt=
perfanded der 8 Wildunger
Lellen,

Man adyte genan auf die
Namen  ,,Hclenen=  und
Georg Bictorquelle”, da
Crfa tweder duvd) andere
Luellen, nod) durd) tiinft
lides, fjogenannte$ LBils
dunger Saly miglidy ift.,
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Hictorquelle
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