Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 25 (1915)

Heft: 8

Artikel: Vorteile der Bergluft

Autor: Imfeld

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1037865

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1037865
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

92 Sauter’s Annalen fiir SGefundheitspflege

vidhtet, baR in Pavig auf einem Heftar Bau-
land durdyfdhmittlic) 370, in einem Beirt
fagar 1000 Dienjdjen wohnen wiijjen. €8
gibt in Parig 81 Strafen mit 5000 Haufern,
die durd) Tuberfulofe verfeucht find. Jn
pen 6 grogen ZTuberfulofe-Jentren von Paris
jind 66000 Menjden in 1553 Hiujer zu-
jammengepferdit. Etwa 12000 Familien 3u
6 Perfonen leben in eimem JFimmer. Das
Gefundbeitéamt fagt, daf 11750 Jimmer ohne
Qicht und Yuft und von ungeniigender Gridfe
jindb. — —

Was follen wir nod) binufiigen, wo Ddod)
die Mot und bas erbarmungswiirdigjte Elend
felbjt cine fo -eindringlide Spradhe veden ?

(Rneippblitter)

TN R
Yorteile der Bergluft.

A A A A

Dr. Jmfeld.

Alle, welcdhe jur Feit der heifen Sommertage
bie driicfende Athmosphire der Stadt fliehen,
um auf den Verg zu geben, wiffen, daf fie
bort einen ueuen Vorrat von Kraft und Ge-
jundbeit fammeln fonnen. ;

- Die Unterbredjung des aufreibenbden Berufs-

lebens, dag Abjdyiitteln der taglichen Sovgen
und des gejdiftlichen Treibens fpielen bierbei
alferdings ihre Rolle. Aber fhiervon abgejehen,
bietet bag PHobenflima fehr wnverfennbare
Lorteile.

Qebevmann weify, daf je Hiher man jteigt,
befto geringer wird der Yuftbrud. Bei einer
fehr betr&id)t[ic[)eﬁ Hihe fann  diefe Vevmin-
berung Des Luftdruces jogar unangenehme
Bejdhwerden, wie 3. B. Kopfichmerzen, Sdpvindel,
Wtemnot und  Sdlaflojigkeit infolge 1leber-
reijung des Mervenfyjtems vervurfachen. Vet
einer wiltleven Pohe, 1000—1200 Meter,

finden diefe Vejdhwerden nid)t jtatt, es werben
im Gegenteil die jammilidjen Funltionen bdes
Organigmug, namentlid)y aber Ddiejenige Dder
tmung, 3u enevgijchever Tdtigfeit angevegt
und wird dadurd) bdie fovperliche Kraft ver:

- melrt.

Hievon abgejehen ijt aunf dem Bevge Dbie
Luft veidier an Sauerftoff und reiner ald in
der GEbene. Die Mitfroben, welde fo gerne
in den fdhmubigen Winfeln der Stidte nijten,
gefalfen fidh mid)t tn der Mdhe Dbder wiivyig
buftenden  Tannen. Sie jdjeinen aud) 3u
wifjen, daff ihr grofler Feind, die Sonmne, ihre
Otrahlen ungehindevter auf die freie Hihe
fendet uud Ddiefelben jomit médptiger wivfen.
Auf ven Vevgen ift in der Tat die Befonnung
eine viel Ddiveftere, Ddie chemijdhen Sonnen-
jtrablen jerjitdven bdie gefahrlidjen Krvanfheits:
teime und ‘geben itberdies den Blumen, welde
die  Wiefen  jchmiicten, lebhaftere
jdhtnere Farbe,

Su der Hihe ijt iiberdies bdie Yuft nidht nuv
reiner, fondern aud) tvodener. Sie witd Dda-
durd) ju einem gevingeren LWdrvmeleiter und
befabigt fjomit dem Ovganidmus bdie Wedjel
ber Tempevatur Dejfer zu ertvagenm. Freilic)
barf man aber aid)t vergefjen, daf auf bden
Bergen, ‘ namentlid) nad) Sonnenuntergang,
die Tempevatur eine niedrvigeve ift alg im Dder
Gbene und daf wman jid) deshalb abends und
jur Nadytzeit wivmer fleiden muf.

Shr Alle, die Jhr mitde und gejdywddyt feid,
benugt die Vorteile dev Bergluft, wenn ein
giinjtiges  @dictial Cud) Sommerfevien ge-
jtattet; fudht aber dabei bag friedliche und
lindliche Berghausdjen mit feinem bejdjeidencn
eben den Prunffilen und den iippigen Niahl-
seiten ben grofen $Hoels ber Wiodeftationen
vorjuzieher.
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