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Beethoven nod) anteve jdhweriviegente Urjaden
Pazu beitvugen, fein Gemiit zu verbitfern. Jm
allgemeinen aber empfindet, wie wiv jdon an-
fangs bdiefes Kapitels betont haben, der Sd)mwer-
horige weijtens fein Uebel mnod) {dhwerer al8
ber villig Taube. E38 ift miv einmal ge-
Tungen, eine junge Dame u heilen, welde in
threm fitnfunddreifigitem Jabre an fehr jtart
ausgefprochener Sdpwerhivigleit litt. Sie war
jo entmutigt und fiihlte jich jo ungliiclich), daf
fie jid) wihrend ihrer Schwerhbvigleit von
jebem Verfehr mit andeven Nenjdpen abjdlof,
in feiner Weife 3u trojten war und felbjt mit
Gedanten von Selbjtmord wmging. Nad) ihrev
$Heilung waven, mit dem Gehvr, ber ihr bdie
fritere natiivlide Frohlichfeit und Munterteit
wieder uviidgefehrt.
- Die Einhandigen und Einarmigen Hhaben im
Durdhjchnitt einen wmilden und wohlhwollenden
Ehavafter, aber fie jind nid)t frvet vou einex
vefignievten Trauvigfeit — id) weine Dhaupt:
jadylich) biejenigen, bei weldjen diefes Gebrechen
vererbt ift. Oft aber verbergen jie unter dem
Anjdein von Ruhe und Gleichmut Dbdie tiefe
Wunbe ihres Gemiites. d) habe einen jungen
Mann getannt, dejfen Gebrechen ein verhdltnif-
mdpig leichtes wax, demn er Datte beide Arme
und Panve, nur war der vedpte Avm verkiryt
und e$ war ihm unmiglid), fid) feiner Finger
in irgend weldjer Weije ju bedienenm; bdev be-
treffende junge Wiann war fehr intelligent unbd
pon vornehmen WNanieren, er war von allen,
pie ihn mndber fannten, geliebt; bedentende
wijffenfdaftliche Erfolge evdffueten ihm eine
fhome Bufunft; eines Wiorgens erfuhr man
mit jdhmerzlihem Grjtaunen, daf er {fic) das
Leben gemommen Batte.

©o wie e8 anfangs diefed Kapitel$ erwdhnt
wurde, find es die leichteven Gebredien, weldye
pag Gemiit am meiften angreifen, und auf dasg
Oletchgewicht der Seele ftocend wivfen; Ddie

grofen  fovperlichen Schiden und Gebredjen
vufen bei den Mitmenjdhen das Gefiihl ves
Wohlwollens und des  Mitleidens  Hervor,
wabhrendem die feineren Gebrechen oft bei dem
bejtenn Weenjchen, wenn aud) gany abjichtslos,
pag jo febr bebauerndwiirdige Gefiihl bes
Spottes evweden ; wenn  aber bag  WMitleid
trbjtet und evmutigt, jo verwuudet andrevieits
ber @pott und mad)t mutlog; ja nod) wmebr,
Dag Phantom des Spottes und der Liderlid)-
feit verfolgt biejenigen, welche davon betvoffen
wurden, nod) lange nachdem fjie der Gegen-
jtand Diefes Spottes geworden wavenm, ja o
lange iibevhaupt die Urjadje bejtehen bleibt die
denfelben hervorgerufen hat und inuer wieder
Devorzuvufen droht. Aus diejem Grunde iibt
ber Avat, dev ji) der Heilung bder felbft ge-
vingften Gebrechen widmet, ein wabhres Wert
per Menjdhenfreundlichfeit ang, venn Ddicfe Ge-
brechen find Dbie Dhdufigften wuud oft bie [leid-
volljten.

et g

Wohmmagselend,

Deutjche  Aevzte und Gelebrte Hhaben ein
Sanunelwerf  verdffentlicht unter dem  Zitel :
JSrantheit und foziale Yage”. Diejem 1nge-
nmiein lehrreichen Budhe entnehmen wiv folgende
ﬂngaben:‘

Sn London Haben GOO,000 Familien nuy
eimginumerige Wohnungen.  Jn Berfin bejtan:
newvam 1. Degember 1900 gange 43 Y/, aller
Wohnungen nur aus einem eingigen JRawm,
und 70 ©/,, allev Wohnungen Hatten nidyt mehr
als 2 Ndawme, begiehungSweife mur einen
Raum. Unter den 470,000 Wohnungen Ber-
ling Dejtanden 4080 nur aus einer Kiide und
in 61,756 Wohrungen befanven fic) anfer den
Familien nod) Schlafourjden und Sdlajmiv-
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den. €8 gibt in Berlin Wolhnungen, in denen
S big 16 Bewohner auf ein Jimmer fonmen.
Bon 100 Wobhnungen in Pamburyg, Berlin,
Breslaw jind 10 big 14 diberfiilt mit Mien-
jchen, jobaR auf einen Bewobhner diefer Réume
miv 4 Kubifmeter uud nod) weniger freffer.
Gin Bevliner Sdulargt, Dr. Bernhard, hat
Nadforjdyungen angejtellt itber die Wohnungs-
verhdltnifje von itber 6500 Schulfindern, Jur
ein Drittel Ddiefer avmen Kinder fonnte ein
Bett fiiv jid) in Anjprud) nehmen. Und eine
grofe Anzabl devielben mufte Sofasd, Vett-
laden und dhnlidge- Sdylajgelegenbeiten be-
niigen. Weldpe Vilver des Elends, in benen
audy jittliche Vevworfenbeit oft genug ihr Gift
in junge Sindevfeelen Dineintraufelt! — Abex
hoven wir weiter: ,Berlin, NReidjenberger-
Jtrafe, Seitenfliigel, im Keller : Die Ndume
liegen 2 Weter tief; Dbie Fenjter fiud einge-
baut.  Bei Negemwetter lduft dag Wajjer in
die Naume, Die Fenjter tonunen aud) fjelten
gebjfuet werden, da fdjon Unglidsfdlle ent
jtanden jind, indem Kinder vom Hofe durd)-
fielen, denn Sdutgitter fehlen. Die Rdume
jind  fehr feuchf. An Dden Winden it dev
Vevpufy duvd) Ddie Idjje geplapt. Aud) Ddie
Dielen {ind bdurd)gefautt. Die Wohnungen
per MNadhbarn find nod) jdhledhter. Pier jind
einige Fenjter it Pappijtiicfen vernagelt, da
die Sdjetben fehlen umd ber Wivt nidyts
madjen it  Cin alter VBacdofenn Ddient uv
Heizumg.  Die Unjauberfeit und die {dhledhte
Yuft wirvfen abftogend”. — Und in jolden
Stellevwohnungen wohnen in BVerlin 91,000
- Wenjdyen !

Cin auderves Bild: ,Verlin, Wanteufjel-
Jtvafe, Quevgebdude, 3 Tveppen, linfs. Sn
der Familie ded Patienten hevviht Ddie groffe
Aumnt.  Jn der Wohnung ijt e falt, da
die Yeute fein Geld haben, um Heiymaterial
faufen ju finnen, Nidht etmmal die nitigjten

Mobeljtiie, wie Tijde und Stithle, find vor-
hanben; es fehlen Betten, weldhe duvd) jehmut-
jige Yumpen und Strobfdce evfelst werbden.
Der Kranfe ijt mit einem vdllig jdmubigen
unbezogenen Stiit Bett gugededt; Nadybars-
leute Hhaben fjich) erbavmt und fiiv Ddie Dbeiden
julpflichtigen  Rinder eine  Bettjtelle mit
Matvagen hergegeben. Von bden beiden fleinen
Rindern, die Sticthujten Hhaben, liegt eines im
Rinderwagen, das anbdere fdlaft u Fiiffen dev
Gltern. Die Wohnung ijt fehr naf. Waijfer
[duft unter den Fenjtern an bden Wdnden
herunter.” — Und da8 war nod) ein Deiz
baver Maum ! Aber in Berlin wohnen itbex
15,000 Menjcden in Wobnungen ohne Beis-
bave Bimmer.

Ein weiteres Bild: ,Wien, ein — nenge-
bauted und jcjon gelegenes Haus. €38 werben
da an Familien aud) eingelme Kammern bver:
mietet, welche nuyr indiveft Licht vom Flur er-
palten. Gine foldje Rammer hatte 8,9 Ouad-
vatmeter Flddge und 28,5 Kubitmeter Jnbalt.
Sie wurde Dbewohnt von einem Dred)Slerge-
bilfen und feiner Familie, eimer Frau und vier
Rinvern.  Die ganze Einvidhturtg beftand aus
einem  grofien  Bett, einem Rinderbett und
einem  Tifdhen. AIS wir famen, lebhnte in
einer e noc) ein RKinderfarg, und auj dem
grofen Bette lag die Yeiche eines fed)sjifhrigen
fuaben, der tags zuvor an der Wafferfudt
gejtorben war. Wihrend bder gangen langen
Rrantheit hatten entweder die Eltern oder bdie
Gejchwijter dag Lager mit ihm teilen miifjen.”
Sm Dentjden Reiche — wir  entnehmen aud
diefe  Miitteilung dem  eingangd erwdbhnten
Werte — giebt es adyt Willionen Arbeiter-
familien, aber nur /¢ Million einigermafen
wohulid) eingerichteter Avbeitermohnungen. —
Hirt ihr den Schrei der Not ? '

@in Franzofe, Georges Calen, fdhrieb iiber
bie Wohnungsverhiltnifje von Pavig. Gr be:



92 Sauter’s Annalen fiir SGefundheitspflege

vidhtet, baR in Pavig auf einem Heftar Bau-
land durdyfdhmittlic) 370, in einem Beirt
fagar 1000 Dienjdjen wohnen wiijjen. €8
gibt in Parig 81 Strafen mit 5000 Haufern,
die durd) Tuberfulofe verfeucht find. Jn
pen 6 grogen ZTuberfulofe-Jentren von Paris
jind 66000 Menjden in 1553 Hiujer zu-
jammengepferdit. Etwa 12000 Familien 3u
6 Perfonen leben in eimem JFimmer. Das
Gefundbeitéamt fagt, daf 11750 Jimmer ohne
Qicht und Yuft und von ungeniigender Gridfe
jindb. — —

Was follen wir nod) binufiigen, wo Ddod)
die Mot und bas erbarmungswiirdigjte Elend
felbjt cine fo -eindringlide Spradhe veden ?

(Rneippblitter)

TN R
Yorteile der Bergluft.

A A A A

Dr. Jmfeld.

Alle, welcdhe jur Feit der heifen Sommertage
bie driicfende Athmosphire der Stadt fliehen,
um auf den Verg zu geben, wiffen, daf fie
bort einen ueuen Vorrat von Kraft und Ge-
jundbeit fammeln fonnen. ;

- Die Unterbredjung des aufreibenbden Berufs-

lebens, dag Abjdyiitteln der taglichen Sovgen
und des gejdiftlichen Treibens fpielen bierbei
alferdings ihre Rolle. Aber fhiervon abgejehen,
bietet bag PHobenflima fehr wnverfennbare
Lorteile.

Qebevmann weify, daf je Hiher man jteigt,
befto geringer wird der Yuftbrud. Bei einer
fehr betr&id)t[ic[)eﬁ Hihe fann  diefe Vevmin-
berung Des Luftdruces jogar unangenehme
Bejdhwerden, wie 3. B. Kopfichmerzen, Sdpvindel,
Wtemnot und  Sdlaflojigkeit infolge 1leber-
reijung des Mervenfyjtems vervurfachen. Vet
einer wiltleven Pohe, 1000—1200 Meter,

finden diefe Vejdhwerden nid)t jtatt, es werben
im Gegenteil die jammilidjen Funltionen bdes
Organigmug, namentlid)y aber Ddiejenige Dder
tmung, 3u enevgijchever Tdtigfeit angevegt
und wird dadurd) bdie fovperliche Kraft ver:

- melrt.

Hievon abgejehen ijt aunf dem Bevge Dbie
Luft veidier an Sauerftoff und reiner ald in
der GEbene. Die Mitfroben, welde fo gerne
in den fdhmubigen Winfeln der Stidte nijten,
gefalfen fidh mid)t tn der Mdhe Dbder wiivyig
buftenden  Tannen. Sie jdjeinen aud) 3u
wifjen, daff ihr grofler Feind, die Sonmne, ihre
Otrahlen ungehindevter auf die freie Hihe
fendet uud Ddiefelben jomit médptiger wivfen.
Auf ven Vevgen ift in der Tat die Befonnung
eine viel Ddiveftere, Ddie chemijdhen Sonnen-
jtrablen jerjitdven bdie gefahrlidjen Krvanfheits:
teime und ‘geben itberdies den Blumen, welde
die  Wiefen  jchmiicten, lebhaftere
jdhtnere Farbe,

Su der Hihe ijt iiberdies bdie Yuft nidht nuv
reiner, fondern aud) tvodener. Sie witd Dda-
durd) ju einem gevingeren LWdrvmeleiter und
befabigt fjomit dem Ovganidmus bdie Wedjel
ber Tempevatur Dejfer zu ertvagenm. Freilic)
barf man aber aid)t vergefjen, daf auf bden
Bergen, ‘ namentlid) nad) Sonnenuntergang,
die Tempevatur eine niedrvigeve ift alg im Dder
Gbene und daf wman jid) deshalb abends und
jur Nadytzeit wivmer fleiden muf.

Shr Alle, die Jhr mitde und gejdywddyt feid,
benugt die Vorteile dev Bergluft, wenn ein
giinjtiges  @dictial Cud) Sommerfevien ge-
jtattet; fudht aber dabei bag friedliche und
lindliche Berghausdjen mit feinem bejdjeidencn
eben den Prunffilen und den iippigen Niahl-
seiten ben grofen $Hoels ber Wiodeftationen
vorjuzieher.

eine und
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