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Sdyulfinder wiifjen Dbejonders vevmeiden :
Fehlerhafte Kovperhaliung beim Avbeiten, 3u
jtarfe Aundberung der Augen an den Avbeits:
gegenjtand.  Beim  Lefen, Schreiben, Idhen
und dergl. ijt ein Abjtand wvon wmindejtens /s
Meter einzubalten. Die Avbeit darf nidyt 3u
lange fovtgefest wevbem; der Gegenjtand muf
jo gut belendhtet fein, daf die Augen jic) nidt
bejonbers amjuftvengen branchen. Dies find
bie erprobtejten Vorbeugungdmafivegeln gegen
die leider fo viel verbreitete Suryjichtigfert.
Wer von Kindheit an jur Befolgung derjelben
jtetd angebalten wirb, fetst fie gewohnheitsdge:
mdf aud) im fpdteren Alter ju feinem Bejten
fort: Qyung gewobhut — alt getan. Bejonvers
widtig ijt dies fiir Ddiejenigen, weldhe wviel
Nabearbeit vervidjten wiifjen, venm Ddiefe er-
seugt hauptjadyliy Kuvifidytigtett.

Auf eine beginnende Kuvijidhtigheit 1it nament:
(i) Dei der Bewnfdwahl fjtets Niidjicht 3u
nehuten, wad wm jo leidhter ijt, al$ dieg Veiden
gewdhnlich jhon tm 12. big¢ 14. Lebengjalhy
anfingt. Vet Bejtimnumg ves Berujes jollte
fibexhaupt die Bejdjajfenheit bev Augen 1weit
wmehr Dbeadytet werden. Wer furzjiditige, jdpvadye
oder ju Guflindungen geneigte Anugen Dat,
ber vergegenmirtige fid) genam die Unforder-
- ungen, die ber 3ju wdbhlende BVeruj an feine
Seplraft ftellt und bdie verjdjiedenen Sdidig-
ungen, denen jeine Augen dabei ausdgefesst jind.

it etmnal bag 20. Yebengjaby juviidgelegt,
jo vevvingert fjid) Dbdie Gefabr, die aus bdev
Nabeavbeit entjpringt. Wm jich aber moglidhjt
lange jeine volle @ebfraft ju evbalten, muf
man dod) bdie oben angegebenen fhygienijchen
Negeln beadyten : Naud) und Staub mbglid)t
meiden, 3wijdjen der Wvbeit bden Augen ge:

niigend MNuhe und Erholung ghunen, Dden
Arbeitsgegenjtand Hell Dbeleuchten, aber Ddie
Yugen felbjt bejdhatten, mnid)t Tlefen in  Der

Dédmmerung, beim  Fabren oder tm Bett,

Wenn man jpdter beginnt, weitfidhtig 3u werben,

jo lajje man fid) vedjtybald ein pajjendes Glas
verordnenn, Ddenn ein langes Pinausjdyieben
fann 3u jjdyweren Stirungen fiihren. Trelen
folche eim,% dann gehe man ungejdumt um
Augenaryt, da im hheven chen&altex an Star
gedacht werden mu.

Nad) dem Spridhwort [EF wman demjenigen
bie grifte Liebe und fFiirforge uteil werdem,
dent man bhegt und pflegt ,wie feinen Aug-

apfel“. Leider wird die Vorausjepung diejes
Wortes nod) nicht von "Allen geniigend be-
heryigt. Und dod) ift gevade die ungejdpoddte

Crhaltung bdes Augenlichtes, Ddiefer ,edlen
Hinmeldgabe” (Schiller), der Inhnendite Srfolg
der hygienijchen gFiivjorge. Der Altmeijter der
Augenhetlfunde, Albrecht von Grdfe, jagt: ,Dasd
Auge ijt dbag Organ, weldjesd fiiv die Nabhring
unjres Geijtes, fiiv die Vegriindung unjrer
Weltanjdyauung und fiiv die Beziehungen bder
Mienjdpen unter ficdh) einen Einfluf iibt, iiber
defjen Umfang fid) der in ungejdymdlertemn Be-
jig Stehende faum volle Nedjenjchajt ju geben
vermag. Medner Haben dag Auge gepriefen,
Didhter Dhaben e8 befungen, aber Dder volle
Wert Ddesjelben ift verfenft in dag dumpfe
Sehunen dever, die e8 einjt befejfen und bann
verloven Daben.
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Slinijde Mitteilungen.

I. 2 Falle von dronifder Gebarmuttcrs
und Eierftoddentzitndung.

a.)  Frau D K. aud F
an cdhronijdher Gebdrmuiter-

F. im Breisgau [ift
und Gierjtodsent-
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itndung mit  monatlich wetmal ficd) twieder-
holenden Blutungen; diejer Jujtand fomplizierte
jid) iiberdies noch) mit Hamorrhoidalblutungen.
Da dag Leiden jdon feit 3'/2 Jahren bejtand,
war bdie avme Frau in hohem Grade blutarm
und jehr jdymwad) gewordem. Wilhrend diefer
langen Aeidensgeit wurbe alfes verfudyt, ver:
jhiedene Suvovte bejucht, auc) opevative Ein:
griffe waven vovgemommen worden, aber afled
balf nichts, die Kvanfe, 37 Fabre alt, fam
immter mehr hevunfer, wurde imuer mehr er-
jchopft und in threm Leben bedroht.

&8 gelang wmir, diefe Krvanfe in Feit von 7
PNionaten wieder volljtdndig gejund zu madyen.
Bundd)t verordmete i) ipr A1 | LS 4
O 5 in britter Verditnnung zu nehmen, A 3
und N trodfen, norgensd und abends je 3 Kovn,
und ju dem wet Hauptmahlzeifen ded Tages
je 3 Korn O10.  Bur ortlichen Behanbdlung
waven Vaginalfugeln anzumwenden, Einjprig-
ungen mit A1 4+ L5 4 05 -+ B. Fl
und Stuhlzapfchen mit A; bei jtavfeven §Had-
morrhoidalblutungen iwaven die ju den Ein-
jprigungen verordueten WMittel audh u KIyjtieven
anguwendern.

Wiabrend jedySwichentlicher Kur traten die Se-
bavmutterblutungen nur dreimal auf und war
ber Blutverluft jhon bedeutend gevinger; bie
Hamorrhoidalblutungen hatten fdhon volljtdndig
- aujgehirt, Am Enbde dev zebhuten Kurwoce
trat die Nonatsvegel nur nod) jur normalen
Beit auf; jede aufergewdhnliche Blutung wax
befeitigt ; nur wav die m?oltatéregn‘[ nody tnmmer
s lang anbaltend und wmit ju viel Blutverlujt
verbunden; audy lift die Rranfe, wenn aud
nidht in fo bHohem Grade 1wie frither, bdod)
immer nod) an bebeutenden Schmerzen, welde
qur Beit der NRegel jid) bejonbers fteigerten.

Bon diefem Jeitpuntt an wurde das A 1

nod) tweiter it der Ddritten Verdiimming ges

nommien, dag LO umd O D aber im Der

evjten. Berditnnung, und wurde der Lbjung zum
Lrinfen nod) O 9 bhingugegeben, wm im Verein
mit dem A 3 dag Blut nod) mehr mit voten
Bluttdrpevdjen 3w beveihern; u den Ein-
jprigungen  mwurde, an Stelle des Bl FI.
bas W. KL genommen; Stuhlzipiden unbd
Klyjtieve waven jdhon nad) der jechiten Wodje
ber Rur unndlig geworden. -

Die NMonatsregel verlief nun von Nonat
it Dionat immer beffer, die Sdymerzen wiurben
inmer gevinger, die Svanfe nahm an Kraft
und Gefundheit zu; fdon Eude ved fiinften
NDionats fonnte die Kranfe als Nefonvaleszentin
betrad)tet werben; mit dem jiebenten Mionat
aber wav bdie wvolle  Frijde und Gejunbheit
tieder vovhanden, beven bdie Patientin wvor
ihrer  Erfranfung, welde die Folge -eines
Abortus wav, jid) erfremte. —

b.) Frau §., aus Jiivid), 27 Jabhre alt,
litt  infolge eimer febr fjchweren, operativen
Entbindung ebenfalls an einer jdyon feit 3wei
Jabren  bejtehenven  Gebnrmutterentsinvung,
weldje jich) aud) auf ven Cierftot wverbreitet
Datte.

Diefe Frau Hatte fetne Blutungen aufer der
Seit der Wionatsregel und verlor bei devielben
eber 3u wenig al8 ju viel Blut. Was aber
bte Kvante gany Dejenbders quilte, das waven -
jebr bejtige ©dymerzen, weldye freilic) jur Beit
der Yegel fich bis u eimem unertrdglichen
Grade fteigerten, aber aud) fonjt die SKramnte
nie verliefen. — Die avme Frauw war un-
fihig, ivgend etwas vovyunehmen, fonnte nidy
etmal gehenn und mufte fortwdhrend liegen.

Aud) bei ihr Datten alle m'dglic[;nf Kureen
nidyts gelolfen; die Kranfe wav in eimem jelhr
trojtlofen Bujtande als id) jie in Behandlung
nabm. Hier galt ed vor Allem die hodygradige
Cntzlindung der Orgame ju wmildern. Jd) viet
Al 4+ F1 4+ L2 01 pumdadijt in
pritter BVerditnnung ju nehwen; morgens und
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abends N froden, ju bden 2 $Hauptmahlzeiten
ve8 Tages O 10; ortlich: Vaginalfugeln und
Cinjprigungen mit A2 4 F 2 4 Gr. FL
Dieje Ditrel waren von iiberrajdend giinjtiger
Wirfung; jdon nad) dreimddjentlicher Behand-
[ung wurden die Sdymerzen viel gevinger, bie
Entziindung nahm jdhyon Dbedentend ab. Mad)
jwetmonatlider Behandlung wav bet  bder
Monatsregel der Blutverluft fowohl in Bejug
auf Quantitdt, wie aud) in Vejug auf Quali-
tdt, etn normaler, die Sdymerjen waven jehr
extriglid), bie Gebdvmuiter, die vorfher jehr ge:
jdpwollen war, Datte an Volumen fehr abge:
nonmen, Ddeghalb bejtand aud) dag peinliche
Gewid)t nicht mehr tm Unterleib, der Eierftocd

~war anf Drud faum  mehr empfindlich; Ddie

Jrau fonnte ftehen und gehen ohne daduvd) ihre
geringen ©dymersen ju vermehren, und fie fing
aud) an leidyte hauslide Arbeiten ju vervidyten.

Vo hier an wurde die Ldjung jum Trinfen
i der weiten Verdiinnung genonumen und
eien Nionat fpdter in der crjten; nad) dem
vievtenn Dlonat bder Behandlung wurden bdie
ortlichen Mittel weggelajjen; die brtlige Or-
ganerfranfung fonnte {dyon alg gebeilt betvadtet
werden, nuyr bedurfte die Kranfe der Erlolung
ihres Allgemeinzujtandeés, ndmlid) der Stirtung,
was aud) durd) A3 und O 9, weldhe Mittel
der (Wfung 3um Trinfen in evjter Verbiinnung
beigegeben ourben, in  Zeit von 3 bis 4
Wodjen evyielt wurde, fo daf Frau F. in 5
Ntonaten von ihrem fdyweven Leiden befreit war.

II. Gin cigentitmlidyer
Fall vow inveterievter SYphilia.

Cin civca 40jdhriger Wann, Herr X. aus
., war vor 11 Jahren luetij) angejtedt
worden, hatte die verjdhiedenjten Phajen Ddiefex
Ruantheit durdigemadyt, jomie aud) alle allo:
pathijen  Behandlungen, namentlidy Qued:
jilbevfuven, iiber f{id) ervgeben laffen, und wax
jhlieglich al8 gebeilt befvadytet worder,

Da wurde er vor einem Jalhv von febhr
eigentitmlichen nnd fehr qudlenden Krantheits:
jymptowen  Dbejaflen, Ddie, wie e8 jcheint,
von den Weryten nidyt evfannt wuvden, oder
deven  Nittel gegen  bdieje mewe  Krautheit
machtlog Dblieben.

Dag Uebel bejtand ndmlic) davin, daf Ddev
Qvanfe  mebhrmals tiglid) em eigentiintliches
Bufjannmenidynitven der Vrujt empfand, rwobei
ihm der Atem augging und ev jededmal jofort
fterben 3u wiijfen glaubte. Anfangs Ddamerie
fold) ein 2Anfall faum ein paar Sefunbden,
jpdter aev immer linger und big ju einer
halben Minute. Dev Kranfe jagte, er finne
die Qual nidyt befdyreiben, die er bei Ddiefen
Anfillen evdulden wmiijje, er fdune nur fo wviel
jagen, baff es thwm jedeSmal jo fei, al8 1iijje
ev erjticen; beim Unfall wmiijje er jid) {jofort
irgendwo anbalten, und wenu e ihu in Dder
Nad)t  padte, fogar vom Sdhlaf anfwedte,
jprang ev, obhne felbjt nidht ju wijfen wie, aus
bem Bett, um jid) ivgendwo  anjuhalten, big
der Anfall vovitber fei; dann lege er jid) wiedexr
und fdlafe rubig etn. Jm Laufe eineg Hhalben
Jabres habe er aflles Moglidje verjudyt, aber
alleg jei vergebens gemwejen.

) evadytete diefe Kvanfheit alg eine Folge
der im Kdvper nod) tmmer bejtehenden fyphi-
litijchen Fnfeftion, weldje jid) itm Bentraluerven-
fyitem duferte; bdie Prognoje wavr eine jehr
tritbe, demu, jich jelbjt itberlajjen, wiirde Ddas
Uebel fich immer mehr verjdhlimmern  und
fdhlieglich 3u wdhmung des Atmungs Nerven
Bentrums$ und jum Tobe fithren.

Dem Kranfen war die Gefahr jeiner Vage
nidt gany ju verfehlen, freilih gab id) Anus-
jidht auf Genejung, umter dev Vedingung, daj
diefelbe nur nadh fehr langer Kuv ju evveidjen wive,

Selbitverftdndlic) leitete i)y fofovt eine anti:
jyphilitijche Kur ein, dod) mit Ausjdylul vou
0O 7, va id) im Grunve die Kvanfheildjymptonte
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beg Perrn X. ebenfofehr Dben fritheren wmer:
fuviellen Kuven alg der Syphilis an und fiiv
jidy ujchried, obwohl bdiejelbe doch) tmmerhin
als Grundurjacdie des Leidens 3u betvadyten war.

Die Hauptmittel, weldye id) amwenden lief,
waren jundchjt: A 2 4 1.8 4 O 9 in fiinjter
Berditnnung, L 2 und N tvoden, ebenjo L 1;
Cinveibungen des NRiidgrates wmit einer alio-
holijchen Lojung von L. 5 - O 8 - G. IId.,
Cinveibung der Brujt mit Weifer Salbe, laue
Bider mit Jutat von einem halben Fldjdyden

G. FL. pro Bad. — Beim Anfall 3 Tropfen
B. Fl. in einem Sdnapsglisden Wajfer
nehmen; jelbjtverjtandlid) muften diefe Tropfen

~im Boraus bereit gehalten werden.

Die Quv dauerte bemmahe ein  Fahr, aber
jhon nach) ein paar Wonaten trat wmertlid)e
Befferung ein; die Unfille wurden jdyon etwas
feltener, fiivzer und weniger bedngftigend ; wenn
die Tropfen Bl Il. fofort gemommen werben
fonnten, ging der Anfall unmittelbar voviiber;
viefelben mwaven wirflih) von iibervajdender
%irfung @ie %cbanblung wurde im Verlaufe

== ;;Jn e e e e e e

der Rur wenig abgednbdert, nuy wiurde die Yojung
jum Trinfen, jundd)jt nach ver fiinjtenr, in dex
prittenn Verdiinnuug genonmen, jpater in der
ywettert und jchlieflic) in dev exjten. ady jedys-
monatlicher  Behandlung famen die Anfdlle
hodyjtens einmal in der Wod)e vor und warven
febv vajc) voritbergehend und bet weitem nidyt
mebr jo bedngjtigend wie vor Veginn der Kur;
gegent den jebnten Nlonat war Dder Stmnfe
guiindlid) gebeilt.

S habe ven Hevvn X. mehreve Jahre lang
ey nod) von Beit ju SBeit gefehen und nie
mebr eine franfhafte Cridjeinung irgend welder
Art an 1hm beobochtet. Ev arbeitet wacfer in
feinem Beruf al8 Beamter und ijt inmer voll-
jtandig mwohl und gejuud geblieben.

Sulalt von e, 6 der Aunalen 1915.
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Dag Note Kreuz. — Der Scyreibframpf
und Sdlug). — Dag Lujtbad. — Korvefpondengen
und Heilungen : Scperhovigleit ; Salziluf; Judende
Fledte; Buderhavnrubye ; dyronijde Kehlfopfentziindung.
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