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sufonmmen ijft, wird jene Gabe dem Arzte von
grogenmt Nugen fein, Wandjem ijt jie gegeben;
allen wdve fie ju wiinfden.

Pier einjdldgig ijt das RKapitel von Dex
Bliddiagnoje, d. §. der Crfennung auf den
erflen Blid — diejer vielvexfehmten avitlichen
Grtenntmigart.  §hre Moglichfeit, Bevedhtigung
und die Befdahigung ju ihv bdiirfte midht ge-
leugnet oder fo gevingfdhdtig abgetan werden,
alg jie in der Tat und in Dder JYlegel ihrer
oberfladylichen, unwijfenjdjaftlichen, jpeziell un-
naturwiffenjchaftlichen  Uneyaftheit wegen, alg
Ujance vobejten Gmpivitertums in Bevruj jteht,
mit Kopffcpiitteln und Entviiftungsetchen  be-
handelt und abgelehnt wird. Ohue bdie Ve-
rehtigung jener Erfenntnigyorm alg Erjag fiiv
eine jorgfaltige, auf gviinbdlicher, objeftiver
Unterjuchung bevubende propagieven ju wolfen,
halten wir e$ fiiv verfehlt, ebenjo twie Die
Moglichfeit  jewmer ErfennungSwerte und bdie
Fiabigteit manden Avites fiiv jie ihre Buldfjig-
feit abzufprechen. Allerdings ift jie nur unter
Nadypriifung mittel8 genauer Eyploration an-
gingig. Diefe darf und wird der ernjte, ge-
wiffenhajte vzt nie untevlajjen und duvd) jene
jid) nie verfiithren lafjen. €$ ijt deshald faum
eie Gefahr zu befiivdyten, da eime folde nuv
- fitv den obnedies Yeidytjiinnigen bejtehen mag;
vielmehr ift bdie lebung und Pflege bdev
Bliddiaguofe und der Begabung bhiezu als
jdhasensmwerter drytlicher Beigabe zu begriifien.

Eine weitere Gabe, die dev Thevapeut haben
- foll, ijt ein Diveftions:, ein Ovganijationg-
und  Dispofitionstalent, das ihn injtandietst,
pemt Patienten, jeinen Angehdvigen und Pilege-

perfonent die nbtigen vielfeitigen Anordnungen |

und Anvegungen zu gebenm und Ddeven Aus-
fithrung ju itbermwachen.

Aufer den pojitiven intelleftuellen Eigen-
jdaften, die der vzt haben foll und Ddeven
Gegenteile fid) damit von felbjt alg Widngel

bebentende Windevwerte verjtehen, jind nody in
negativer Hinjidht © cinige Diomente hervorzu-
heben, deven Der vyt entraten foll. Obwobl
er feimen Patienten gegeniiber wmit einer auf
pag Vewuftjein beftmoglicher Vilichterfiillung
gritndbaren Sidyevheit auftvefen joll, midge er
jih midht i der Weisheit jdhetnbar Ddidhten
Neantel Hiillen, der in Wabhrheit dod) vielfadh
verbanumt fadenjdjeinig ijt. lUud jo fehr ex
von feinem Patienten Vevtvauen forderu wmug,
foll er, namentlid) Aufenjtehenden gegeniiber,
nid)t eine jtarve Peildautoritat fiiv fic) bean-
fprudyen, jtrokend in der Plethova feines ,pro-
funden” Wifjens, jid) nicht in jtets und breit
hevausgefehrter Rovveftheit, Doftvinavitit und
Sdyubmeijterlidyfeit gefallen, nicht einen philo-
sophus in scena de§ Rranfeniminers
madyent oder gav eine yujtitiarpofe anuehmen,
da ihm die Jolle eines Richters am wenigjten
gufonmmt, joweit es jid) nicht wme die Crfranfung -
felbjt hanbelt.

Was jchiieplicd) der vzt neben all jeinem
Senyten und Konnen mit ald Unevldflicites
bendtigt jur Erfitllung feiner wvielfeitigen Auf-

gaben und 1t den Seelentdmpfen, die fetnem

Avzte vou tieferem Gemiite exipart bletben, —
pag ijt ein befonnener Kopf bei aller Cnergie
und alfer Warmberzigleit, die dem Krvanten fo
wohl und not tut. .

Damit fomnten wiv  auf die mwralijdjen

Qualitdten, die dem Arzte vonndien jind.
(Sdhluf folgt.)
(Beitidyrift fiiv eine naturs und
vernunftgemdfe Yebendmeije.)

R

Berhittung von Augenfdpwade und
Augenleiden.

- Bon Dr. Thraenhart, Freiburg 1. Br.
(Nadydrud verboten.)

Das Auge ift das Widhtigjte aller Sinnes:
organe, mit dejfen Verlujt nidht nuv die
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veidjjite Quelle von Velehrung und Genuf ver:
jiegt, fonbern mueijt aud) Erwerbsunfibhigteit
einfritt,  Der Blinde ift weit unglitcflicher und
verlaffener al8 ber Taube. Eridjrectend grof
iit namentlic) bie Sabhl bdever, denen Augen-
jhwddye cbenfowolhl die Crfitllung ihrer Ve-
vufspilicdhtent evjcpert, als aud) den Yebenge-
nuf Decintvdchtigt. Dies brauchte aber durvch-
aus nicht dev Fall 3w jein, denn Unfenninis
und Bernad)ldfjigung Ddeffen, was jur Er-
haltung eimed gejunden Gefid)tsjinng nbtig ift,
mug al8 eine diberaus Haujige Urjache ber
Uugenleiven angejehen werden. €8 ift in den
ugentlinifen tnmmer wieder Dewiejen, daff faijt
die Hilfle alfer @‘rbﬁnbungen 3 vermeiden
gewefen wave, wenn Ddie RKenntmis von Ddev
vidptigen Behandlung des gejunden und franfen
Auges mehr vevbreitet wive. Deshalb midge
jedermann die folgenden praftijchen Regeln dex
Augenhygiene wohl beadien.

Sefr greflles, dag Auge Ddiveft treffendes
vidpt it fdyadlid), die Veghaut wivd verlet,
wabrjdjeinlich) duvd) Verbrenmung, bder Ge-
fdyiavigte fieht jtets cinen bunfeln Flet. Dieg
fritt bejonders ein beim Blick in jehr jtarfe
Bogenlampen oder Dbeim  Beobadyten  einer
Sounenfinjternis ofue jeden Schuty (berufite
Gldjer) und Dhat jchon Bfter teilweife obder
ginzliche Erblindung bervorgerufen. Ebenjo
fhadlid) ift das Blenden mit eimem Spiegel ;
vor foldjen verhanguisvollen Sdjerzen fann
mdyt dringend genug gewarnt werden. Die
SGonwe  joll aud) nidht ven Gegenftand be-
jheinen, auf weldje dag Auge ber bder Avbeit
vubt; man darf aljo nidyt in etnem {jonnenbe:
fchienenen Bud)e lefen. Nur das diffuje Tages-
liht foll bie Avbeit treffen.  Jm  Jimmer
wable man den Arbeitsplalz fo, daf {id) bie
Fenjter lints befinden. Dasjelbe gilt bei dev
tinjtlichen Beleudhtung von der Lampe. Anud)
diefe foll bag Auge felbjt nicht bejtrahlen, was

man durc) undurd)fichtige (blaue oder griine)
Lampenjdhivme evveicht. Sehr ungiinjtig jind
oft die Yampen in den VBureaus angebradyt,
da jie ]'ic[)'io bidht an oder iiber bdenm Kdpfen
per Sdjreibenden befinden, dafy jie Dbdiefelben

fortmdbhrend wmit eimer Glut Heifer aus-
trocnender ©traflen iiberjdiitten; die Folgen
jind Ddann Betfer Kopf, falte Fiife, Kopf:

fchmerzen, brenmende Augen und bald |id) éin-
jtellende Augenjdywade. —

Wobh!l jollen unfere Augen vor Ddev Ddivelten
Eimwirfung der Yidytquelle gejchiilst fein, abey
unfeve Avbeit, 3. B. Bud) ober Ndbevei muf
jtets gut Dbeleudytet fein. Weanm Dbdaxf bei Ddex
Avbeit jid) niht zu weit von Fenjter obder
Qampe entfernt Dalten und darf mnie in der
Ybendddmmernng die Augen itberanjtrengen,
was dauernde iible Folgen haben fanu. —

Die JReinlichfeit der Yuft, in welder wir
ung aufbalten, it fiix bdag empfindliche Seb-
organ-minteftens von derjelben Widhtigleit twie
fiir pen Gefamtorganismus. Dev Aufenthalt
in  fdhlecht ventilierten Ndumen ijt jdhadlid).
Die mit Staub oder Tabafraud) Dbelabdene
Luft vuft Neizung bejonders an den Sdleim-
hauten  des  Auges hervor (NRdtung Ent:
jitndung). —

Auch die Neinlichfeit und Pautpflege bes
gangen Kodvpers ift von Einfluf anf dag Sel:
ovgan. Jedem  Augenavzt ift befannt, daf
eine Neihe von fogenanuten {jfrofuldfen Augen-
evfranfungen bei Kindern jdon daduvd) obne
jede weiteve Behandlung beilt, daf man die
Rinder tdglid) jorvgfaltig am gamgen Kdrper
wijdt. Dabet ijt bejonders auf etwaige Kopf-
ausjdhlage ober eitvigen Jafenjdhletnm zu adyten,
dev leicht mit den Fingern der Kleinen in Be-
vithrung fommt und dann anf bie Augen iiber-
tragen’ wird. Dian  joll diberhaupt mdglicjt
vermeiden, mit den Fingern an den Augen ju
wifdjen, denn e8 fonnen daduvd) fowohl Jn-



80 ' Gauter’s Wnnalen fiiv Sefundheitspflege

feftionsftoffe al8 and) Sandtorndjen und Sdmufs:
teilchen von der Hand ing Auge hineingerieben
erden.

Sn ber Kleidung miifjen wiv alfes ver-

meiden, was Storungen in der Blutsivfulation

jur Folge bat. So wirft befonders bdie Ein-
engung  tes Palfes durd) Tragen ju enger
Rragen fd)ddigend infolge de§ behinbderten
Blutabjlujjed von Gehivn und Augen. Die
Kopibedecfung darf nid)t fo warm fein, weil
padurd) Blutanhiujung im Kopf und Gejicht
hervorgerufen wird.  Sdleier follen mdglichit
gai; in Wegfall fommen, mindeftens die eng:
majchigen oder mit Tupfen verjehenen, 1elde
bag Eeben beeintrdchtigen.

Cbenfo wie fiiv denm Kdrper im allgemeinen,
foll aud) fiiv bag Auge NRube und Arbeit wit

einander wedyjeln. Wirflidje volljtandige Rube-

l)abeu_bi'c Augen nur, wenu wiv jie jchliegen,
aber ¢g bildet jdhon tmmerhin eine groge Cr-
holung, wenu Rahefehen abwedyjelt mit Fern-
fehen.  Aljo mbge man 3. B. eine jtunbden-
lange Arbeit am Sdhreibtifd) immer mal unter-
bredjen  durd) Pinansfhanen um (mdglichit
offencn) Fenjter.  Sehr wohltuend wirft das
Wanbdern duvd) griine Wiefen oder im fithlen
jhattigen Wals. Cnijteht Brennen odev Hite
in den Augen, fo taude man dag ganze Se-
jidjt wicderholt in einen Napf wmit Flihlem
Waijjer. Se grofere Anforderungen die Be-
rufdavbeit an  die Augen fjtellt, Ddejto wmehr
muf man fie in der Ylubeseit chomen, Ddarf
aljo midyt ,3ur Crholung” Tlefen ober Heit:
fdyriften betradten. :

Bei der Verhiitung von Augenjcdhodde und
Augenleiden 1jt and) dad Yebensalter i Ve-
frad)t ju jiehen : betm Kinde find andere Vor-
beugungsmagregeln ndtig als beim Wianne,
wieder feilwetfe anbdere beim Greife.

Die Augen de§ gany jungen Srdenbiivgers
blicfen jum idpte bim, um e$ gebvaudyen 3u

lernen; baber follen weder DBeftdhen nod
Fenjter mit Vorhangen gejdiifst werden. Fedod)
bem Ddiveften Sonnenlidh)t oder einer brenner:
ben Vampe biivfenn die Wugen mid)t audgefest
werden. Gany falid) ijt es, dem verlangenben
Rinde eine brennende Revze junt Audpujten
didht vors Gejidht ju halten. Vorjidhtig fei
man  aud) Dbeim Ausfahren Des Kindes ins
greie; am empfehlensmwerteften Diersu find
Rindermagen mit umflappbarem Verved, das
je nad) Stellung Dder ©onne entwebder bden
Yorder- oder Hinterteil des Wagens bejdjaltet.
Die grelle weile Farbe Ter Fierbeitdecte bilbet
oft eine vecdpte Qual fiiv bdie Rleinen; wenn
die Sonneajtrablen davanf fallen, blendet jie
bedeutend. Man nehme  durchjidhtige  oder
purcdhbrochene Dectchen nut blaner lnterlage.
LBeim VBaden diirfen die Augen bes Kindchens
niz mit demjelben Schwamm gewajchen werden,
mit weldjem Ddie andern Kdrperteile geveinigt
worden {ind. Vor dem fitnften oder fed)jten
tebensjabre follen die Augen nicgt durdy feine
Handavbeiten  (Ausjtedjen,  Ausdndhen) over
dburd) Crlernen des Yefens und Sdjreibens an-
gejtrengt wevden. Gingehende Belehrung, ge-
wijfenhafte  Uebermadyung und  ndtigenfalls
jtrenge Beftrafurrg wende man an bei den fo
verhangnigvollen Spieleveien mit Siindhiitchen,
Pulver, Feuerwertstorpern, dem LWerfen wmut
Steinen, dem Sdyiefen -mit fpiten Pfeilen odex
gar mit Flobertgewehren, wodurd) fdon viele
Rinter und Crwadfene ihv Augenlid)t wver-
loven Haben und fiixs gange YLeben ungliictlid)
geworben find. Fiiv fleine Kinder gilt das
alte @pridhort :
Meifer, Gabel, Schere, Yidt,
Mehmen fleine Kinber nidt.

Ein fehr dummer Spaf ijt aud) dag Hu:
halten ter Augen eines Andern von viidwarts,
weil bdabet durd) bden fjtavfen Dvud jdon
fdyweve Augenleiden entftanden {ind,
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Sdyulfinder wiifjen Dbejonders vevmeiden :
Fehlerhafte Kovperhaliung beim Avbeiten, 3u
jtarfe Aundberung der Augen an den Avbeits:
gegenjtand.  Beim  Lefen, Schreiben, Idhen
und dergl. ijt ein Abjtand wvon wmindejtens /s
Meter einzubalten. Die Avbeit darf nidyt 3u
lange fovtgefest wevbem; der Gegenjtand muf
jo gut belendhtet fein, daf die Augen jic) nidt
bejonbers amjuftvengen branchen. Dies find
bie erprobtejten Vorbeugungdmafivegeln gegen
die leider fo viel verbreitete Suryjichtigfert.
Wer von Kindheit an jur Befolgung derjelben
jtetd angebalten wirb, fetst fie gewohnheitsdge:
mdf aud) im fpdteren Alter ju feinem Bejten
fort: Qyung gewobhut — alt getan. Bejonvers
widtig ijt dies fiir Ddiejenigen, weldhe wviel
Nabearbeit vervidjten wiifjen, venm Ddiefe er-
seugt hauptjadyliy Kuvifidytigtett.

Auf eine beginnende Kuvijidhtigheit 1it nament:
(i) Dei der Bewnfdwahl fjtets Niidjicht 3u
nehuten, wad wm jo leidhter ijt, al$ dieg Veiden
gewdhnlich jhon tm 12. big¢ 14. Lebengjalhy
anfingt. Vet Bejtimnumg ves Berujes jollte
fibexhaupt die Bejdjajfenheit bev Augen 1weit
wmehr Dbeadytet werden. Wer furzjiditige, jdpvadye
oder ju Guflindungen geneigte Anugen Dat,
ber vergegenmirtige fid) genam die Unforder-
- ungen, die ber 3ju wdbhlende BVeruj an feine
Seplraft ftellt und bdie verjdjiedenen Sdidig-
ungen, denen jeine Augen dabei ausdgefesst jind.

it etmnal bag 20. Yebengjaby juviidgelegt,
jo vevvingert fjid) Dbdie Gefabr, die aus bdev
Nabeavbeit entjpringt. Wm jich aber moglidhjt
lange jeine volle @ebfraft ju evbalten, muf
man dod) bdie oben angegebenen fhygienijchen
Negeln beadyten : Naud) und Staub mbglid)t
meiden, 3wijdjen der Wvbeit bden Augen ge:

niigend MNuhe und Erholung ghunen, Dden
Arbeitsgegenjtand Hell Dbeleuchten, aber Ddie
Yugen felbjt bejdhatten, mnid)t Tlefen in  Der

Dédmmerung, beim  Fabren oder tm Bett,

Wenn man jpdter beginnt, weitfidhtig 3u werben,

jo lajje man fid) vedjtybald ein pajjendes Glas
verordnenn, Ddenn ein langes Pinausjdyieben
fann 3u jjdyweren Stirungen fiihren. Trelen
folche eim,% dann gehe man ungejdumt um
Augenaryt, da im hheven chen&altex an Star
gedacht werden mu.

Nad) dem Spridhwort [EF wman demjenigen
bie grifte Liebe und fFiirforge uteil werdem,
dent man bhegt und pflegt ,wie feinen Aug-

apfel“. Leider wird die Vorausjepung diejes
Wortes nod) nicht von "Allen geniigend be-
heryigt. Und dod) ift gevade die ungejdpoddte

Crhaltung bdes Augenlichtes, Ddiefer ,edlen
Hinmeldgabe” (Schiller), der Inhnendite Srfolg
der hygienijchen gFiivjorge. Der Altmeijter der
Augenhetlfunde, Albrecht von Grdfe, jagt: ,Dasd
Auge ijt dbag Organ, weldjesd fiiv die Nabhring
unjres Geijtes, fiiv die Vegriindung unjrer
Weltanjdyauung und fiiv die Beziehungen bder
Mienjdpen unter ficdh) einen Einfluf iibt, iiber
defjen Umfang fid) der in ungejdymdlertemn Be-
jig Stehende faum volle Nedjenjchajt ju geben
vermag. Medner Haben dag Auge gepriefen,
Didhter Dhaben e8 befungen, aber Dder volle
Wert Ddesjelben ift verfenft in dag dumpfe
Sehunen dever, die e8 einjt befejfen und bann
verloven Daben.
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Slinijde Mitteilungen.

I. 2 Falle von dronifder Gebarmuttcrs
und Eierftoddentzitndung.

a.)  Frau D K. aud F
an cdhronijdher Gebdrmuiter-

F. im Breisgau [ift
und Gierjtodsent-
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