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auf franfhafte periodijde Schweifproduftionen.
Gichttrante fonnen durd) das uftbad - von
ihren periodijdjen Gichtanfillen gebeilt werden
odev aud) diefelben fehr gelindevt feben. Harte
Perfonen, weldje jehr yu Erfdltungen, Sdnupfen,
Hujten und Rbewmatidmus geneigt jind, finven
in der Amvendung Ddes Lujtbades ein gutes
Mittel jur Abhdrtung. Blutarme und nerviie
Qeute, welche, wenn auc) angefleidet, leidht
jrojteln  und falt empfinden, verlievenm Ddiefe
Rilte-Empjindung nach vem Luftbad, wenn
dajjelbe mit LVorfiht und nad) allen Negeln
ber Hygiene angewendet wird.
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Hawmburg, 17. Juni 1914,
Heven DOoftor Fnfeld :
vyt des Sauter’jdhen homibopathijdhen Jnjtituts
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in @enf.
Sehr geebrier Herr Doftor!

PDeein Nann, jebt 70 Fahre ali, Lt Feit
mehr als 10 Jabhren an Sdywerhovigleit infolge
einter fatavrhalifdyen Anjdhroellung der Sdhleim:
haute des immeren Ohred. Da feine Wiitel
und feine Werzte ihnm Dhelfenn fonnten, warbte
ich mid) anjangs Ddiefes Fahred brieflich) an
©ie, mit ber Bitte, netnemi Mann, wenn
immter midglid), von feiner Scpwerhovigteit u
befreten, die ihm in feinem Bernf ald Kauf-
mann fehr peinlich und Dhinderlih war.” Jn
meinem Briefe tetlte i) Jhnen die Diagnofe
von 3wei erten wit, weldje als Spesialijten
weigen Plann jehr genan unterjudyt hatten umd
eine chronijdje Entzlinding des inneven Olres
fejtgeftellt Hatten.

Sie jdyrieben ungd, dafi im Falle meines
Mantes die Amwendung von drilidhen Mitteln
veghalb von feinem Vugen fein fonnten, da ja
die Kranfheit jenjeitd des Tromumelfelles tm
innern Ohr  ihren &its habe, daf nan aber
durd) eine Qur mit Whitteln  3um Cinnelymen
auf die Blutyivfulation ju wivfen Habe, um
dadurd) den entyiindlichen Blutdvud im Olre
3u Dejeitigen: Sie jdyvieben aud), dafy anj dieje
Weife vielleidht die Sdywerhirigleit, trog ihres
sebnjdbrigen Bejtehens, doc) nod) geheilt werden
fonunte, Ddod) fomnte Ddiefe Heilung nidt mit
abjoluter Sidjerheit in Ansficht gejtellt wevden.

©ie vieten meinem Wann tdglid) ein Glag
au frinfen der Wjung von je 1 Korn Angioi-
tique 1, Arthritique, Lymphatique 5 und Orga-
nique 4 in  ber Ddritten  Verditnnmung und
morgens und abends je 3 Kovn Neiveny wmif
je 3 Korn Ovganique 3 froden ju nehen.

Anfangs wollte mein Diann {ich widht vedt
3u diefer Kur bequemen, befonbers jdhien e8
ihm ldjtig, taglid) dag Glas Wajjer {dhlucweife
yu trinfen.  Anf wein  Buveden wang jid)
aber wein Piann, die vevordneten Wiittel
piinftli) 31 nehmen, wovauf ev fid itberjeugte,
pap died nidyt fo lajtig war, wie e8 ihm am
Unfang vorfam, uud bda er jdhon am Enbde
ber Ddritten Quvwodje ectwad bejfer 3w hHiven
glaubte und aud) wirtlich anfing, etwas befjer
su hoven, da fetste er feime Kur wit der
gropten Vereitwilligfeit und mit dem  bejten
Wilfen fort.

Cnbe Februar fonuten wiv Fhuen, jehr ge-
ehrter  Herr Doftor, bdie Mitteilung maden,
bajp e meimem Wann, i Vezug auf jein
&ehir, entjdyieden beffer ging. Da vieten Sie
ung, die Kuv nod) einige Wodjen mnverdndert
fortyufetsen, aber bie Lojung um Trinfen in
der jweiten Verbiinmung 3 nebimen.

Gude Apvil hovte wein Mann jo gut wie
vor feiner Evfvanfing, bie Kur wurde abev
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dennod), auj Shren Nat, wahrend des Mionats
Dtai noch fortgefetst. :

Wiv find glitctlich, Jhuen aud) heute wieder
die volle Genejung meines Diannes vou feinem
lajtigen Obvenleiden i Dejtdtigen, was rwiv
i mit dem Ausdrud  unfever  anfrichtigen
Danfbarteit

Hodhadhngsvolljt

Frau M. Sigrijt.
e o

Nancy (Franteeid), 7. April 1915,

Heren Doftor JFmfeld

Sauter’s Labovatovien in Genf.

Hodygeehrier Herr Doftor!

Grlauben Sie mir, Jhnen eine febhr inte-
rejlante Peilung mityuteilen, welde id) CEnbe
vorigen Jahres mit den fo wunderbar wirfen:
den Sauter’jdjen Mitteln evielt BHabe.

@ine befannte Dame von wmiv, welde feit
wmehreven Jahren am linfen Vein an  einem
havtnddigen Salzjlup [itt, von weldem fie
purd) alle angewandten allopathijcen DMiittel
nicht gebeilt werden fonnte, Habe id) in Beit

vou fiinf Dionaten von ibhrem Ilaftigen und
peinigenbenn  Uebel volljtandig befreit.

gab ihr Ungioitique 2, Arthritique, Lymphatique3
und Organique 6 jundd)jt in fiinfter, jpdter in
britter Levbiinnung, Merveuy troden und Or-
ganique 10 3u den jwet Hauptmahlzeiten bdes
Tages ; ur Ortlihen Behandlung lief id) Rete
SGalbe anwenden und Wafdjungen wmit einer
WBjung von Angioitique 2, Organique 5 und
Gvriinem Fluiv. Diefe Mittel Habe ic) teils
nad) Bongueval und dem Manual angewandt,
teils aud) nad) Voridjriften von Jhnen, fehr
geehrier Herr Doftor, die id) bei Vehandlung
dhnlider Fdalle tn den Annalen gefunden Hhabe.

Die Heilung ift, wie jdon gejagt, i Beit

von fitnf DWonaten exfolgt und ijt bdag Vein
ver jdjon betagien Dame mun volljtindig ge-
fund, die Fvauw geht und fteht und vervidhtet
ihre Pansdgejddjte ohne im Mindejten  mehy
geftort 3u terden.

Audy ein Fall von judenver Fledte, die jich
liber den gangen Sorper verbreitet hatte, habe
i) mit  ungefdhr Ddenfelben WMitteln, nad
sweijahrigem  Bejtehen, Dbei einem 7 jihrigen
Middpen in Jeit von 7 Wodjen wvolljtindig
gebeilt.

Cmpjangen Ste, fehr geehrter Herr Doftor,
ven Ausdrud meiner vorgiigliden Hocdhadytung,
womit id) eichne

hr ergebener
2. Qubwig,

TN

Bordeauy (Franfreid)), 19, Mdvy 1915,

Herrn: Doftor Fmjeld
in &eny.

Eebr geebrter Herr Doftor!

Die Mittel, weldye Sie miv im Augujt 1914
gegen  die  Fuderharnruhr angevaten Datten,
haben wmiv fehr gut getan und mid) von meiner
jeit anbderthalb Jahren Dbejtehenden Kvantheit
glitlich) befreit.

Sie vevorbueten wir Angioitique 3, Lym:
phatique 1, Diabetique und Organique 9 in
erjter BVerbitnnung zu nehmen, morgensd und
afends je 3 Kornm Merveur mit je 3 Kornm
Organique 3 froden 3w nehmen, zu den Wahl-

Cgeiten je 5 Rorn Lympbatique 1 und einmal

taglid)y eine Cinveibung bdes gangen Niid-
grated vormehuten yu lajfen mit einer alfofholijdyen
Ljung von Yympbhatique 5, Organiqued und
Jiotem Fluid.

Seit. Ende lepten Jabres fithle id) wich
wieder volljtandig gefund, Uvin ijt frei von
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Buder, id) fiihle mid) wieder jtarf und DHabe
weitte hodygradige Mervojitat gany verloven.

~ Qymphatique 1 und Nevveuy fomnten wiv in
meiner Familie gar nidyt melhr entbehren ; dasd
letstere wivft fo wobltdtig auf die Merven, dasg
exitere ijt fehr wivfam bei alfen fleinen Ver-
dauungsjtorungen, die ja leid)t bet Kindern
und aud) bei Crwad)jenen vorfommen,

Sy habe febhr oft @e[egéqf)cit, Femnbe Dber
Sauterichen  Hombopathie u befehren, und
nadjiviglic) find miv alfe ftets bdantbar und
bin i) felbft fehr gliicflich hre Mittel in
weiney Fawilie amvenven zu fonuen.

Mit Dant und Hhodhadytungsvollem Gruf

Shr

3% DHelm,
Mailand (Stalien), 20. tovember 1914,

Herrn Doftor Jmfeld

vt des Sauterichen Jnjtitutes
in Genf.
Berehriejter Herr Doftor !

Seit Ende September bin id), Gott und
Sbhnen fei Dant, von meiner dronijden Kehi:
fopfentgitndung volljtdndig  gebeilt. ~ Beinabe
drei Safhrve lang hHabe id) an diejer Krantheit
gelitten, obrie daf jic) meim Bujtand Dbeffern
wollte, ja, je mehr id) tat und je mehr i) mich
behanbelte, defto jchlinumer wurde e§ und die
allopathijdjen Aerzte fpracdjen {dhon von Keh!-
fopfidhwindjudyt und Hielten mid) fitr verloven.

s i) Sie um  Fhren Rat und Fhre
Yilfe bat, war id), infolge weines jtindigen
enfgitndliden Neizes tm Halfe, infolge des be-
ftandigen Huitens und der daduvd) gejtorvten

Madytrube, jehr heruntevgefommen; id) war ab-

gemagervt, blhrtavm und fehr nervds. 1leber-
bied bhindevte wich wmeine abfolute PHeiferfeit

mit  der mir

gany und gar am Sprecdhen, o daf i) wmidh
meiftens mitr wmit Zeidyenjpradye Andern’ gegen-
iber verjtindlich) wmadjen fonnte. JFd) war
nicht einmal mebhr im Stanbde, meine hanslidyen
Urbeiten i vevvichten, jo miide und matt fiihlte
id)y mich inumer.

€3 war am 10. Mai, ald id) zum erften
Mal ju Fhuen fam; obwohl Sie meinen B
jtand fiiv jehv Dedentlich Dielten, fo madyen
SGie mir dod) Hoffnung anf Genejung und jo
ging id) etmas getrdjtet von Jhuen ieg.

Shrev Vevordbnung jufolge fing id) meine
Kur damit anm, dag i) tdaglid) ein Glas tranf
der Lbjung von je 1 Rorn Angioitique,
Wrthritique, Febrifuge 1, Organique 5 und
Peftoval 2 in der fiinften Verdiinmung, ferner
morgeng und abends je 3 Kornm Nerveur mit
je O Korn Peltovald froden nahur und um
Mittag- und  Abendejfen je 3 Korn Lym-
phatique 3. Morgens und Abends gurgelte id)
von  huen  vorgejdriebenen
warnen  ¥ojung von  Angioitique 2, - Lym-
phatique 3, Peftoval 2 und Gviinem Fluid in
Malventee, Abends vied i) dem Hals wmit
WeiRer Salbe ein.

Nad) jivfa vievwddentlider Kur fiihlte id)
{chort eine bedentende Befjerung; die Schmerzen
und Ddie Enijiindung tm PHalfe waven jdhon
geringer, ber Hujten war weniger (vodfen und
nervds, die Peijerfeit haite jdhon joweit abge-
nommen, daf id) gany leife fpredjen und mich
verftandlich madjen fonnte. Nadyts fonnte id)
fdhon Dejjer jdhlajent, tch fithlte mich rweniger
nervds und fing aud) am, jtdcfer ju werden
und bejjeres Ausfehen zu befommen; by die
Bejferung betraf nidht nur das driliche Leiden,
fondernn aud) wmeinen alfgemeinen Gejundlpeits-
ujtand, |

Da vielen Sie miv, fjehr geehrter Hew
Doltor, die Kur im Ganzen nod) unvervdndert
jovtzujeten, aber die Lofung zum Tvinfen in



72

Sauter’s Annalen fiiv Gejundheitdpflege

der Ddritten Verditnnung und an Stelle des
Petoral 4, Peftoval 3 3u nehmen und iiber-
dieg eine Rur mit Sauter’s Panutvin u be-
ginuen.

Gegen Miitte Juli wavr mein ortlider und
allgemeiner Bujtand jdhon joweit gebejfert, daf
i) ohne Anjtand fpredhen fonnte, obwohl bdie
Stimme nod) nicdht thren vollen veinen Klang
hatte, i) tonnte allen wmeinen BHausliden
Gejdydften obliegen und obne Scdaden ausyehen.

@Enbe Augujt wav id) jo gut als gebheilt,
feste aber doch) meine Kuv big Cnbe September
fort und bin id) von bdort ab gejund, frijd
und frdftig geblieben und ijt im PHalje feine
Spur von meinen gehabten dronijdjen Leiden
geblieben.

S {dydte mich fehr gliteflich und bin Jhnen
vont $erzen bdantbar,

R R R R E Rl EERE
e EeEE= el ==

Cmpfangen Sie, geehrter Perr Doffor wmit
bem Ausdructe meiner Dantbarfeit die jreund-
lichen Griife

SShrev evgebenen

M. Palmieri.
R =

dnhalt von v, 5 der Aunalen 1915.

Dag Turnen (Fovtiepung und SdHug), — Dev
Sdyreibframpf (Fortfebung). —  Bur phyfijdhen  und
movalijden Erziehung unjever Kindev. (Fovtfepung uud

Sdyup). — Hugienijdhe  Winke zur Stiarfung  ded
Paarwudies. — Kovrefpondengen und  Heilungen:
Sd)lagilug, Ldpmung; Wvtevienverfalfung; Davment-

sitndung, Venenentziindung, Leberfdymerzen, Sdwernut;
Gelenfrheumatismus ; Najenpolyp,
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