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beften mit einex Spite, die evlaubt, leidht fibex
pag Papier i gleiten, alfo entweder Kugeljpi-
oder Rundipipfedern (nidht Nundidyrift), oder
pann folde, wie , Waverley”, , Pidwid” .,
mit vorn aufgebogenen Spiten, die verhinbdern,
daf ber Sdjreibende ing Papier Hinein fjteche.
Audy Febern, die breite abgefdhrigte Spigen
haben, wmidgen Ddienen, weil fie geftatten, Dbie
Hand in bequemer, weniger evmiidender \age
(auf der &eife liegend) nadzugiehen.

A8 Feverhalter nehme man Kovihalter von
1 big 1'/2 Centimeter Dide (nicht joldide
Holztloge, mit denen nidyt einmal ein Gefunder
jhreiben fann, weil {ie das Biegen der Finger
evfdpweren); aber am weiften DHitte man {fich
por ju diinnen Hallern und vor demen, wo
pie Finger an gang bejtimmie Sfellen aufge-
legt twerden wiijjen, iwie Ddenn aud) allex
Bwang, alled Unbequenme zu vevmeiden ijt. Bu
empfehlen jind aud) Halter mit gebrochenen,
die Feder mehr al8 die Adhfe des Halters jelbit
nad) red)ts biegendem Anfas, die aucd) wieder
bequemere Handitellung evlauben und iiberdies
bie Glajtizitdt evhohen; ven gleidgen Dienit
fun die ,Sonnede’jchen Federjteller”, die an
jeden  beliebigen  Dalter  angejtedt  evden
fonnen.

AlS wertlos evadyte id) den Sdhreibjcdhutsving,
- ber von bev Reflame aud) gegen den Sdreib:
frampf al8 gut Dbefunden wurde; inmmerhin
wird er niemal§ {daden; aber eine jold) naive
Behauptung, daf ein jedisediger Gummiring
porm  am Feberbhalter diefen Cinfluf Habe,
wird fein denfender Wenjd) evnft nehmen; dic
iibrigen Borteile des Sdreibjdjupringes will
id) gerne gelten lajfen.

Alle Ddiefe Piilfdmittel gelten and) als Prd-
jervativmittel fiiv foldje, bdie, ohue das Ucbel
jdhon zu baben, Bhie und da fleine Stirungen
beim Sdreiben fpliven oder Ddie {id) um
Sdjreibframpf prididponiert fiihlen; ebenfo

einnige Vorfidhtsmafregeln, wie: Unlerlafjen bes
Sdyreibens bei ftavfer Anfvegung; Unterlajfen
bes Sdjveibens wit falten, fjteifen Fingern;
Bermeiben von runden Tifdhen ober all3u-
fchiefenn Pulten und andern jdjeinbaven RKleinig-
feiten. .

Dag bisher Gefagte nodpnals fury vefii-
wmievend, midyte ich aljo empfehlen, als” G-
gebnig der gemadyten Beobadhtungen und Er-
fahrungen feitzubalten: Der S dyveibfvamypy
ift heilbar, unter Amvendung einer vidhtigen
Peilmethode, bdie dag pafjende  Bujanunen:
wirfen verfdjiedener Wiomente evlangt. Dicfe
jind: Gine genane Kenntni¢ des Wefens bder -
RKranfheit. Beobadten fchon ter erjten Symplome,
Sofortige Befeitigung dev Haupt: und eben:
urfachen, tn exjter Yinie {ofortiges jeitweiliges
Aufhdren des Sdyveibens mit Feder und Blei-
ftift.  mwendung einer pajjenden Schreib-
majdine als Erjafs filr Feder. Stavfung dex
Gefundheit im  allgemeinen uubd ber Hanb-
und Avmmusteln, jowie dev evven im fpezicllen.
Slrenge Vevmeidbung unniiger und fchadlicer
Wittel. Hauptbehandlung durd) einen gewifjjen:
baften und fadyverjtindigen Spezialijten obev
nod)  Dbejfer Avyt, mittels Majfage 2. - Be-
obadytung der ndtigen Vorjidjtsmafregeln und
Amwendung der geeigneten Hiilfé- und Puifer-
vativmittel.  Eudlid) eine grofe Geduld und

Ausdauer, die nidht am wenigjten notwendig ijt.
(Sdpeiz. Saufmannijdes Centralblatt).

eﬁlaﬁ“?lﬁl}[wﬂﬁ.

Dr. dyjjens gibt ung in feinem Journal
m-dical de Bruxelles fehr intevejfante Jit-
teilungen fiber eine Prayxis, die in  gewifjen
vandern, aber namentlich i Deutfd)land, jehr
verbreitet und in hohem Svade Deliebt ijt:
namlid) dag Luftbabd,
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Das Luftbad wind in Deutfdhland nidyt muy
in den Kuvanjtalien zu thevapeutijdhen Swecen
angewentef, jondern aud) m  gewdhulichen
Veben al$ einfadjes Hygienijdpes Verfahren mit
Borliebe benmiigt. Ju vielen deutjden Stadten
gibt e$ ein oder wmehvere Offentliche ,Luft-
biver”, deven Vorfeile um eine geringe Swmme
genojjen werden fonnen. Ju mehreven Stidten
giebt e8 fogav ftadtifdje \ujtbdder”, b, .
untev bdivefter ftadtijcher Leitung ftehend.

Tatfadje ift eS8, daf das Luftbad von Hhohem
hygienifchpen Wert ijt, und war wm fo mehr,
wenn e8 gleidyzeitig mit fovperlidhen Uebungen
verbunden ijt und nadher bejd)lojjen wird,
durd) einte Abwajdyung, eme  NRegendujdye,
odev felbjt durd) ein Sdywinnumbad.

Die Offentlichen Lujtbdder Dejtehen gewdhn:
lid) aus einem grofen Wiefenplats, dev oft mit
einigen Bawmen bepflanst ijt, ober aud) aus
einer frodenen Sandfladye, weldje beide, bdie
Wiefe oder der Sandplas, von einer Hoben
Maner oder eciner hohen Hholzernen Wand um-
gebent jind.

Dag tuftbad fann bei jedem Wetter und bei
jeder  Temperafur genonunen werden. Bei
wavmem und trodenem Wetter {ind feine be-
fortderen Vorfidytdmafregeln notwendig. Nichts
ift bei der grofen Pike des Hochjommers an:
genebmer, alg jid) zu entfleiden, langfam im
Greien 3w jpagievenm, oder tm Sdyatten jid)
hingulegen, und nad)her eine lawe ober falte
Abwajdyung vovjunehmen. Bei faltem Wetter,
odev wenn e8 vegnet, Dhat bdas Luftbad eine
andeve Wirfung., Wer bdad Yuftbad nebhmen
will, muf, bevor ev {ic) enttleidet, gut warm
haben. Wennn nofwendig, muf ev alfo, bei
voller Befleidung, fic) einer forperlichen Uebung
hingeben. Davauf wird ev fid), big ju einem
Badefojtitm, entfleiden und in diefem Jujtand
gymmuaftifge  Uebungen ausfiithren, oder im
Vaufjdjritt duvd) den Babdeplats hin- und fere

vennen, Bet faller Temperatur darf bas Yuft:
bad nidyt lange dauern, ja nidyt linger als
eine Vievtelftunde.

Freilid) fann man das Yuftbad aud) bei
febr falter Tempevatur nehmen, muf aber in
diefen Falle bejondere Vorfid)iSmaRregeln be-
obadyten.  Gu  dben Kuvanjtalten und @ana-
tovien fommf bag Luftbad auch) im Winter uv
Anwendung, da in diefen Anjtalten eine jtrenge
Uebevwadyung den Babenden vor jeder Unvor:
jigtigfeit bewabhrt und bafitv forgt, daff er bie
nad, bem Babe notwendige Reaftion nidht ver-
jaumt, Die difentlihen VYuftbdder find dagegen
wihrend deg Winters in dev Negel gefd)lofjen.
Uebrigeng jind ja  Ddiefelben wvon  gefunden
Yeufen Dbefud)f, ober wenigftens von 1olrben;
die jid) eimer guten Wiedexftandstraft exfrenen.
S allgeneinen jind die Luftbader fiiv foldye,
bie an  Nieven- ober Paulfrantheiten [eiden,
fpavlich, ja jelbit gefahrlid).

Gbenfo wie die wirtlien Baber (das
Waijjerbad) eine gewdhnlide bhygienifde und
NeinlihfeitSmagregel find und in der Hand
deg Avites eine mddtige thevapentijde Waiffe
bedeuten fonuen, ebenjo iwirflam fann unter
drytlicher Yeitung aud) dag Lujtbad fein fiiv
die Gefunbheit. — Die k!uftbabcauftgzlten haben
gewdhnlid) wei getvennte Babdeplifge, den einen
fiiv die weiblichen RKlienten, den andern fiiv die
mannliden. Gewdhnlid) befinven fid) die Luft:
badeanjtaltenn am HHande eined Waldes. Die
bejten Luftbdder jind bdiejenigen, ju welden
man Wiefen Deniist, auf welden aud) eine
gewiffe Anzahl von Bdumen bdem Babenben
eine angenehme und notwendige Abwed)Slung
bieten gwifcjen jonnenbejdhienenen und jdaitigen
Plisen.

Dasg tuftbad hat, j¢ naddem es falt ober

“warm mad)t, eine entgegengefeste Wirkung.

Bei warntem Wetter exhoht es die Hauptdtig:
feit durc) eine vevmebrte Uvbeit ihrev Driifen,
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Gleidhzeitig Hat dag Tageslicht eine bisher
wenig  eifannte, aber dod) unbejtveitbave, be-
jondere MNeiywivtung auf die Blutyivtulation in
per Haut.

Gang aubers und viel wmitglicher ift die
Wirfung des Yuftbabes bei fithler und falter,
swifdhen 00 und 150 (L. jdhwanfender, Tem:
pevatur. Syt diefen Falle ijt die Vorjid)ts:
mafgvegel, vor tem Babe warm ju Habeu, un-
mmgdnglich notwendig, Deshald mufp man
Dagfelbe enfweder tm jelben UAugenblict nehmen,
i weldjem man aug dem wavmen Bett {teigt,
ober unmittelbar nach eimem Warjd) oder nad)
jonjtigen fovpevlichen Uebungen. Unter bdiefen
Yedbingungen genonuen, ruft dag Luftbad eine
entjdhiedene thermifdge Wirfung Hervor.

git die dnfere Tempevatur jehr falt, felbit
unter Oo €., tann ijt der vom Yuftbad De-
wirfte thermijche Ieiz ein  unendlich) viel
encrgijdever. Auf ven exjten Blict glanbt man,
vaf e8 entjchieden eines jtavfen Mutes bedarf,
um den nacten Kovper Ddiefer intenjiven RKailte
angiujetsen.  Dem ift aber durdyaus nidyt fo.
Es geniigf, e§ einmal gewagt zu bhabenm, um
jih von Ddiefemn LVorvurteil u DLefreten. Das
etgfalte Yuftbad wmufy von fehr fuvyer Dauer
jein, O, hochjtens 10 Minuten, und e§ muf
jofort vou beftigen fovperlichen llebungen ober
vajcdhem Wavfd) begleite! fein. Pievauf mup
man fich fehr vafc) anfleiven nnd die Neaftion
maden.

Dag vuftbad ijt in fajt allen dronifcden
Kvantheiten angezeigt. Alde Kvanfheiten, deven
Wrjacdgen auf einer wmangelhaften und trdgen
Grunéhrung  beruben, werden durd) die G-
hobung der Hellen:-Tdtigfeit, weld)e vom fher-
mifcdjent ety deg vuftbades hevvorgerufen wird,
in hohem Grade giinjtig beeinflupt. Dasfelbe
gilt bei allent mit Blutarmut fomplizievien odev
purd)” Blutavmut bedingten Kvantheiten. Bei
Yeuvaftenifern {ibt das Yuftbad eine grofpe be-

rubigende  Wirfung aus, bdie Sdlaflojigleit
witd fehr oft duvd) Ddie fyjtematijhe An-

wendung vorw 2 hig 3 Luftbidern pro Tag
volljtindig befeitigt.

€8 wdve ja felftverftindlic) findifd), wenn
man  dag uftbad ald eine abjolut geniigende
und eingige Waffe gegen die ebenw angefiihrien
\eiden anfeben twitrde. Dajjelbe muf jugleid
mit andeven aturheilmitteln verbunden jein,
welche, je nad) den eingeluen Féllen, verjdyicden
fein fonmen und ju  welden wiv namentlid)
das Sonnenbad, bdie wavmen oder falten
Wafferamwendungen, dag Dampfbad, vas eleftr.
Lidhtbad, ja jelbjt die Majjage und ein wed:
enfiprechendes Vahrungdvegim 3dablen miijjen.

Dag Lujtbad iibt eben jeine Wirfung anf
alle Funftionen des Ovganismus aus. €8
exhoht bie Tatigleit der Pautausjdjeidungen,
¢8 bejdyleunigt den ovganifden Verbrennungs-
projel und den Stoffwed)jel und es evhht die
fbrpertemparatur.

Vet einer Yufttemparatur von bis |- 200 (
und mehr faun dag Luftbad big jur Dauer
von einer Stunde hinausdgedehnt werden. Seine
Wirtung ijt feine infenfive, aber fjein Jtupen
Defteht hauptiachlich in der grofen \Veidytigfeit,
mit weldjer i) die Vabdenden, vom Fwang
per Sleidung befreit, den fdrperlidyen Uebungen
hingeben fonnen. Wenn das Thermometer eine
Temperatuy von 10 — 4150 angibt, wird
e8 flug fein, dag Yuftbad midyt iiber eine Halbe
Stunde augjudehnen. Zwijden O cund 4 10°
jolt bas Babd, je nad) der individuellen Firper-
lichen Widerftandsfraft und je nad) der Ange-
wihnung  bes  Cingelnen, nidgt ~mehr  al$
D—15 Winufen dauern. Das Yujtbad faun

“aud) bei cimer Yufttempavatur von unter 0°

genommien twevben, i diefem Falle aber ift
jeine Wirfung eine jehr intenjive und ed darf
nidht itber 5 Minuten dauern.

Oft hat dag Lwftbad eine beilende Wirtung
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auf franfhafte periodijde Schweifproduftionen.
Gichttrante fonnen durd) das uftbad - von
ihren periodijdjen Gichtanfillen gebeilt werden
odev aud) diefelben fehr gelindevt feben. Harte
Perfonen, weldje jehr yu Erfdltungen, Sdnupfen,
Hujten und Rbewmatidmus geneigt jind, finven
in der Amvendung Ddes Lujtbades ein gutes
Mittel jur Abhdrtung. Blutarme und nerviie
Qeute, welche, wenn auc) angefleidet, leidht
jrojteln  und falt empfinden, verlievenm Ddiefe
Rilte-Empjindung nach vem Luftbad, wenn
dajjelbe mit LVorfiht und nad) allen Negeln
ber Hygiene angewendet wird.

»
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Hawmburg, 17. Juni 1914,
Heven DOoftor Fnfeld :
vyt des Sauter’jdhen homibopathijdhen Jnjtituts
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in @enf.
Sehr geebrier Herr Doftor!

PDeein Nann, jebt 70 Fahre ali, Lt Feit
mehr als 10 Jabhren an Sdywerhovigleit infolge
einter fatavrhalifdyen Anjdhroellung der Sdhleim:
haute des immeren Ohred. Da feine Wiitel
und feine Werzte ihnm Dhelfenn fonnten, warbte
ich mid) anjangs Ddiefes Fahred brieflich) an
©ie, mit ber Bitte, netnemi Mann, wenn
immter midglid), von feiner Scpwerhovigteit u
befreten, die ihm in feinem Bernf ald Kauf-
mann fehr peinlich und Dhinderlih war.” Jn
meinem Briefe tetlte i) Jhnen die Diagnofe
von 3wei erten wit, weldje als Spesialijten
weigen Plann jehr genan unterjudyt hatten umd
eine chronijdje Entzlinding des inneven Olres
fejtgeftellt Hatten.

Sie jdyrieben ungd, dafi im Falle meines
Mantes die Amwendung von drilidhen Mitteln
veghalb von feinem Vugen fein fonnten, da ja
die Kranfheit jenjeitd des Tromumelfelles tm
innern Ohr  ihren &its habe, daf nan aber
durd) eine Qur mit Whitteln  3um Cinnelymen
auf die Blutyivfulation ju wivfen Habe, um
dadurd) den entyiindlichen Blutdvud im Olre
3u Dejeitigen: Sie jdyvieben aud), dafy anj dieje
Weife vielleidht die Sdywerhirigleit, trog ihres
sebnjdbrigen Bejtehens, doc) nod) geheilt werden
fonunte, Ddod) fomnte Ddiefe Heilung nidt mit
abjoluter Sidjerheit in Ansficht gejtellt wevden.

©ie vieten meinem Wann tdglid) ein Glag
au frinfen der Wjung von je 1 Korn Angioi-
tique 1, Arthritique, Lymphatique 5 und Orga-
nique 4 in  ber Ddritten  Verditnnmung und
morgens und abends je 3 Kovn Neiveny wmif
je 3 Korn Ovganique 3 froden ju nehen.

Anfangs wollte mein Diann {ich widht vedt
3u diefer Kur bequemen, befonbers jdhien e8
ihm ldjtig, taglid) dag Glas Wajjer {dhlucweife
yu trinfen.  Anf wein  Buveden wang jid)
aber wein Piann, die vevordneten Wiittel
piinftli) 31 nehmen, wovauf ev fid itberjeugte,
pap died nidyt fo lajtig war, wie e8 ihm am
Unfang vorfam, uud bda er jdhon am Enbde
ber Ddritten Quvwodje ectwad bejfer 3w hHiven
glaubte und aud) wirtlich anfing, etwas befjer
su hoven, da fetste er feime Kur wit der
gropten Vereitwilligfeit und mit dem  bejten
Wilfen fort.

Cnbe Februar fonuten wiv Fhuen, jehr ge-
ehrter  Herr Doftor, bdie Mitteilung maden,
bajp e meimem Wann, i Vezug auf jein
&ehir, entjdyieden beffer ging. Da vieten Sie
ung, die Kuv nod) einige Wodjen mnverdndert
fortyufetsen, aber bie Lojung um Trinfen in
der jweiten Verbiinmung 3 nebimen.

Gude Apvil hovte wein Mann jo gut wie
vor feiner Evfvanfing, bie Kur wurde abev
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