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Diftinftionszeiden jtaatlid) angenommen werden
joll und endlid), daf in allen Lindern bdie
Seldlazarette und Spitliler durd) eine gleice
Slagge gejchiitst werden follen. (Forti. folgt,)
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Der Sthreibkramypf,
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Vo H. Labhart.

e

(Fortfeung und Sdyluf.)

Fiiv dieje Kategorie der an Sdyreibframpf
eidenben, d. h. fiiv die im allgeneinen an bder
Gefundheit angegriffenen  Menjchen  jpeiell,
aber aud) fiiv diejenigen, bdie fdrperlich fjonit
friftig find, ift bdie Haupthiilfe eine je nad)
den lmjtanben mehr obder mweniger lang an-
daernde vollftandige Ausjpanmung, namentlid
gamliches Aufhoven beg Schreibens. Dag ex-
fdeint nun alferbings fitv die meijten als eine
etwas [d)were Sadye, befonbders fiir dfonomifd)
nidt gut gejtellte Leute; aber e8 bleibt nidhts
anbeves {ibrig, al8 {i) Ddavein zu {dhicten,
wenn man nidht eimen gamy anbeven Bernf
wdphlen will, wad tm jpdteven Alter nidht mehr
gut geht. Uebrigens Hhaben die umevmitdlichen
Unftrengungen auf dem ebiete der Er-
findbungen aud) Hier Erfolge hervorgebracht, die
gany hervorragend gemannt werden diirfen, und
e8 ift allen foldjen, die an ivgend 1weldjen
Sdyreibjtorungen leiden, ein Mittel an  bdie
PHand gegeben worben, daff jie in den Stand
jetst, jogar mnod)y mehr zu leijten als anbere
mit gejunder Pand, ndmlid) die Sdreib,
mafjdyinen.

Stavtende Behandlung. Wabhrend
ber Jube, die man der Hand angebdeifen ldft
joll biefe durd) veridjiedene Miittel geftavft und
jo fiir die Hanptfur vorbeveitet werden. €3

wird hier u. a. empfohlen: Einveiben der Hand
und des Armes mit Franzbranntwein ober
Cjjigfdure; Babden der Hand in Dieerwafjer ;
Cleftvizitdt; Turnen etc. Baden der
Hand in Dieeviwajjer ift jedenfalls von guiem
Einflujffe  und man braud)t dazu nidt am
NMeere felbjt zu fein; eine Lojung von Neer-
faly in lanem Wafjer tut den gleidhen Dienit.

Wasd bdie Cleftyizitat betvifjt, jo fann id) miv
wegen ungeniigender Kenntnid im Allgemeinen
fein Urteil evlanben. &ie wird gute Dienite
da tun, wo mweniger nevvdjer Einflug wvor-
handen ift, jondern mehr allzugrofe Ermiidung
und Cridlafjung bder MNiusfeln, bdie Ddaduvd
wieder angevegt twerden; jie mag aud) ange:
seigt fein, wenn Niusfelrheumatidmus dasd lebel
verfdylimmert; aber id) weifle an dem Erfolg,
wenn die Haupturjache des lebels eine Ueber-
reijung dev Jlerven ift, da, wie id) gefunden
habe, dburd) dag Elefivijieven Ddie Jlevven nod
mehr gereiyt werden. Das gleide gilt vom
eleftrijdjen Frederhalter.

Nod) wmobdyte id) iwarmen vor dem fog.
Gtdrfen der  Hand- und Armmusteln dnrd)
Holzjdgen und andere jdpwere Avbeiten, bie
oft auc) empfohlen werden, und durc) an-
ftrengende Turnitbungen an evdten ober mit
jdhweven Hanteln; denn wabhrend dies fiiv ge-
junde Leute gut ijt, Hat man die Erfahrung
gemadyt, daf es fiiv den Schreibframpf nidht
in gleiher Weife paft; iiberhaupt ijt o8
langjt Defannte Tatjacdje, daf ftarfe fovperlidhe
Eymiidung aud) die erven in Mitleidenfdaft
sieht.

Am  wirfjamjten twird dem Sdyreiblivamypj
begeguet burd) ein in der mneuweften Beit ent-
decttes, aug veridjiedenen Mitteln fombiniertes
Berfahren, dag aud) bet ung mit Erjolg ur
mvendung gebrad)t wird; die Hauptjade diefer
Vehandlung bejteht in Majfage und Heil-
gymnaftif, Worin bdie Majfage Dbejteht,
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wird ber gvifle Teil bder Nefer beveits aug
medizinifgen  Sdviften 2. wiffen ober leidht
evfahren fonnen; id) bejdyranfe wmic) bdarvauf,
in der Wahl bder bdie Behandlung leitenden
Speztaliften Vorjidyt anzuempfehlen, bda durd)
bie Vehandlung eines ungeiibten Majjenurs
grofe Nadyteile entftehen fonmen und weil nidht
nad)-einer  bejtinumten, angelernten Sdyablone
vovgegangen wevden bdarf, fondernm ber be-
handelnde Spezialijt im Stande fein muf, zu
individualijieren! Diefe Majjage muf meijtens
an ven Finmgern, der Hand und dem gangen
Avm bis jur Sdulter hinauf vovgenowmmen
« werdent und erfordert eine Kur vonm wmebreven
Wodgen.  Fwect des Miafjierens ijt, die Hant
fowohl al$ die Ddavunter liegenden Ovgane
(Miusteln, Blutgefafe) durd) Kneten, Streichen
und Klopfen zu exhdhter Tdtigeit und Yeijtungs-
fabigleit anguvegen; infolge bdev vevbejjerten
Blutivfulation findet eine bejfere Erndbhrung
per ervenjubjtany jtatt und erhalten einjeitig
angeftrengte und abgefpannte Musfeln ihre
Elajtizitat wiedex.

Den namlidhen Swed hat eine gleid)zeitig
mit  der Miajjage angewendete, Ddem 1Ulebel
fpesiell angepafte Heilgymnaitif, bejtehend aus
verfdyicdenen  Uebungen wit juerft pafjiven,
bann aftiven und Wibder{tanbsbewegungen, die
alfe davauf Bingielen, die verjdyiedenen Vierven-
und NDiustelpavtien au jtavten, ohne fie viel 3u
evimiiden. Natitelid) find alle diefe Vewegungen
rubig und langjam, nicht beftig und ja mnicht
alg Kraftitbung auszufiihren. Wenn aljo 3. B.
Danteln dabei beniifst wevden, fo bdiivfen e
nuy gany leichte jein. Am geeignetiten evachte
td) Bievfitr den Gummiftvang, wmit dem {id)
cine Meenge ur Stdavfung namentlid) bdev
Avmmusteln geeigneter Uebungen madyen laffen.
Der Vorteil des Gummiftrangs vor bden
Hanteln  bejteht davin, daf erjtens die An-
fpanmumg ver Niusfeln und das Dehuen dev

Nervenjtrdnge allmdahlig und vubhig vov fid
geht, und daf weiteng bdiefe Uebungen ver-
jchiedenartiger {ind, weil beim Nachlaffen ber
Strang felbit Widerjtand leiftet, wodurd) wieder
andeve Partien von Mustelu und Nerven in
rubige Tdtigleit verfest werden. ES ijt dex
Strang alfo namentlid) nad) der Kuy u em:
pfeblen, wo bie Heilgymnaftif ju Hauje fort:
gejest werden folf, al8 bejter Grfat fitx bie
vorfer mit DHiilfe der Sadjverjtindigen be-
tricbenen, jefst aber ivegfallenben Wiberftands:
bewegungen.

Sind durd) diefe verjchiedenen Mittel Finger,
Hand und Avm ivieder jiemlih) novmal ge-
worden, baun — aber erjt dann, — fann
man nad) und nad) mit dem Schreiben wiedex
beginnen. Dabei follen nicdht nad) der Sdab-
lone irgend eined Sdjreiblehrers Sdjinjchreib:
iibungen gemad)t werden, jonbdern nur Finger:
fibungen unter Auffit des die Kur leitenden
Spejialiften, der mun Hauptjadlid) aud) bda
tvieder verftehen muf, ju individualijieren. £m
bejten wird dann eine von Dber frither ange-
wohnten Federhaltung des Kranfen abiveichende
Metobe angewendet, die den Bwed Hat, nidt
mehr diefelben iiberveizten INerven und iiber-
miidetenn Diusfeln, fonbdern andere Partien in
Tdtigleit 3u verfegen, wobet davauf ju "adyen
ift, $Handgelenf und Obevarm wmbglidhft zu
fdyonen.

Dann follen aud) diejenigen Mittel gebraudyt
werden, vov Devenm ju frither Anwendung id
oben gewarnt habe; denn jest haben fjie Wert,
eniger al8 eigentliche Heilmittel, denn viel-
mehr ald Prdafervativmittel gegen die
Niictehr oder Ver{d)limmerung der Krantheit.
&8 gehdren Bievher u. a.:

Sorgfdltige  Wahl Ddes Sdyreibmaterials.
PMan vermeide alle havten Febern, Bleijtifte,
Griffel, und wihle Federn, bie moglichit
elajtifd) find, nidht fpits, jondern breit und am
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beften mit einex Spite, die evlaubt, leidht fibex
pag Papier i gleiten, alfo entweder Kugeljpi-
oder Rundipipfedern (nidht Nundidyrift), oder
pann folde, wie , Waverley”, , Pidwid” .,
mit vorn aufgebogenen Spiten, die verhinbdern,
daf ber Sdjreibende ing Papier Hinein fjteche.
Audy Febern, die breite abgefdhrigte Spigen
haben, wmidgen Ddienen, weil fie geftatten, Dbie
Hand in bequemer, weniger evmiidender \age
(auf der &eife liegend) nadzugiehen.

A8 Feverhalter nehme man Kovihalter von
1 big 1'/2 Centimeter Dide (nicht joldide
Holztloge, mit denen nidyt einmal ein Gefunder
jhreiben fann, weil {ie das Biegen der Finger
evfdpweren); aber am weiften DHitte man {fich
por ju diinnen Hallern und vor demen, wo
pie Finger an gang bejtimmie Sfellen aufge-
legt twerden wiijjen, iwie Ddenn aud) allex
Bwang, alled Unbequenme zu vevmeiden ijt. Bu
empfehlen jind aud) Halter mit gebrochenen,
die Feder mehr al8 die Adhfe des Halters jelbit
nad) red)ts biegendem Anfas, die aucd) wieder
bequemere Handitellung evlauben und iiberdies
bie Glajtizitdt evhohen; ven gleidgen Dienit
fun die ,Sonnede’jchen Federjteller”, die an
jeden  beliebigen  Dalter  angejtedt  evden
fonnen.

AlS wertlos evadyte id) den Sdhreibjcdhutsving,
- ber von bev Reflame aud) gegen den Sdreib:
frampf al8 gut Dbefunden wurde; inmmerhin
wird er niemal§ {daden; aber eine jold) naive
Behauptung, daf ein jedisediger Gummiring
porm  am Feberbhalter diefen Cinfluf Habe,
wird fein denfender Wenjd) evnft nehmen; dic
iibrigen Borteile des Sdreibjdjupringes will
id) gerne gelten lajfen.

Alle Ddiefe Piilfdmittel gelten and) als Prd-
jervativmittel fiiv foldje, bdie, ohue das Ucbel
jdhon zu baben, Bhie und da fleine Stirungen
beim Sdreiben fpliven oder Ddie {id) um
Sdjreibframpf prididponiert fiihlen; ebenfo

einnige Vorfidhtsmafregeln, wie: Unlerlafjen bes
Sdyreibens bei ftavfer Anfvegung; Unterlajfen
bes Sdjveibens wit falten, fjteifen Fingern;
Bermeiben von runden Tifdhen ober all3u-
fchiefenn Pulten und andern jdjeinbaven RKleinig-
feiten. .

Dag bisher Gefagte nodpnals fury vefii-
wmievend, midyte ich aljo empfehlen, als” G-
gebnig der gemadyten Beobadhtungen und Er-
fahrungen feitzubalten: Der S dyveibfvamypy
ift heilbar, unter Amvendung einer vidhtigen
Peilmethode, bdie dag pafjende  Bujanunen:
wirfen verfdjiedener Wiomente evlangt. Dicfe
jind: Gine genane Kenntni¢ des Wefens bder -
RKranfheit. Beobadten fchon ter erjten Symplome,
Sofortige Befeitigung dev Haupt: und eben:
urfachen, tn exjter Yinie {ofortiges jeitweiliges
Aufhdren des Sdyveibens mit Feder und Blei-
ftift.  mwendung einer pajjenden Schreib-
majdine als Erjafs filr Feder. Stavfung dex
Gefundheit im  allgemeinen uubd ber Hanb-
und Avmmusteln, jowie dev evven im fpezicllen.
Slrenge Vevmeidbung unniiger und fchadlicer
Wittel. Hauptbehandlung durd) einen gewifjjen:
baften und fadyverjtindigen Spezialijten obev
nod)  Dbejfer Avyt, mittels Majfage 2. - Be-
obadytung der ndtigen Vorjidjtsmafregeln und
Amwendung der geeigneten Hiilfé- und Puifer-
vativmittel.  Eudlid) eine grofe Geduld und

Ausdauer, die nidht am wenigjten notwendig ijt.
(Sdpeiz. Saufmannijdes Centralblatt).

eﬁlaﬁ“?lﬁl}[wﬂﬁ.

Dr. dyjjens gibt ung in feinem Journal
m-dical de Bruxelles fehr intevejfante Jit-
teilungen fiber eine Prayxis, die in  gewifjen
vandern, aber namentlich i Deutfd)land, jehr
verbreitet und in hohem Svade Deliebt ijt:
namlid) dag Luftbabd,
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