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ok @anter’s Annalen fiv Gejundheitdpflege

Wafjerheilanjtalien gejdyehen foll, odev ob bie
Anmwendung fonifdyer Niittel, ob Chinin, Eifen 2.
geniigt. (Sdmf folgt.)

(Sdpweiz. Kaufmdunijdes Centralblatt).

L e

Sur phylifdenund moralifdyen Erichung
unferer Rinder,
¥ ok
(Sdylup)

Diefen Avgument jegen die Frauen gevn
vie Guigeguung entgegen, dag jie als Miiitter
dev jungen Genevation ihr Yeben bduvd) Ddie
Geburt  der  Nadfommen  in Todesgefalhr
bringen, wag als Opferleiftung fiiv den Staat
eben fo hod) anyujdjlagen fei al$ bdev MWeiilitar-
bienjt tes Mannes. - Das ift aber ein irvriger
Standpuntt.  Denn exftlid) gelangt ja 1uur ein
Teil der Fvauen zur Ehe und dawmif juv legi-
timen Mutterjchajt. Dev Staat mapt fid) nidt
pag NRed)t an, in jeinem Jufevejje die Wiutter-
fchaft von jedem 1weiblichen Wefen 3u fordern,
im Gegenteil, dag von den MWidunern anfge-
jtellle efcly belegt diejenigen Frauen im Jn-
tevejfje der Sitilichfeit oft mit einer Bufge, die
i auferehelich junge Staatsbiivger jchenten,
und wdven diefe aud) wabhre Pracdteremplave
die ihm fpdter die Dejten Dienjte leiften
fniivoen.

Dann darf wohl aud) fect behauptet wevden,
pafp feine Fvauw ang der vein jozialen Abjicht
hevaus in die Ghe fritt, dem Staat gegeniiber
ihre Pilicht zu evfitllen und ihm, wenn and
wit vovaugjichtlicher Lebensgefahr, eine Sdjar
von Kindexrn ju jchenten.

Die Griinde, welhe das Middhen jum Ein:
gehen einer Ehe Dewegen, {ind vein yperjonlid.
Nein, wenn die Frau in alfen Dingen dem
Mann an NRedyten gleichgejtellt 3u werden ver-
langt, jo wmuj fjie and) ein entjpredjendes

Aequivalent an  Pilidhlen gegen  den  Staat
tibevitelmen.
Der  Gedante vom weiblichen  Dienjtjaby

ver Frauen ijt feineswegs nenw. v gewinnl
aber je ldngev je wehr an Bervedhligung, je
lebhajler und nadyhaltigen die Gleidhbeved)ligung
per weibliden Pexvfonlichfeit mit devjenigen ves
Niannes angejtredt 1uud vevfodhten wird.

Der  Staat wiifte dag Ned)t Haben, in
gleicher Weife fiber das Midchen 3u vexjiigen,
wie e jest betmy Jiingling gejchieht. Ev wmiifle
bie  Juugmannjdajt jum  Nefrutendienjt cin-
Devufen, joweit dag Eingelue mid)t nadpweijen
fann, daf es eine gule praftifdje Vehve Dbe-
jtanbden Hat.

Die Bildoungsitatten, wo neben bder haupt:
jachlichen Praxi audhy die nidtige Theovie den
jungen  Dienftbeflifferien  beigebvadyt werden
wiivde, twdven jamtlide ftaatlidhe 2Anjtalten,
weldhes mmter ihr Wirkungstreis fei, ebenfo
alle Anfjtalten, die vom Staat fubventionievt
werden. Von der Pice auf gediente Ehavgierte,
bie felber mwieder munter dev Kontvolle Dhiher
Gejtiegener ftanden, hatten {ich mit der Bil:
pung Der weiblidhen @olbaten ju  befajfen.
Die Mannjdhaften wdven in  Fwijdenvdimen
3u Wieberholungsfurien einguberufen, vefp. jur
Synjpeftion.

Beitlich wiifte die Nefrutenjdyule abjolvier
fein, vor Dder gefetlichen Peivaisjabigleit. €
wiirde dies bewirfen, bafy fein PViddden ohue
die vorgezeichuete ormalbildung einev Hid)tigen
Frau, Pausmutter, Erziehevin und Slaats-
biivgevin in die Ehe freten fonnie.

Wie die mannlichen, jo wiivben auc) Ddie
weiblichen Nefruten auf ihren Gefundheitgyu
ftand gepriift und es evgdben fid) daduvd) wn-
friigliche  Unbaltspunfte fiiv die  Ehefdhigleit.
Der Staat hilte es durd) bdie Nefentenjchule
in der PHand, die fiinftigen Frauen mit den
nbtigen Kenntniffen angguviijten. Und nur dasg
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dven die vichtigen obligatovijdhen Fovibiloungs:
jhulen, welche auf fejten Fiifen jtinden und
pevent Mefultat jid) im  fiinftigen  hauslichen
veben der  Fraw im Yerhdlinid  ju ihrem
Gatten, und i der Aufjucht und CErziehung
der Qinder wobltuend fithlbar madyen witrden.
Fovibilbungsjcdhulen jind nuv gut, wenn Ddie
Prayis in allen Disziplinen den  Haupiteil
bildet und bdie Theovie jene nuv evlduternd und
fordernd unterftiist,

Der Gedanfe einer folden Umgejtaliung dev
Meaddenjdhulung  und  Eriichung mag uerjt
abjtogend wivfen und als 1fopie behandelt
werden; bei ndhevem Nachdenfen wird man ihn
abev dev lebexlegquug wert evadyten wmiifjfen.

Die Frauen werden nidhgt ruben und nidht
vajten, big fie jid) bdie gefetsliche Gleidhbe-
vedhtigung mit demt Manne auf alfen Gebieten
cfdmpft haben. €8 liegt dies im Geijt Dder
Beit, dev i) nod) tmmer alfen Hemmuijfen jum
Trofs nad) und nad) duvchgefepst Hat.

Die Verpflihtungen der Frau als Staats-
bitvgevin, welden die Eingelne fid) nicht ent:
sichent famn, wiivden dag jiderite Gegenmittel
fiiv  die Auswitdhfe und Unzutdmmlicyteiten
bilden, weldje die vollige Gleichbevedtigung der
Frauw mit dem Niaun, fonjt im Sefolge haben
fonnte und haben muiifte.

Vo altgewohnten Herfonumen abweichende
Gcdanfen, deven jufiejfive Verwivflidhung eine
iefenavbeit bedeutel, legt man der atur Per
SGadje nacd) am Dbeften i den Schoff einer
fhweizerijhen  Verbindung von im  Staats:
wefen affiven, mit allen ndtigen Nedyten beveits
ausggeriifteten Mdnnern nieder, weldje jeit einer
Jleihe von Jabren fid)y um bie Fabne gemein:
nipigen Wirfens gefdyart haben uud die in
ebenfo weitherziger als weitjichtiger Weife auch
aufer ihrem Kreife ftehenden Vaien Gelegenbeit
geben, itber Drennende und grofie Fvagen thre
Gedanfent 3 duffern und fo ihre gemadyen

Grfahrungen in den Dienjt ciner guien Sadye
3u jtellen.

Meit Hhohem Futerejfe fieht die Frauemwelt
der ndditen Tagung der Sdpweizer Gemein-
niigigen Gejelljchajt entgegen, an iweldjper bdie
Frage diber die phyjijhe und movalijdye CEr:
siehung  unferer fcpweizevijdhen Jugend dag
Pauptivaftandum bildet, denn wman. darf wmit
Sidjerheit annchmen, daff dovt ein evheblicher
Sdyritt nad) vovwdrts gefan werden wird, dap
per Distuffion ein fitv die Sufunjt fafbaves
Yefultat entjpriefen werde.

(Sdpeizer Frauen-Beitung.)

Byagienifde Winke
jur Stavkung des Haavwud)[es.
Bon Dr. Thraenhart, Freibuvg 1. Br.
(Nadydrud wverboten.)
Das eigentliche Haav, der Haavjdaft, ijt eine
tote Johre ohne Viutgefage und ohne Ievven,
weshalb Detm Abjdyneiden weder Bluten nod)
Sdymergefiihl cintritt, Diefe fote NRohre fann
mai in ihrer Cnhwidelung nidyt beeinflujjen;
bie gebrdudyliche morgendliche Haarpflege gléttet
und verfdynt nur die Frijur.  Fur wirtliden
Fordevung des Haarwud)jes muf man feine
gange Fiivjorge den Wuveln bded Haaves u-
wenden, jamt ihren Blutgefdfen, Nerven und
Driifen, iiberhaupt der gangen Kopfhaut als
pem Yeete, aus iweldjem die Haave hervor-
wadhfen. Da  faun man durd) naturgemdfe
Pilege, ansgefiihvt mit @emiﬁenbaﬂigfeh und
Yusdbauer, oft Wunder wirfen. Denn felbjt bei
ausgefallenen Haaven bleiben die Wirzeln nod)
lange Dejtehen, o baf eime eubildung vou
Haaven aug dem Keim, cin Nadnwud)s nad)
langever Feit mibglic) ijt. Natitelich darf dex
fetm nicht duvd) Haarfrantheit oder Siechtum
veridet fein,
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