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Das id)t‘éibt ber Grziehungsgymuajtif wiederim
vov, nicht die lUebungen an Dden Hinjtlichen
Gevdten tn den BVovdergrund 3u jtellen, jondern
pie  Clementavgymuaitif, den Wettlanj, W.it:
fprung, Wethwurf und  Jweifampf und em
oder dag andeve gymmajtijche Wajfenipiel, wie
DeifpielSweife das Kridetipiel der Englanver
eines ijt.

Vet den alten Nomern hat es geheifen, das
Volt branche panem et circenses (Brot-
und  Bivfusvergniigung); Ddiefer Sabs ift nod)
heute vidhtig, aber bdev Fovtjchritt gegem jene
Beit joll davin Dejtehen, daf bdie Hanbdelnden
Perfonen Dbet den  Civcenfes nidt  Berufs-
gladiatoven jind, jondern dag Volt felbjt, das
ji) duvd) diefe- Spiele fjtavft jur Avbeit wnd
exholt zur Arbeit. €8 ift nidyt ju leuguen,
dap m diefer Nidhtung grope Fortjdyritte u
vevjeichien jind, ndmlid) die Tuvuvereine wmit
ihren Turnfejten; alfein dag finjtliche Gevit
und das Kunijtjtii  jpielen nod) eine wviel zu
groge Nolle. Soll Gymnajtit national werden,
jo mug fie in ber Abjtveifung ves Scul-
magigen, Simjtlidhen und Gevatjchajtlihen nod)
weiter gehen und veine Elementavgymnaitif
tretben, 3u Der midhts gehort al8 das freie
Turnjeld, dasg davin etne neue jegensreidhe Ve-
wendung finden wivd, daf e der Ort fiir die
Abhaltung der lindlide Spiele ijt, aud denen
die nafionale Avbeitsfraft ihve Dejten Sdjte
3ichen wivd,

@8 liegt natiivlich nicht in dev Aufgabe diefer
Abhandlung, auj Grund dev im bisherigen er-
hobenen allgeneinten phyjiologifchen und piycho-
logijchen Anforderungen ein Turnjyjtem aufiu-
jteflen, und i) fann e8 wm o mehr unter:
lajfenr, al8 mein Bruber cin im alfgemeinen
diefen  Anfordevungen entjprecdhendes Turn-
fyitem yujammengejtellt und verdffentlicht Bhat).

(Dr. Gujtav Jigers Wonatsblatt fitv Lebensfunde

und Gejundheitdpilege).
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Non 9. Labhart.

Der

Fortjeting

Wie die Symptome der Kvantheit jich in vevs
jchiedener Weife dufern, jo find aud) die Ur-
jaden der Qranfheit verjdiedene und es
ervicht nmamentlich mit Ritdjicht davauf, welde
die Hauptuvjadje jei, eine geteilte Mieinung.
Yad) Anjicht der einen, und wav befonders
vieler Aeryte, liegt ber Sig mehr inm Nerven-
fpitent, wihrend andeve, unter Ddemen begreif:
licgermeije  die Schveibfiinjtler die eriten f{ind,
alle ©dynld auf unridjtige Sdreibgerwohnbeiten
walzen. Wie fo oft, wird aud) hier die Walr-
fett i der Mitte liegen; imumerhin geht meine
Ueberengung dabin, dafi die erjte Urjadje bes
Uebels weniger eine [ofale fei, d. . fpejiell in
den Wiusfeln der PHand liege, als eben in einer
allujtarfen Gvmitdung und leberveizung des
gejamten dtervenapparates, und jwar {prechen
fiiv meine njidht folgende Gviinde :

Fajt fmmer obder meijtens find die Kvanfen
folge Yeute, Ddie enfiweder von Natur aus
jhwadhe  Jterven haben ober Ddeven INerven-
jpitem durd) lange Kvantheiten oder namentlic)
infolge all3u jtavfer geiftiger Anjtrenguny iiber-
reizt worden ijt. Allerdings ijt 8 jelbjtver-
jtandlid), daf aunch) die lange Beit andauernde
Uebevanjtvengung dev Handmusfeln duvd) bdie
einfovimige, die WMiusgfeln jtets in gleidher Weife
bewegende Tdtigfeit des Schreibens wviel dabei
mithilft; aber biefe mehr forperlide Srmitdung
wiirde ohne HBmweifel, wie jede anbderve nuv for-
perfidhe Crmiidung, wmit bdem Aujhdven dev
Urjadye, d. b. bei abjoluter Rube, bald wieder
gehoben fein, wdbhrendem jur volljtindigen
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‘Sjeihmg be8  Sdyreibframpies lange Feit,
weiftens  Jahre ndtig find, dhulid) twie alle

Nevvenfrantheiten immer lange Jeit jur Heilung

braudyen.

Abgefehen Dievon, Dhat jdjon mandjer bden
Sdyreibfvampf befommen bei gany guter Schreib-
methode und guter ©dyrift, und wmgetehrt, und
dbie Grfabrung Dhat gezeigt, daf Geheilte nady
ber Deilung wieder den gleichen Ehavalter in
ber Sdrift Datten wie vor der Krantheit, wo-
vaus zu jdliegen ijt, daf die jog. Verbejjerung
in  der Nethode nur ebenjadhe ijt. Al
weiterer Veweid Ddiene folgendes: Wenn einem
Sdyreibframpf-Kranfen beim  Sdjrveiben uge:
jeben und namentlich, wenn thnr diveft auf die
Hand gejdaut wird, jo wird er nervids aufge-
vegt und feine Hand jteht wie gebannt ftill;
da8 hingt dod) gewif wmit Ddenm Merven u-

 jammen!  Fernmer iwirft jede Beeintvadytigung
ber Merventitigfeit wieber verjdylinumernd anfj
pag llebel, aud) wenn Ddie Hand gav nidt er-
niidet  wird, wdhrend anderfeitd verwanbte
Krvanthetten, wie 3. B. Dder Dielferframypf,
durc) blofges Einjtellen der einfivmigen Titig-
feit und abwechjelude Avbeit bald gehoben
werden.

Was wmeine Vehauptung aber am meijten
untertiigt, ift der Umftand, dafy jold)e Kvante,
dbie gelernt bBattenr, wmit bder linfen Hand 3u
fdyreiben, n verhdltmifmafig fuvyer Heit dag
Uebel aud) lint8 exhielten! Man follte nun
penfer, dafy e jum Ausbrud) in bder linfen
Hand ungefdhr gleid) lange Heit braudje 1wie
in der vedhten, da nicht wohl anzunehmen ijt,
dafy bie Linfe empfindlicher fer, und gevade
diefe Wedhfelivfung nach verhaltnifmaig furzer
Beit ift der bejte Veweisd dafiir, daf die Haupt-
urfache de§ Yeidend iweniger bie jtarte Er:
mitbung der Dandmusfeln ijt, jet nun Ddieje
Gvmitdung durd) ju viel over durd) unvidtiges
Sdyveiben entjtanden, fondern daf der Sits

melyr gentval ijt, begw. im itberveiyten Nerven-
jujtem liegt.

Damit michte ich aber, wie gejagt, nidht be-
haupten, daf die genannten MNebermurjadyen nidt
aud) ihven Teil an der Sculd tragen, ebenfo
wie auc) die folgenden: Allgemeine Schwddye
infolge von aufreiBenden Sﬁiranff)eiten,- wie 3. B.
Jtevvenfieber, MNeuvalgie, Musfelrheumatismus,
vbeiternt tn einem ungejunden, mit Nenjden
fibexfitllten Buveau, aufregende Hetzeveien durch
Lovgefetste, unpajjendes Sdreibmaterial, 1wie
ju fpige und ju Havte Federn ober harte Vlei-
ftifte, 3u Dditnne Feberbalter, lang anbaltendes
Sdyveiben in falten Nduwmen, wo die Finger
vor Rdlte jteif und frunnm werden; ferner eine
in allgemeinen jum Sdyveiben nid)t pajjende
fehlexhaft gebaute Hand, namentlic) ju fuvzer
Daumen, woduvd) die Bildung der Sdatten-
jtriche evichwert wird 2.

Nad) der Verfdhiedenbeit bder Krantheitsur-
jachen, und je nadhdem Ddie eime ober Ddie an-
deve mebr bevvortvitt, vidyfet fich dann aud
die Wahl dev Heilmittel,

Big vor furger Feit wurde die griindlid)e
Peilung des Schreibframpis als eine Unmig-
lichfeit angefebenr, infolge Dder wmangelhaften
KRenntnig ihres Wejens. Sogar ein paar Aerzte,
die i) fonjultierte, fannten bdag Uebel ienig
mehr alg dem Nawmen nad) (jo fdhlof einer
auj Sehnenjdjeidenentyiindbung und behanbelte
die Pand mit Jod; eim andever vermutete
Blufjtauungen . und rwollte miv auf den
Oberarm eine fpanifde Fliege auflegen obder
gar punftieven, was id) natiivhih nidht ge-
fdhehent lie). @8 it allerdings aud) jiir diefe
fchwierig, dag Uebel ofjne lingere Beobadytung
s exfennen, da aud) bag geiibte Auge bded
Arzted der Hand gar nid)id anjieht, fodaf er
fajt mur auf bdie weijt mangelhajten Be-
obachtungen und die infolge Ddefjen unuver-
lafjigen Angaben dev Patienfenr felbjt ange-
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wiefen ift. Heute Fennt man jedod) aud) gegen
diefes Uebel verfchiedeme Miittel, worunter allex-
bings auch viele nuglofe find, wihrend andere
in unvidtiger Weife, und war weift zu friibe,
angewenbdef wevden, d. . bevor bdie Urfadjen
befeitigt jind.

Sd) will im Nad)jtehenden  verjudjen, Dbie
verichiedenent Wittel, empfehlensmwerte und wert:

lofe, nebeneinanber in der Weife zu befprechen,

baf Dev Veibende einen Wegweifer erhalt fiir
pen tm allgenteinen eingujcdhlagenden Weg bder
Behaudlung und iiber die fpegiell fitr {einen
Fall fid) eignenven Miittel. d) miohte dabet
ausdriiclic) Hervorheben, daf} id) nidyt ecine be-
jtimmte Schablone vorfdyreiben will, nad) bder
jid) nun jeder zu vidyten batte, jondern es foll
cben nuv eine Wegleifung fein, die jedem er-
miglidjen jollte, mit Hitlfe eines Avztes oder
cines gewijjenbhaften Spegialijften fiiv Pajjage
und - Heilgymnajtift  dagjenige  Hevauszujuchen,
wad fiiv ihn am pajfenditen jcheint, mdem ex
gleichzeitig die unpajfenden Wittel vevmeiden
levnt,

Unpajfende Behandlung. — Am
meijten wird dadurd) gefehlt, daf wman bas
Uebel 3u tweif fommen 1ajt, fei es aus Un:
fenninig dev erjten, weniger aujfallenden Symy-
tome, fei ¢, dag man die Tragweite ber e
fabr nidht genug rwiirdigt, oder aus pefunidven
Jidjidten, weil man fid) fajt nidt entjdhliefen
fann, feine @rierbstitigteit fiiv einige Reit
aujzugeben. Statt fofort mit dem Sdreiben
aufzuhbren, wenn man bie erjiten Symptome,
ungewdhnliches Ermiiden von Hand und Avm,
jtavter Dvud ber Sdyreibfinger auf bdie Feber
S foow. merft, wablt man  anbdere Febern,
dicfere Federhalter, andere Handjtellung; man
halt vielleicht bdie ermiidete nervdje Hand in
faltes Waijer, wodurd) die Nerven etwas be:
rubigt werden, fodaf bas Sdjveiben 1iwicder
eine Jeit lang gebt; man ARt fid) iibevveden

obexr gav gwingen, einen Schreibfurs ju nehmen,
wag dag jdhlimmite ijt, man fauft vielleidyt
nod) Bracelets oder anbdere Appavate jum An-
jdnallen an die Hand, und was nod) von Be-
vufenen und Unberufenen empfohlen wird,

Ulleg dieg ijt, wenn im frithen Stabium dev
Svantheit angewendet, nidht nur wertlos, fon-
vern oft gervadeyu fdhadlich. Denun alle bdie:
jenigen Miittel und  Apparate, die nur das
mechanijdhe  Sdyreiben tieder fiir einige Heit
moglih madjen, ohne dasg Uebel felbjt zu Dbe-
feitigen, Diemenm nuv Ddajzu, e in Ddie Lduge u
steben und um fo havtndadiger ju machen! it
dann die vovitbergehende Wirfung vorbei, dann
fieht ber Krante erjt ein, welden Jlujionen
ev fid) Dhingegeben bat, und wmuf nun et
pag beginnen, was ev gany von Anfang Dhilte
fun jollen.

Am wmeiften gilt dies von den Schreibiuvien;
denn fein lebel wivd dabduvc) gehoben, bdaf
man dejfen Urjachen (Hier aljo dag zu wvicle
Sdreiben) vevmehrt ; jolde Sdreiblehrer, bdie
behauptenr, den Sdyreibfvampf mit Sdyveiben
su Deilen, zeigen damit nuv, daf jie fein Wefen
nidyt fennen.

Wem davan gelegen ijt, daff die Vefjerung
nidyt eine voriibergehende, fondern eine ans
haltende fei, der muf aud) in vidtiger Wheife
pie Behandlung Deginnen, und da ijt dod) bei
allen ebeln Ddie evite Votwendigleit die Ve-
jeitigung der Urfadyen.

E8 ift Diebei Sadhe jedes eimzelnen, 3u
wijfen, weldje Uvjachen ber ihm vorhervichend
jind.  Wejfen Gejundheit infolge eimer exft
tibexftandenen Kranfbeit, 3. B. Ilervenjieber,
oder durd) geijtige lebevanjtrengung ange:
griffen ijt, der hat natitvlid) juerft bdiefe Der-
jujtelfenr, und pwar mit Hiilfe des Arjtes, dex
am bejten je nac) Grad und Avt de§ Zu-
jftanbes entjcheiden fann, ob dies duvd) eigent:
lige Kuven in Vddern, in den Bergen, in
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Wafjerheilanjtalien gejdyehen foll, odev ob bie
Anmwendung fonifdyer Niittel, ob Chinin, Eifen 2.
geniigt. (Sdmf folgt.)

(Sdpweiz. Kaufmdunijdes Centralblatt).

L e

Sur phylifdenund moralifdyen Erichung
unferer Rinder,
¥ ok
(Sdylup)

Diefen Avgument jegen die Frauen gevn
vie Guigeguung entgegen, dag jie als Miiitter
dev jungen Genevation ihr Yeben bduvd) Ddie
Geburt  der  Nadfommen  in Todesgefalhr
bringen, wag als Opferleiftung fiiv den Staat
eben fo hod) anyujdjlagen fei al$ bdev MWeiilitar-
bienjt tes Mannes. - Das ift aber ein irvriger
Standpuntt.  Denn exftlid) gelangt ja 1uur ein
Teil der Fvauen zur Ehe und dawmif juv legi-
timen Mutterjchajt. Dev Staat mapt fid) nidt
pag NRed)t an, in jeinem Jufevejje die Wiutter-
fchaft von jedem 1weiblichen Wefen 3u fordern,
im Gegenteil, dag von den MWidunern anfge-
jtellle efcly belegt diejenigen Frauen im Jn-
tevejfje der Sitilichfeit oft mit einer Bufge, die
i auferehelich junge Staatsbiivger jchenten,
und wdven diefe aud) wabhre Pracdteremplave
die ihm fpdter die Dejten Dienjte leiften
fniivoen.

Dann darf wohl aud) fect behauptet wevden,
pafp feine Fvauw ang der vein jozialen Abjicht
hevaus in die Ghe fritt, dem Staat gegeniiber
ihre Pilicht zu evfitllen und ihm, wenn and
wit vovaugjichtlicher Lebensgefahr, eine Sdjar
von Kindexrn ju jchenten.

Die Griinde, welhe das Middhen jum Ein:
gehen einer Ehe Dewegen, {ind vein yperjonlid.
Nein, wenn die Frau in alfen Dingen dem
Mann an NRedyten gleichgejtellt 3u werden ver-
langt, jo wmuj fjie and) ein entjpredjendes

Aequivalent an  Pilidhlen gegen  den  Staat
tibevitelmen.
Der  Gedante vom weiblichen  Dienjtjaby

ver Frauen ijt feineswegs nenw. v gewinnl
aber je ldngev je wehr an Bervedhligung, je
lebhajler und nadyhaltigen die Gleidhbeved)ligung
per weibliden Pexvfonlichfeit mit devjenigen ves
Niannes angejtredt 1uud vevfodhten wird.

Der  Staat wiifte dag Ned)t Haben, in
gleicher Weife fiber das Midchen 3u vexjiigen,
wie e jest betmy Jiingling gejchieht. Ev wmiifle
bie  Juugmannjdajt jum  Nefrutendienjt cin-
Devufen, joweit dag Eingelue mid)t nadpweijen
fann, daf es eine gule praftifdje Vehve Dbe-
jtanbden Hat.

Die Bildoungsitatten, wo neben bder haupt:
jachlichen Praxi audhy die nidtige Theovie den
jungen  Dienftbeflifferien  beigebvadyt werden
wiivde, twdven jamtlide ftaatlidhe 2Anjtalten,
weldhes mmter ihr Wirkungstreis fei, ebenfo
alle Anfjtalten, die vom Staat fubventionievt
werden. Von der Pice auf gediente Ehavgierte,
bie felber mwieder munter dev Kontvolle Dhiher
Gejtiegener ftanden, hatten {ich mit der Bil:
pung Der weiblidhen @olbaten ju  befajfen.
Die Mannjdhaften wdven in  Fwijdenvdimen
3u Wieberholungsfurien einguberufen, vefp. jur
Synjpeftion.

Beitlich wiifte die Nefrutenjdyule abjolvier
fein, vor Dder gefetlichen Peivaisjabigleit. €
wiirde dies bewirfen, bafy fein PViddden ohue
die vorgezeichuete ormalbildung einev Hid)tigen
Frau, Pausmutter, Erziehevin und Slaats-
biivgevin in die Ehe freten fonnie.

Wie die mannlichen, jo wiivben auc) Ddie
weiblichen Nefruten auf ihren Gefundheitgyu
ftand gepriift und es evgdben fid) daduvd) wn-
friigliche  Unbaltspunfte fiiv die  Ehefdhigleit.
Der Staat hilte es durd) bdie Nefentenjchule
in der PHand, die fiinftigen Frauen mit den
nbtigen Kenntniffen angguviijten. Und nur dasg
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