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IMonatsschriff des Saufer'schen Insfifufes in Genf
Hcr:tusgcgeben unter Mihvitkung von Devsten, Praktihern wund geheilten Kranken.

e, 5

25, Jahraang der deutfdjen Ausqabe.

Mai 1915

Juthalt ¢
movalijen Crziehung unjever Kinder,

Das Tuenen (Fortjetung und SHlug). — Dev
(Fortjegung und Edluf).
bes Haaviond)fed. — Koveefpondengen und Heilungen:
entyiindung, Venenentziindnng, Leberjdmerzen, Sdpwermut;

@.i)l‘cibframpf (Fortfeung). — Bur phyjidyen und
— Pygicnijde Winte zur Sticfung
Sdlagjluf, Ldhmung; Arterienverfaltung; Darn-

Gelenfrhewmatismus ; Najenpolyyp.

Bon Projejjor Dr.
Aug ,Die menjdliche

med. Gujtap Jaeger.
Avbeitsfraft”.

(Fortfepung und Sdyug.)

Daff das nid)t notwendig fo fein mup, jeigt
uns ein Blik auf die betreffenden Verhdltuijje
i England.  Dort ijt nicht blog in Pen ge-
bildeten Rveifen, fjonbern felbjt bis in die
tiefiten, den Auswurf der Sefelljchaft bildenden
Tiefent dev Vevdlferung hinunter der Wigbraud)
dev Uebergahl jtrengjtens verpont; jetbjt bder
garotter (Strafenvduber) bebient fid) im Ver-
fehr mit jeinesgleichen tm Konfliftfall nur des
Bweifampfes, und gwar nur ded mit einer
nidht todlichen Wajfe, ndamlich mit ber Faujt
und unfer fivenger, jeden Wusbruc) brutaler,
blinder, fopflofer Leidenjhajt oder wunehrlicher
Hinterlijt  vevbietcnder Einbaltung genauer
Kampfesregeln, deven Verlepung fein Amwvejen-
pev dulben wiivde. Wir beflagen mit Hedht
pen gevingen Jejpeflt vor dem Gefets und Ddeffen
Widhtern auf deutjchem Voden und bewundern
veir oft ang Komijche grenzende Gejelzesveipeft
dev Engldnder.  Meiner Anjidyt ufolge ijt

lettever Dauptjadhli) tas Ergebnig Ddiefer in
Cngland allgemeinen Volfsyitte, welhe Dden
Meenfdjen jwingt, aud)y tm Falle Hhochjter Er-
vequng im phyjifden Kampf dag Gefes und
diz Silte jtrengftens ju adyten, wihrend bei unsg
i joldjen Fiillen nichtd gilt als die rvobe,
sitgellofe Leibenjchaft.

Diefer deutfdhen Unjitte fann anf gejepliem
Wege nidht dag Handwert gelegt werbdern, jon-
dern mur auf dem Wege der fugenderziehung,
und biebet fallt tem Turnlehrer die Haupt-
aufgabe zu, indem er Dem HBweifampf einen
ebenbiivtigen Nang auf dem Turnpla -ein-
vdumt und an feine Sdiiler die fategorijde
Forderung ftellt, fid) auch) im Fall ernjtlichen
Ronflifted  niemals eimer andern SKampfes-
methode, al$ der gemau von ihm vorgezeichne-
ten, 3u bedienen, Dbei jchwerfter Strafe. Bei
privaten Ronfliften appelliert nur Dderjenige an
Stein, Pritgel, Niefjer ober Nevolver, welder
jih feiner natiivlidjen Waffe, der Faujt, nicht
it bedienmen weif. Diefem Uebelftand fann
mur der Turnlehrer abbelfen, wenn jeder im
Fanjtlampf geiibt wird. Solange man bden
phyjijdpen Kampf nidht aug bder Welt jdjaffen
fant — und dag wird nie miglid) fein —
iit e8 untev alfen UWmijtdnden fittlicher, ifhn



50 - ©auter's Anmalen fiiv Gefundheitspflege

unter den Bann des rvegelvechten Bweifampfes
wmit der Faujt u jtellen, der im fd)limmiten
Fall ein eingejhlagenes Nafenbein ober ein
paar Sahnlitcfen Dhinterlafgt, al8 der {fidlichen
Wajje noch langer ju gejtatten, Menjchenleben
it verbevben und Budythdaujer ju fiillen.

Die Leute, weldye behaupten, durch die Unter-
vichtung der ugend itm Bweifampf werde nuy
die Lujt ju Kampf und Streit gewedt und bdie
Johbeit vevmehrt, fonnen aber anf England
verwiefen werden, dbenn in feinem Lande wird
jo viel Gewicht auf Anjtand bdes Benehmens,
auf Veherrjdung feiner Yetdenjdhaft gelegt umnd,
wie jchon bemertt, jo fehr Gejes, Hevfonmmen
ud Sitte geadytet, und fein Volf ift fo leidht
3 vegieven wie dag englijdje, aus dem ein-
fachen Grunde, weil jeder von Jugend auf im
Bweifampf gelernt hat, jid) jelbjt zu behervidhen
und weil die Fahl feine Nolle fpielt, jondern
mur die individuelfe Tiichtigleit.

Wber aud) eine einfache Crivdgung ergibt,
bafy  diefe Einfiihrung ber Sitte bdes Hwei-
fampfes der NRohheit Abbruch fut. Die weijten
Johheiterr entjpringen dem Migbrand) dev
Ueberzahl, und die meiften diefer Falle wiivden
nicht ftatijinden, wenn jeder wiifite, daf er
jtets, untev alfen Wmjtanden, alfein Niann gegen
Peann ju fedyten hat. Aud) der Rauflujtigite,
Uebermiitigite itbevlegt fid) das sweimal und
mift feinen Geguer, ehe er e§ wagt. Auf
ber andeven Seite ift Mangel an Welrhaftig-
feit eine Verlodung fitr itbermiitig und voh
angelegte Jatuven, bdie aber jofort iwegfallt,
wenn jeder jeine natitrlichen Waffen geiibt hat.

Davanf wmuf  meiner  Anjicht nad) Dder
Scroerpunft des Turnend . der Volfs{chule
gelegt werben. @5 gilt, die Axt an eine fchwere
Lolfsunjitte 3u legen und nebjt der Hud)t des
Yeibes und Geijtes aud) Bud)t und Ordnung
in die Digher jud)tlojejte Seite des Volfslebens
3t bringen. @8 geniigt duvdhaus nidgt, blof

die gebildeteren Rlajjenn dem fittigenden Cinz
flug ber Bweitampfgymnafjtif ju untevwerfen.
Der ihr entfpringende Segen bdes Gefetses-
und Nad)jtenvefpefted und gejitteteren Betvagens
wird nuv eintvefen, wenn e$ gelingt, in Dbie
Lourgeln des Volfslebens mit diefer Sittendn-
derung einzudringen.

Ein legter Punft bei der Erziehungsgym-
najtif, namentlid) in threr Anwendung auf die
unteven  Volfsflajfen, ijt bdie Pflege foldher

- ghmnaftifher Spiele, weldje geeignet find, aud)

die retfen Alterstlafjenn und der Crwachjenen ju
feffeln.  Fajt alle Berujdarbeit ift der Ergdn-
jung durd) eine CrholungSavbeit bediirftig, wm
bie Niijtigleit und Widerjtandsfahigfeit bdes
Kovpers zu evhalten uud zu pflegen.

Fiiv die Dhoheven RKlaffen der menjdlichen
Gejelljchajt eignet jich Diesu dad, was bev
Englinder ,Sport” nennt, am beften, und in
ven Sdyulen, weldye die Kinder bdiefer Klajjen
befuchen, muf davauj gehalten werden, daf die
Grsiehungdgymnaftit Fiihlung mit der Sporl-
gymnaitif gervinnt.

Fiiv die mittleven und unteven Sdyidyten dexr
Bevolferung it das gymaijtijche Spiel, und
ywar dag gymuaftijdye Wettjpiel, die geeignetite
Fovm, unter der jid) die Crholungsarbeit in
die hoheven Alterstlaffenn hinein fortjeten Ldft.
Uebevall da, wo dag gymnaijtijhe Kampfipiel
LVolfsjitte ijt, wie dag Nanfeln i nanden
beutjchen Gebirgsgegenden, das  Hofenlupfen
und Steinjtofien in der Sdhweiz, der Schdfer-
weitlauf in Sdywaben, fehen wir als Frudt
davon eine fernfejte, avbeitsfahige und rvider-
jtandsfriftige BVevdlferung.

Natiivlich) ift es jehr {dpwierig, foldje Se-
braudye volfstitmlid) 3 madyen, aber wemn es
fibevhaupt gelingen joll, fo ijt die Eriehungs:
gymnajtif berufen, bie Vahn 3 brechen. Sie
hat beim fnaben bdie BVefdhigung und die Yuit
pazu au entwideln und die Diethode zu jdajjen,
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Das id)t‘éibt ber Grziehungsgymuajtif wiederim
vov, nicht die lUebungen an Dden Hinjtlichen
Gevdten tn den BVovdergrund 3u jtellen, jondern
pie  Clementavgymuaitif, den Wettlanj, W.it:
fprung, Wethwurf und  Jweifampf und em
oder dag andeve gymmajtijche Wajfenipiel, wie
DeifpielSweife das Kridetipiel der Englanver
eines ijt.

Vet den alten Nomern hat es geheifen, das
Volt branche panem et circenses (Brot-
und  Bivfusvergniigung); Ddiefer Sabs ift nod)
heute vidhtig, aber bdev Fovtjchritt gegem jene
Beit joll davin Dejtehen, daf bdie Hanbdelnden
Perfonen Dbet den  Civcenfes nidt  Berufs-
gladiatoven jind, jondern dag Volt felbjt, das
ji) duvd) diefe- Spiele fjtavft jur Avbeit wnd
exholt zur Arbeit. €8 ift nidyt ju leuguen,
dap m diefer Nidhtung grope Fortjdyritte u
vevjeichien jind, ndmlid) die Tuvuvereine wmit
ihren Turnfejten; alfein dag finjtliche Gevit
und das Kunijtjtii  jpielen nod) eine wviel zu
groge Nolle. Soll Gymnajtit national werden,
jo mug fie in ber Abjtveifung ves Scul-
magigen, Simjtlidhen und Gevatjchajtlihen nod)
weiter gehen und veine Elementavgymnaitif
tretben, 3u Der midhts gehort al8 das freie
Turnjeld, dasg davin etne neue jegensreidhe Ve-
wendung finden wivd, daf e der Ort fiir die
Abhaltung der lindlide Spiele ijt, aud denen
die nafionale Avbeitsfraft ihve Dejten Sdjte
3ichen wivd,

@8 liegt natiivlich nicht in dev Aufgabe diefer
Abhandlung, auj Grund dev im bisherigen er-
hobenen allgeneinten phyjiologifchen und piycho-
logijchen Anforderungen ein Turnjyjtem aufiu-
jteflen, und i) fann e8 wm o mehr unter:
lajfenr, al8 mein Bruber cin im alfgemeinen
diefen  Anfordevungen entjprecdhendes Turn-
fyitem yujammengejtellt und verdffentlicht Bhat).

(Dr. Gujtav Jigers Wonatsblatt fitv Lebensfunde

und Gejundheitdpilege).

T T P P /0 P P PP P

Sdreibkrampl.

e AVAAN e

Non 9. Labhart.

Der

Fortjeting

Wie die Symptome der Kvantheit jich in vevs
jchiedener Weife dufern, jo find aud) die Ur-
jaden der Qranfheit verjdiedene und es
ervicht nmamentlich mit Ritdjicht davauf, welde
die Hauptuvjadje jei, eine geteilte Mieinung.
Yad) Anjicht der einen, und wav befonders
vieler Aeryte, liegt ber Sig mehr inm Nerven-
fpitent, wihrend andeve, unter Ddemen begreif:
licgermeije  die Schveibfiinjtler die eriten f{ind,
alle ©dynld auf unridjtige Sdreibgerwohnbeiten
walzen. Wie fo oft, wird aud) hier die Walr-
fett i der Mitte liegen; imumerhin geht meine
Ueberengung dabin, dafi die erjte Urjadje bes
Uebels weniger eine [ofale fei, d. . fpejiell in
den Wiusfeln der PHand liege, als eben in einer
allujtarfen Gvmitdung und leberveizung des
gejamten dtervenapparates, und jwar {prechen
fiiv meine njidht folgende Gviinde :

Fajt fmmer obder meijtens find die Kvanfen
folge Yeute, Ddie enfiweder von Natur aus
jhwadhe  Jterven haben ober Ddeven INerven-
jpitem durd) lange Kvantheiten oder namentlic)
infolge all3u jtavfer geiftiger Anjtrenguny iiber-
reizt worden ijt. Allerdings ijt 8 jelbjtver-
jtandlid), daf aunch) die lange Beit andauernde
Uebevanjtvengung dev Handmusfeln duvd) bdie
einfovimige, die WMiusgfeln jtets in gleidher Weife
bewegende Tdtigfeit des Schreibens wviel dabei
mithilft; aber biefe mehr forperlide Srmitdung
wiirde ohne HBmweifel, wie jede anbderve nuv for-
perfidhe Crmiidung, wmit bdem Aujhdven dev
Urjadye, d. b. bei abjoluter Rube, bald wieder
gehoben fein, wdbhrendem jur volljtindigen
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