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@igenart feine Nedynung getvagen wird. Sie
finben abev mit ihrem teilweife voll berechtigten
Begehren bei ven Staatsbitvgern mehr Wibey-
jtand al8 Cutfpredjen, was teilweife zu be-
greifen ift.

edhte  jchliefen aud
jic) e,

Mit dem  Stimmred)t wivd der JFiingling
bem Staat aud) tributpflichtig duvd) den Miili-
tavdienjt, in deffen Crfiillung bder Mann dem
Baterland fiiv eine Reihe von Jahren jur Dis-
pofition ftehen muf, Hindert ivgend ein erheb-
lidjes Gebrechen ibhn an der Crfiillung Ddiefer
Pilicht, fo mup er Dderfelben in Form einer
jabrlid) jic) wieberfholenden Geldjtener dem Staat
dennod) dienjtbar fein,

Wenn dag Veftveben bder Frauen davauf
ausgeht, i allen Dingen ved)tlich dem Wianne
gleidhgejtellt ju werden, fo ijt es gamy felbjt
verjtdnbdlid), daf fie wie ber PWann, jum Nugen
Des Staates, ju defjen Gebeiben, aud) ernfte
und unevlapliche Pflichten ifibernehmen mug.

(Sdhlup folgt.)
(Sdweizer Frauen-Heitung.)

e

immer  Pilidhten

Nohwendigheif der veinen Yuft
fiir die Rinder,

Dr. Jmfeld.

Wenn die veime Yuft fiiv eviwad)fene Per-
forent die jum YLeben notwendigjte Nahrung ijt,
wie jdhon ein Philojoph des Alterfums mit den
Worten aer pabulum vitae ausbdriicte,
fo gilt dag nod) viel mehr fiiv bdie Qinder, bdie
ja wad)fen und jid) entwiceln miijfen und die
vor allen Wrfaden von Yuftverunveinigungen
gefchlist werden wmitjfen, da diefelben das Blut
vergifien,

Alle Hygienijhen Gefee und  Sdupmag:
vegeln, weldje bdabingielen, bdie Sterblid)feit
ber Kinbdev zu vermindern, haben feljtveritind-
lich ihre grofie Widhtigfeit, aber ihre Wirfung
wiirde jedenfalls in Hohem Grade von ihrem
Werte verlieven, wenn man fid) nidt gleid)-
seitig bemithen wiirde, den Miittern aud) bie
bejten  hygienijchen NRatjchlige 3zu geben, die
ben Zwed ju verfolgen haben, die jartem, tm
Wad)stum  begriffenen  Pflaugen, welde bdie
fleinen Rinbder find, vor dem Hinwelfen ju be-
wabhren, wovon fie durd) die LYuft der grofen
Stivte und namentlid) im Funern der Wol-
nungen, bedroht jind.

Bu jeder Jabhregyeit muf fiir die Kinder das
Problem einer veinen und gefunbden Yuft in
Betrad)t gezogen und moglid)jt gut geldjt wevrden,
S Winder ift fitv die Kinder der Stibdte, die
nidt in freier Landluft fpajieven fdnnen und
weldje die meifte Seit in der Wolhnung einge-
fhlojfen Dleiben, bie Ydjung bdiefer Aufgabe
eite fehr fdwierige, denn in den Wohnungen
ijt Dev Yuftfubug bder Profejjion bder Eltern,
ihrem Vermbgen und ber jhwer jzu tragenden
Steuer entfprechend, womit in einigen Lindern
bie Fenjter und die Wolhnrvdume belaftet jind.

Daraus entjteht freilic) in den grofen Stidten

die Jiotwendigleit ber Ueberwadjung und Ab-

jchaffung ungejunder Wobnungen, fowie das:
Bebitvinis  Avbeiterwohimungen ju bauen, bdie,
bet billigitem Preife, den Gejetsen dev Hygiene
bejtmiglichjt genitgen fonnen.

Fexner ift e§ in den Stdbdten notwenbig,
grope freie Plage und Gdrten zu Haben, 1o
Kinbder, und felbjtverjtindli) aud) Crwadyiee,
jid) ein twenig- tummeln und im Freienw Jjigen
und jpajieven fonuen, jobald ein Sonnenjtrahl,
dazu feine Crlaubnify geben twill. Freilid), o
dieje freien Pldate und Gdrten angelegt werden,
fonnen feine Mietsfajernen gebaut werden; ter
Fistug wivd dabei pefunidr verlieren, aber die
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Stadbt wird bdiefen Verlujt duvd) die bejjere
Gefundpeit ihrer Cinwohner und bder BHevan:
wadhjenden Jugend doppelt und mehrfad) decen.

Da Spiele und firperliche Vewegung in
freier uft fiir Crivad)jene und Kinder, gan;
befonders aber fiir Ddie lepteren, eine Yiotwen-
digfeit und eine fehr grofe Wohltat find, fo
folften Die ftadtijchen Behorben, ausjdlieplid)
fiitr Rinbder, befonbdere grofie Gdrten mit griinen
Najen- und mit Sanvpliten anlegen, wo Kin-
bev unter der blofen Uebermadjung ihrer An-
gehovigen, und unbebelligt von Budrang von
Crwad)jenen, gang nady BVergniigen {pringen und
vennen fonnen und mit dem Sand die {dhonjten
ESdylbffer bauen, oder {id) in demfelben nad
Yuft Herumwdlzen fonnen, wofern nidt allzu
jdhne und ju feine Kleider jie davau Bindern.

Dag Jdeal von gejunden Stadten find Heut:
sutage die fogenannten Gartenjtadte, die man
jdhon mehreven Ori8 angelegt hat und bdie ge-
wif} eine grigere Fufunft vor fid) haben.

Sm Sommer, ba ift e8 fhon wviel leidhter,
aus den Stabtmauern ju formmen und in bex
freien Jtatur beffere Luft zu geniefen. LWas
die Rinder der Hrmeven RKiaffen anbetrifjt, fo
wird 8 aud) bdiefen, o viel al§ tunlid), er-
miglidht, jid) in der frdftigenden Bergluft u
erholen, was durd) die Hilfe der Fevienfolo-
nien ju Stande fommt; reide Kinder hingegen
haben den Vorteil mit ihren Eltern und An-
gebdrigen die veinere Yufjt des Landes, ber Berge
und bdes Wieeres anfzujucen.

Die Bergluft ift den Kindern gany Dbe-
fonders utrdglid). Eine mdfige Hohenluft, im
Mittel etwa 1000 Meter, vermehrt bdie Habhl
per voten Blutfdrperdjen, eine jolde Berglujt
ijt taber ftarfend und belebend, enthdlt wenig
Gtaub und 1t reid) an Sauerftoff und Ojon;
da man fiberdies annimmt, dafy die Vergipisen
vie Eleftrizitit an jid) iehen, jo befdnden jid)
bamit die findlidhen Ovrganismen gewijfermagen

i

in einem elefivijhem Bad. — Gar ju hobhe
Berglujt wdive dagegen nicht 3u empfehlen, da
bie ftarfe Werbiimnung der Lwft nidt allen
Yungen geniigen fann, dag Blut bann u
wenig Sauerftoff befommt und leid)t die BVerg-
Blutarmut entjtehen fann. Eine magige Hohen:
(uft fann und wird dag Blut beveidjern, ecine
allyuhohe Luft und et fehr vermindevter Luft:
pruct wiivde leicht bie entgegengefeste Wirfung
berbeifithren; bdie Hobengremze, die in Bejug
auf die Gejundheit nidyt diberjdhritten werben
joll, 1t itbvigens nicht leicht zu beftimmen, fie
hangt zu fehr von dev individuellen Konjtitution
und dem individuellen Gejundbeitdzuitand ab,
herzleidente ober ju Blutungen didponivte Per:
fonen exvtvagen hohere Luftvegionen nicht.

Das Lauwd bietet ben Kindern ebenfall$ cine
uft, veid) an Sauerjtoff und Ojon, iweld)e
iiberdbies durd) ihren Kontaft mit der Vegetation
veich) an Eleftvizitit ift.

Am Weeer finden die Kinder in feiner At:
mosphdre eine Luft, die jih durd) grofe Be-
weglichfeit, Lebendigleit und Reinbeit auszeic)-
net. Dasfelbe wdve anndhernd von der Lujt
ber Seen 3u fagem, beide find gdnzlid) frei
von Staub; bdie Luft des Wieered aber enthdlt
viele gasformige Salze, namentlid) oo und
Bromjalze, weldje der mavinen Vegetation ent:
jftammen und fliv den findliden Organidmus,
bei gewijjen SrvantheitSanlagen, wie bejonbders
Strofulofe und Tuberfulofe, von bebeutendem
Nugen fein fonnen. Der Meevesjand, dber die
Sonne frinft und auf mweldem bdie Kinbder
fpiclen, fchlieflich) aud) bdie Weeer- und See-
bider, haben feljtverjtdndlich aud) ihren Jiuten
fiiv die Gefunbdbeit der Kinbder, dod) dad ge-
hovt eigentlich mnidyt Bierher; wiv wollen ja
mur betonen, daf bie Meeveslujt von Hhoher
Widhtigkeit ift ur Anvegung der Vebendjlammen
der jugendlichen Organismen.

MNeine Luft Hat fiiv die Kinder den Vorjug
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vor alfen Heilmitteln dev Apothefe; ihnen bdie
reine Lujt entjiehen Dedentet jo viel al8 ihre
Wiberjtandsfraft abjdpodden und ihre Krant:
beitdanlagen begiinjtigen.
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Bufillig tn alten Yunalen blitlernd, finde
id) Bevidhte vom Wergten itber PHeilungsfalle
mit unferen homoopathijchen Mitteln, welde
von fehr gvofem Synfevefje jind und weldhe id)
unfeven geneigten Lefern mitteilen will, da 8
aud) fitr fie febhr intereffant fein fann, jur Ab-
wed)shung einmal ju exfahren, wie and) jdhon
vor 19 und 20 (abren unjere WMittel wmit
den gldngendijten Erfolgen angewendet wurden.
Freilid) fonnte man nod) tweiter juviicgreifen,
da fdon frither bdie Cleftro-Hombopathie ihre
groen ©iege itber die Alopathie feierte, dod)
wollen wir ung diedmal mit den vor ungefdhr
ywansig  fabhren von eleftro-Hhomdopathij dhen
Aersten und tiihtigen Praftifanten erlangten Er-
folge beguitgen. Da ju jener Heit noc) die alte
Benemmung der Mittel beftand, fo Halte i) es
fiir angejeigt, Ddiefe altenn MNamen beizubehalten,
um ja nidhts an bem Originalteyt bder Briefe
i dudern; unjeve Yejer werben ohne Anjtand
beim Lefen diefe alten Mamen durd) bdie gegen-

o

e

“dviigen erjeten.

Dr. Jmfeld.

Berlin, 28. November 1895,
Geehriejter Herr Sauter.
Sdyon feit Fabhren wmit ben Pringipien hrer
Cleftro-Hombopathie vertvaut und diefelbe aud
praftij) ausiibend, evlaube id) miv, einen Fall

aus meiner Prayis mitjuteilen, bei weldem fidy
Jbre eleftvo-hombopathijchen MWittel anjs gliny-
endjte und mit be]‘teui Crjolge bewdbhrten, nad-
bem eine iiber ein (Jabr ausgefithree allo:-
pathijhe Vehandlung feitens beriifmter Wevite
nicdht den gevingjten Erfolg gebrad)t atte. o)
bitte ©ie um Verdffentlichung diefes Falles in
Shren  , Nnnalen”, al8 newen  Veweis fiiv
pen oft wunbderbaren Grfolg und die giinjtige
Wirkung Jhrer leider nod) jo fehr vevfannten
und aud) angefeindeten eleftvo-hombopathijdyen
Heilmittel.

Cyielleny von X., eime hod)betagte Dane,
litt feit Jahren an einer Kvanfheit, die nad)
toiederholt vorgenommenen Untexrjudjungen feitens
verfjiedener und Dbeviihmter Uerite alg Car-
cinoma hepatis (Leberfrebd) Dbdiagnojticiert
wurde.

Die Patientin wurde lange Heit mit allen
moglichen allopathijdjen Witteln behandelt, dod)
pag QLeiden bejferte {idh nicht im Geringjten,
jonbern verjdhlinumerte fi) von Tag u Lag
immer mehr; e8 war beveitd ein Hod)gradig
facjeftifcher Sujtand eingetveten, fodafy, jummal
bei Dem fhobhen Alter ber Patientin, dag Schlinumjte
in furger Beit ju befitrdyten war.

Bei der gamglichen Crfolglojigleit der vorber-
gegangenen allopathijhen Behandlung, {follten
mm nod) Fhre eleftro-hombopathifden Peil-
mittel angewandt werden. Vet meinem erjten
Bejude fand i) bdie Krvanfe fehr erjd)opft,
aufer Stande, dag Veft ju verlajjen. Bei der
Unterfudjung waven bdeutlide Kuoten auf dev
Yeber burd) dbie Vaudydede 3 fithlen und hatte
aud) i), nad) dem Standve der Kranfheit, wenig
Hofinung  auf  Crjolg, bejiehungdweije auj
Wiederherjtellung der Patientin.

Dod) jdhon nad) verhdltnifmafig furser Seit
bejferte jic) der Bujtand bder Patientin gany
merflid) ; der Krifteserfall begaun jich 31 heben,
Appetit und Vevdamung bejjevten jid) gany
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