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Das eingige Veittel Hiegu ift dev offene, ehr- !

lige Bweifampf, fet e8 mit phyjifden Wajfen,
jei e8 mit geiftigen. Mit Nedyt gilt es von
jeber in gebilbeten Rreifen als eine Gemeinbeit,
oenn eint Haufen einen einzelnen Gegner niever-
jchreit, ftatt ihn im ehrlichen LWortyweifamypf
mit Gritmden 3 jhlagen, und fiiv eine Ge-
meinbeit, wenn ein  PHaufen einen eingelnen
®egner 3 Boden priigelt. E8 widerfpricht
ber Sittlichfeit, wenn ein fo blindes, vein ju-
filliges Mioment, wie die Ueberfegenfeit Ddev
Baphl, im Konjliftsfall den Ausihlag gibt uud
ywar  deshalh, weil bdie Sittlichfeit verlangt,

'bat'; beim Rampj die Giite der Sadje ober Dder

Pevjon entjdjeidet, demnm mur fo weid)t das
Sdlecdhte dem Guten; andernfalls hingt es
nur vom SBufall ab, daf eben jo gut anch dasd
Sdlechte, weil es im Augenblicf die Zahl fiix
fihy hat, bie Oberhand gewinnt.

Qieft man die Verhandlungen vor den Schmuy-
gevidhten, fo entrollt jid) fn Den meijten Gegen-
ben Deutihlands dag trauvige Bild einer 1nied-
rvigen Sittlichfeit unjers Volfes in diefem Stiid.
Statt ded elplichen, offenen, Gbchitens blaue
NMale Hinterlajjenden Bweifampfes bervidht fajt
tibevall die gemeine Sitte der planiofen Miajjen-
jchldgereien und des Mifgbraud)ys der Ueberzabhl
mit dev natuvgemdfen Konjequeny, daf tdtliche
Waffen. gebraudyt werden. Wire vas blos
betm Auswurf der Vevdlferung der Fall, fo
fonnte man e8 jwav beflagen, aber begreiflid)
finden; dag Unbegreiflige und Befdhamende it
jedoch), dafp diefe Vorfommmnijje auf dem Boden
Des foliven Kerns der Bevolfering, des Bauern-,
Handwerfer- und Avbeiterjtandes, ja felbjt in

jtudentijdjen Kreifen beobadytet werbden.
(@duf folgt.)
(Dr, Gujtav Jtgers DMonatsblatt fitv Lebensfunde
' und Gefundbeitspilege.)

- =

’

Der Sdhreibkrampf.
Von -@.Wﬁ.nlll]atl.

@8 gibt wobhl faum eine andere bder ver-
jchiedenen jog. Wernjstvantheiten, bdie ftovenber
i die Tdtigleit und die Eriftenzfrage Dder da-
von Betroffenen eingreifen fonnte, als der
Sdyreibframpf. Obwohl er gerade in den lesten
Sabhren unjeves {dyreibpflichtigen nund fdyretb-
jitchtigen Beitalters {o fdufig auftvitt, ijt fein
Wefen der grofen Wenge mnoch ziemlich unbe-
fannt, unbd e$ eyiftieven iiber bie Moglichfeit
und die Art der Peilung fo viele wider-
fprechende Unjichten, daf es mandpen rillfom-
men fein diivfte, fie nad) den Crfahrungen
eites davon Vefrojfenen fennen zu levnen und
iiber die Art, wie der Schreibframpf 3u ver:
hitter und ju bHeilen ijt, eine Wegleitung 3u
exhalen. ) boffe bamit manchem, bder An-
lage baju ober jhom bdas Uebel felbjt Dat,
einert Otenjt- leiften 3 founen, ift e8 miv dod
i lebhafter Crinnerung, tie eifvig. ich felbjt
im Anfange meiner Krantheit jo viel als mbg-
lid) daviiber 3u evfabren juchte und wie id) fajt
vergeblich tn medizinijdhen und andern Sdhriften
nad) Natjchlagen fabnbete.

) darf nad) bdem gemadyten (leider eben
jume groften Teil an mir felbjt gemadyten) Er-
fahrungen behaupten, daf mandper einen An-
fang von Sdjrveibfvampf bhat, obhne {id) Ddejfen
bewuft 3u fein, jo daff jich jein Sujtand natuy-
gemdf rafd) verfdhlimmern muf, wdabhrend einige
Winte, 3u vedjter Beit evhalten und Defolgt,
bem Uebel Ginhalt fun fdunten. yeder, ber
bei angejtrengter geijtiger Avbeit viel jut fdyveiben
hat, fann davon Defallen werden. Wer bes-
halb bebdentt, wie Ddiefe Krantheit den Leidenden
Det jcheinbaver Gejundheit doch fiiv jeinen Ve-
ruf unfdhig madjen und i die miflichjte Yage
vevjeen fanu, iwer Dbedenft, wie lange Feit
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und wie gvofe RKojten die Heilung in Dden
meijten Fdllen evfordert und dafy diefe Heilung
fitv die meiften eine Gyiftenzfrage ijt, der wird
e8 fich angelegen fein [laffenn, dag Wefen
bes UPetdbens und feine Symptome
fenmen 3u lernmen.
~ Diejes Leiden dufert jid) in der Hauptjadye
in franthaften Sudungen und jtavfen Bujam:
nenziehungen der Musfeln, in evjter Linte dev
Fingermusfeln, dann aud) der Handmusteln
und fehr oft aud) foldher bes vmes. Die
Ruantheit Dejdyrdntt jid) nidyt nur auf viel
Sdyreibende, wie der Name anbdeuten fdunte,
fondern alfe folche Perjoren fonnen davon be-
fallen mwevden, bdie viel mit feinerer Hanbdarbeit
(Ndben, Stiden, Beidynen) oder Klavierjpielen
bejdhiftigt find (der jog. Klavierjpielerframypf
3. B. seigt die gleihen Symptome). Aud)
allzu glethmdRige, einfeitige Handarbeit, Dbie
feine geijtigen Funftionen bedingt, fann dhn-
lide Folgen Haben, toie fid) dies bei Mielfern,
ntit einex fpegiellent Avbeit bejdhdftigten Sdhujtern
und anbern Uvbeitern jeigt, die i ihrer Be-
{héftigung gaf feine Abwed)slung Haben. Am
meijtent abev {ind diefer Krantheit unterworfen:
Buveauangejtellte, Pojt- und Telegraphenbeamte
und iiberhaupt joldje, bdie fehr viel, oft nod)
unter Jtebenmumitinden, jdretben muifjen. €8
ift dies fehr Dbegreiflich, denn von allen Av-
beiten, die Ddie Hand ausjdlieflich anjtvengen.
ift bag Sdjreiben bie jchwierigjte, tveil s das
harmonijdje Bufammenmwirfent mehrever fleiner
~ Musteln ber Finger in Verbindung mit andern
ber Pand und des gamgen Avms erfordert.
@inige diefer Miusteln bewirfen das Bujammen-
siehen, anbvere bdad Auseinanbderjtreden ber
Finger, wihrend iieder anbdere bdie Hand
nad) ved)td ober [inf8, auf>- oder abwdrts
biegen.

Bei der franfen Hand nun gejdjieht die
Tdatigfeit der Musteln zum Teil willenlos,

gegent die ALjicht bes Schveibenden, und Ddie
Symptome geigen jicd) in mannigfader Weife.
Weiftend beginnt jich bder Daumen einwdiris
unter den Jeigefinger ju Ddrvehen, wodurd) bdie
Jeder der Hand entfdllt oder, wenn Ddie Be-
wegung vajd) gebht, fovigefchleubert wird, Die
drei Sdyveibfinger wevden frampfhaft ujanunen:
geprept, wdilrend gleidyzeitig die Hand fo feit
auf dag Papier briidt, daj die Feder ind Pa-
pier fticht oder daff die Hand ploslic) twie feft-
gebannt fjtilljteht und wmit Dder grogten An-
jtrengung nidht weiter ju bringen ijt, fo dafl
ver Sdjreibenbde genbtigt wird, die Feber fiir
einige Augenblicde gany wegzulegen. Obder dasd
Gegenteil ijt ber Fall, d. §. die Feber fommt
vomt Papier weg, indem fie entweder duvch bie
Drehung ded Daumens gehoben iwird, ober
inbem die ganse Hand fidh aufiodrtd biegt, jo
daff man oft witten in ‘einem Worte mexfi,
baf Dbie Feder nicht mehr auj vem Papier
ruht und daf man die Sdyrveibbewegungen nuv
nod) in Der Yuft wadt. Jn anderen Fdllen
fommt e8 vov, dafi fich Beig- ober Mittelfinger
aufodrtd biegen, jo dafy bie Feder nur nod
mit el anjtaft drei Fingern gehalten wird,
ober and) wieder bag Gegenteil, namlid) daf
jich ein ober wmehreve Finger eintodrts friimnen
und oft die gamze Hand eine Faujt bildet,
Bu dem bisher Gejagten fommt dann nod
meift Der Sdymery. Ju den erjten Stabdien
per Qranfheit hat der Sdyreibende ein {dywad)es,
faitm mertbaves Gefiihl von Spannung in der
Hand; jdreitet dag llebel vormirts, fo seigl
jfih Dbald eine ungewdhnlige Cvmiidung in
Hand und Arm, namentli) tm Hanbdgelent;
die Finger beginnen leid)t zu jittern, die Bil-
bung der Sdriftyiige wird itmmer jdwieriger,
inbem die PHand dem Willen nicht mehr folgt,
fobaf oft ein anberer VBud)jtabe entjteht, als
3u fdyveiben beabfichtigt war (3. B. b fjtatt | .,
et durc) die Unfidjerheit ein Jug mebhr an-
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gehingt wird). Git die Kvantheit joweit vor-
gejchrittenn, fo ift ¢8 bem Patienten in Dden
meiften Fdllen unmiglid), einen Punft an den
vidtigen Ovt ju fefsen, aud) wenn die Hand
nidt etnmal zittert. Dabei nehmen Sdywdd)e
und SKrvampf zu, die Spannung in den Nius-
feln wird jhmerzhaft und dehnt fih von den
Finger- und Pandmusfeln auf Ddiejenigen des
Borberarms, meiftend fogar big ur Sdulter
aug (id) war 3. B. lange Beit nidt im Stanbde,
bent Avm nad) hinten ju biegen und die Hand
auf den Niiden 3u legen); ber Sdyreibende
wird damn in furger Beit jo miide, al8 ob er
den gangen Tag die fdwerjten Avbeiten ver-
vidhtet Ddtte, Finger und Handgelent jdymerzen,
und Hand und Avm fommen einem, wie man
jagt, bleijdymwer vor. :

Man it bei Dbdiefer RKrantheit wmelhr als
irgendwo geneigt, Urfache und Wirtung zu
vevwedyfeln : fo betvachte id)y 3z B. das u
ftarfe Driiden und frampfhafte Fejthalten bdev
Feder nicht al8 einen Grund, jondern als eine
Folge bes Sdyreibframpfs, bejw. ald ein
Sympiom  der Kvanfheit. Wie jdhon friiher
bemerft, folgt die Hand dem Willen nidht
mehr; der Sdjreibende hat bdarvin {fozujagen
fein Gefithl mehr, und die Unjicherheit wingt
ihn, die Feber fejter und immer fejter ju
halten, fo Daf fid) hie und da gange NRinnen
in bie Finger driifen. Bemertt der Schreibende
diefen Umfjtand, der wohl eines ber jicdherjten
Symptome ift, jo niipt e8 ihm nidts, fidh an-
suftrengen, die Feder leicht zu Balten; bdenn
er ift es nicht mehr im Stande. Unmwillfiirlid)
fonmen ber ftarfe Drud und dag frampfhafjte
$alten wieder, und es bleibt ihm nidhts ande-
ved ju tun iibrig, als mit dem Sdyreiben cin-
fad) aufuhoren. Der Krante fehe diefes Symyp-
tom, eine8 bder evjten, bdag ihm auffallt, ja
nidt gleichgiiltiy an! Denn in diefem An-
fangsitadium ijt die Deilung nod) verhilinif-

mdfig leiht. G glaube ja nicht, daf diefe
Crideinungen nur voriibergehend feien; ev
wiivde folche Jllufionen bald aufgeben und
biiflen. miijfen! Meiftens ijt 8 aber nidyt
Gleidygiiftigfeit, die bdie erjten Beichen unbe-
adytet [dft, fondern nur Unfenntnis dev hevan-
nabenden Gefalhr. Wie viele finnten dent Uebel
bei Beiten fjtemern obder ifm vielleicht gang
Cinbalt tun, wenn fjie jid) dejfen nur bewuft
wdven ! .Aber den weiften fehlt die Kenntnis
beg Wefens ber Kranfheit odex ifjrer Symptome,
und da evadpte id) es al8 eine Pilicht feiner
Wlmgebung, feiner Nebenangeftellten, ‘Bring,ipate
und iiberhaupt aller foldjer, bdie etmas bavon
fenmen, ihn davauf aufmertiam ju maden und
liber die {djweven Folgen des llebels ju unter:
vidhten. ) felbjt batte 3. B., bevor id) die
Krantheit felbjt befam, nidht einmal den Vamen
,©dreibfvampf”  gehdrt oder je gelefen, ge-
{hweige denn eine Ahnung von der Schwere
peg Uebels; wdve id) davauf aufmerfjam ge-
madyt, anftatt im Dunfeln gelajfen worden, jo
todve die Rvanfheit nidht fo tweit gedieben, wie
¢$ Dev Fall war.

: (Fortfesung folgt).
(Sdpoeiz. Kaufmannijhes Centvalblatt),
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Burphyfifdenund moralifden Ersiehung
unferer RKinder.
¥ o ok
(Fortietsung.)

Aus bdiefer 1leberzeugung heraug {ind bdie
Landevziehungsheime, bdiefes jiingjte Reid am
Baum der Sdulungs: und Bildungsinjtitutionen
fiiv unfeve Jugend, entjtanden, die aber an dem
Umjtand franfen, daf fie nur Kindern von
gany gut jitwieten Eltern jugdanglid) jind. Was
aber von tiichtigen und weitjidhtigen Schuls
mdnnern als dad eritrebenswerfe Bejte offen
anevfannt wird, dag folite man aud) zur Ver-
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