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ﬂcr:nwgcgchen unfer Mlhmﬂumg von Aergteu, Praktikern und gehetlten Kranken.

e, 4. 25, Jahrgang der deutfdjen Ausgabe. April 1915
Juhalt : Dag Turnen (Forvtiebung). — Dev Sdreibfcampf. —  Sur phyfifhen und movalijhen Erzichung un-
jerer Rinder (Fovtfetsung). — Notwendigleit der veimen Luft fitv die Kinder. — Kovrefpondengen und

Heilungen @ Leberfrebs; gefdpoitvige Hornhautentzitndung; Eingetlenumter Brud), Doppeljeitige Lungenents

3iindung.

Das Turnen.

Bon Profeffor Dr. med. Gujtav Facger.
Mg ,Dic menjdlidhe Avbeitdfraft”,
(Fovtjebung)

Su  bejonders baufbaver Crvinmerung als
Sdyule des NMutes bewalhre id) unjere Niethode
bes Geviwurfes (Ser —= Spief): jtatt der Neibe
nad) auf den toten Gerfopf zu werfen, teilte

Jich die Niege in zwei feindliche Tetle; jeber

batte feienn Geguer und dag Bielobjeft war
ber geguerijhe Kopf, bdefjen Trdger die Auf-
gabe Datte, jich nidht tveffen ju lajjen und
ywar wombgli) ofhue feinen Stand ju ver:
lajfen. Da bdiefe Gere aus Ejdyenbholy mwaren
und Gijenbejdhldge DHatten, o war die Sade
siemlich evnjt; es fam aber nie eine erfeb-
ligeve Bejchavigung vor und diefe Uebung war
ung eine dev liebjten. Allerdings durften an
v aud) mur die Angehdvigen Dder dlteften
Rlajje tetlnebmen.

Diefes Gefahr- und Feldfurnen entwidelte
nidht blog unjeven phyjijchen Put und unjer
phyiijhes Selbitvertraren, jondern die genanmnte
©dyule war 1t gangen Yand daduvd) befanut,

pafy bet den Bifentlichen Priifungen, an welden
Angehivige aller Sculen bdes Lanbdes fon-
fuvvievten, ihre Bdglinge uw dem gefitrchteften
gehovten, wabhridheinlich nidt deshalb, weil fie
wtehy wuften, foudern weil jie fid) duvch die
ungewohnte Situation der Pritfung an fremdem
Ort und durd) fremde Eraminatoren nid)t ans
ber Fajjung bringen liegen.

Das Feldturnen tm Gegenfat jum Sdhul-
fuvnen hat aud) nod) eine janitive Seite.

Yeim  Turnen im gejd)lofjenen Raum  be-
finden fich die Leute jelbjt bei der forgfaltigiten
Neinlichteit unvermeidlich) in einer duvd) Stanb-
feile vevumreinigten Quft, und bei dem Um:
jtand, daf eine vidtige Gymnajtif Dayimalat-
mung evzeugen mug, fallt diefe Verunveinigung
gany Dbefonders ing Gewidht, weshald das
Zurnen im Freien unbedingt dem in Turn-
halfen vorgejogen werbden muf.

Aber aud) das Turnen auj freien Turn:
platen jdhajft nod) nidht die giinftigften@er:
haltniffe. Unjeve Turnpldse find im allgemeinen .
nicht grof} genug, wm auf denjelben eine NRajen-
becte entjtehen 3u lafjen umd ju unterfalten.
v Boden produgievt deshald viel zu leicht
chenfalls Staub, jobald, wie das fein mug,
dag  ZTurnen vovwaltend Laufgymmajtif ijt,
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Hiezu fommt, daf bei Sonnenjdjein der nacte
Boden {ich viel fjtarfer ervtvdrmt, al8 der mit
Grag bewadjene, und durd) Ritdftrahlung des
Lidytes aud) bie Sehwerfieuge itbermdfig veist,
fo daff in der Beifen Jahreszett die Beniigung
ver Tuvnplage fehr erichwert ift. Bejdattung
purd) Bdume mindert war die Sadje be-
beutend, allein da fie den Boden ldnger feudht
erhdlt, fo jdafft fie etn anbderes Hindernis;
auferdem Dbildet aud) eine Dbdidjte Bejtocfung
mit Baumen fiiv die Majfeniibungen Hinder-
nifje. :

Dem  gegenitber mmf gefagt werden, daf
alfen janitdven und fed)nijhen Anforberungen
nur ein frei und [nftig gelegener, bdicht be-
wad)jener Nafenplafy entjpricht, defjen Pilanzen-
wud)s durd) Wetbeviel) ftets furygehalten wird.
Auf ithm fann felbjt im Sonnenbrand geturnt
erden, nnd Dder NRegen fann ik nuv fehr
voriibergehend unbeniibar madpen.

Am beften eignen fid) die Shafweiden daju.
Wo fid) eine foldje findet, ijt fie, vorausgefett,
baff aud) mur ein eimigermafen grofer Teil
geniigende Ebnung befitst, das bejte Turnfeld
und um o geeigneter, wenn ein FTeil Des
Lerraing Hinderniffe bildet oder die Erjtellung
von inderniffen, die bden matiirlichen ent-
jpredhen, geftattet.

Ueberall dba, wo Dbevartige Turnfelder nid)t
vorhanden jind, jollten im Gifentlichen uteveffe
folche erjtellt iwerden. Dem Einwand, daf
hiedurdh) grigere Bodenfladen bder Produftion
entjogen werden, fann fed entgegnet werden,
baf die Produftion von Arbeitstraft und Ge-
jundheit weit mebhr wert jei al8 das, was im
giinjtigiten  Fall auf diejem Bobden wadfen
fonne. Wiv werden iibrigens jogleid) nod) 3u
einer anbdeven Vevwendung bdiefer Turnfelder
fonmen,

Der Cryiehungdgymnaitif eviwidyit gevabe auf
veutihem Bobden nod) eine eigenartige fittliche

Aufgabe., Dev Lebensberuf ftellt den WMenjdjen
nid)t blof natitclicdhen Hindernijjen gegeniiber,
jonbern aud) perfonlidgen. o gewi e8 nun
oberjtes Gebot der Nad)jtenliebe ift, perjdnliche
Konflifte zu vermeiden, aud) e im national-
ofonomijdhen Gutevefje liegt, auf dem LWege
ber vbeitsteilung ujammen, anjtatt gegen-
einander 3u avbeiten, fo ift eben jo gewif, daf
Dag fosiale Leben Konflifte perjonlicher Art ge-
baven muf, und jene Utopijten, welde von
alfgemeinem Weltfrieden, Abjdhaffung von Krieg
und alfem Uebel trdwmen, .beweifen nur, daf
jelbjt der hodhjte Bildbungsgrad nicht vor Tor-
beit {dhittst, wenn eine Vernad)ldfjigung bdes
Naturftudbiums den Wenjden der Wirtlidyfeit
fo entriidt, daf er {iberall feine Wiinfdye an
die Stelle der Tatjachen felst, mut welden der
Nenjd) 3u rechnen geywungen ift.

Der Priifjtein fiiv den Sittlichteitdgrad eines
Menjchen ift fein Verhalten in Konfliftsfdllen.
Die Sittlidyfeit verlangt von ihm unbedingt,
bafg er aud)y bdem perfonlihen Ronflift nidyt
aus dem Wege geht, wenn es gilt, dbas Gute
gegen das Sdjlechte, das Ned)t gegen das Un-
vedht, die Sdwad)heit gegen bdie Gewalt ju
verfeidigen. Wird aber bev Kampf aujgenom-
mert, fo verlangt die Sittlichfeit eine gany be-
ftimmte Kampfedmethode. Unbedingt 3u ver-
erfen ift ungeiigelter Ausbrud) bder Leiden-

jdajt, welde ben Nenjdyen fiber bdasd 3u er-

jtrebenbe Biel hinaus fortveit. Diefes Hiel
joll mie die Bernidhtung des Gegners, jondern
mur feine Buriidmweijung und JBiidhtigung fein,
und dag foll fo gefdjehen, dafy der Gegner
gleidhfalls das Bewuftiein hat, daf g fic) wm
nid)tg weiter Handelt und daf ihm fiir feine
Qerteibigung die nitigen Ehancen gegeben find;
benn nuv in diefem Falle wird aud) bei ihm
ber Ausbvud) gefihrlicher Leidenjdhaft und An-
wendung von Mitteln, bdie iiber das  Jiel
hinausidyiefen, vevmieden wevden.
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Das eingige Veittel Hiegu ift dev offene, ehr- !

lige Bweifampf, fet e8 mit phyjifden Wajfen,
jei e8 mit geiftigen. Mit Nedyt gilt es von
jeber in gebilbeten Rreifen als eine Gemeinbeit,
oenn eint Haufen einen einzelnen Gegner niever-
jchreit, ftatt ihn im ehrlichen LWortyweifamypf
mit Gritmden 3 jhlagen, und fiiv eine Ge-
meinbeit, wenn ein  PHaufen einen eingelnen
®egner 3 Boden priigelt. E8 widerfpricht
ber Sittlichfeit, wenn ein fo blindes, vein ju-
filliges Mioment, wie die Ueberfegenfeit Ddev
Baphl, im Konjliftsfall den Ausihlag gibt uud
ywar  deshalh, weil bdie Sittlichfeit verlangt,

'bat'; beim Rampj die Giite der Sadje ober Dder

Pevjon entjdjeidet, demnm mur fo weid)t das
Sdlecdhte dem Guten; andernfalls hingt es
nur vom SBufall ab, daf eben jo gut anch dasd
Sdlechte, weil es im Augenblicf die Zahl fiix
fihy hat, bie Oberhand gewinnt.

Qieft man die Verhandlungen vor den Schmuy-
gevidhten, fo entrollt jid) fn Den meijten Gegen-
ben Deutihlands dag trauvige Bild einer 1nied-
rvigen Sittlichfeit unjers Volfes in diefem Stiid.
Statt ded elplichen, offenen, Gbchitens blaue
NMale Hinterlajjenden Bweifampfes bervidht fajt
tibevall die gemeine Sitte der planiofen Miajjen-
jchldgereien und des Mifgbraud)ys der Ueberzabhl
mit dev natuvgemdfen Konjequeny, daf tdtliche
Waffen. gebraudyt werden. Wire vas blos
betm Auswurf der Vevdlferung der Fall, fo
fonnte man e8 jwav beflagen, aber begreiflid)
finden; dag Unbegreiflige und Befdhamende it
jedoch), dafp diefe Vorfommmnijje auf dem Boden
Des foliven Kerns der Bevolfering, des Bauern-,
Handwerfer- und Avbeiterjtandes, ja felbjt in

jtudentijdjen Kreifen beobadytet werbden.
(@duf folgt.)
(Dr, Gujtav Jtgers DMonatsblatt fitv Lebensfunde
' und Gefundbeitspilege.)
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Der Sdhreibkrampf.
Von -@.Wﬁ.nlll]atl.

@8 gibt wobhl faum eine andere bder ver-
jchiedenen jog. Wernjstvantheiten, bdie ftovenber
i die Tdtigleit und die Eriftenzfrage Dder da-
von Betroffenen eingreifen fonnte, als der
Sdyreibframpf. Obwohl er gerade in den lesten
Sabhren unjeves {dyreibpflichtigen nund fdyretb-
jitchtigen Beitalters {o fdufig auftvitt, ijt fein
Wefen der grofen Wenge mnoch ziemlich unbe-
fannt, unbd e$ eyiftieven iiber bie Moglichfeit
und die Art der Peilung fo viele wider-
fprechende Unjichten, daf es mandpen rillfom-
men fein diivfte, fie nad) den Crfahrungen
eites davon Vefrojfenen fennen zu levnen und
iiber die Art, wie der Schreibframpf 3u ver:
hitter und ju bHeilen ijt, eine Wegleitung 3u
exhalen. ) boffe bamit manchem, bder An-
lage baju ober jhom bdas Uebel felbjt Dat,
einert Otenjt- leiften 3 founen, ift e8 miv dod
i lebhafter Crinnerung, tie eifvig. ich felbjt
im Anfange meiner Krantheit jo viel als mbg-
lid) daviiber 3u evfabren juchte und wie id) fajt
vergeblich tn medizinijdhen und andern Sdhriften
nad) Natjchlagen fabnbete.

) darf nad) bdem gemadyten (leider eben
jume groften Teil an mir felbjt gemadyten) Er-
fahrungen behaupten, daf mandper einen An-
fang von Sdjrveibfvampf bhat, obhne {id) Ddejfen
bewuft 3u fein, jo daff jich jein Sujtand natuy-
gemdf rafd) verfdhlimmern muf, wdabhrend einige
Winte, 3u vedjter Beit evhalten und Defolgt,
bem Uebel Ginhalt fun fdunten. yeder, ber
bei angejtrengter geijtiger Avbeit viel jut fdyveiben
hat, fann davon Defallen werden. Wer bes-
halb bebdentt, wie Ddiefe Krantheit den Leidenden
Det jcheinbaver Gejundheit doch fiiv jeinen Ve-
ruf unfdhig madjen und i die miflichjte Yage
vevjeen fanu, iwer Dbedenft, wie lange Feit
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