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Soll man kleine HBinder
| abharten ?

AN

Bon Dr. Thraenhart, Freibuvg i. Br.

(Nadydrucd verboten.)

Abhdvtung befteht in der Anpajjung unjeres
Rorpers an  die wedjfelnden Tempevaturen,
denent wiv in unferm Klima andgefest {ind.
Unfer Kdrper foll die Fdahigfeit evwerben, Ab-
fithlung ohne Schaden ju evtvagen. Wir liben
bei Der Abhdrtung eine Gymmaijtif der Haut-
musfeln ausg, welde die fleinen Blutgefde und
bamit bie Wdvrmeabgabe vegeln; wir ftdhlen
bie Federfraft der Haut und wappnen jie gegen
Grtaltungen  und bdeven oft f{djwere Folgen.
SGomit ijt Abhdrtung von Kinbheit an fiiv des
Kiorpers Gejunverhaltung und jur Kvantheits-
verhiitung duvdjausd notwendig. Wber bei fleinen
Kindern, namentlid) wenn fie blutavm,jdwddlid),
reizbar find, vidhtet Abhdrtung mit faltem Wafjer
oft Sdjaben an. Jn Per evjten Lebensjeit Hhat
ber javte Ovganismus jdon mit der BVewdlti-
gung der unvermeidlidgen abwed)felnden Lujt-
reize (3. B. beim Umfleiden, Babden) genug u
fun, fo daf duvch) ivgend weldhe gripere Ab-
fiilhlungen dag Wavme-Gleichgewicht in erheb-
liem Mafe geftovt wivd. Leicht fann aug
jolhen ©torungen eine vermelhrte eigung su
Jufeftiongfrantheiten entjtehen. Kalte Wajdyun-
gen Det jdymddlichen fleinen Rindern wirfen als
widernatitrlidhes Meiymittel und vevanlajfen ner-
vije Reizbavteit., Oft laffen fid) Blutarmut,
jtandiges Frojtgefithl, nervdje Erregung oder
@dylaflofigteit fdynell bejeitigen, wenn bie bis-
berige nwendung falten Wajfers aufgegeben
wird. Crit gany allmahlid) miijfen jid) im find-
lihen Orvganismug bdie Fabigleitenw der An-
pajjung an faltere Tempevatuven augbilden.
Daber beginne man mit der Abhdvtung duvd
falte Wajjevamwendungen im allgemeinen nidt

vor Dem vievten Vebengjabre, nuv bet fehr frdf-
tigen Rindern friiper. Stets follen die An:
wenbungen aud ber Betfwivme hevaus vorge-
nommen werben. Bei dlteren Kindern fonumen
dann die fehr jutrdglichen Dujden und Schwimm-
bader Dhingu. Wieder vorfidhtiy muf man in
bev Pubertdtszeit fein wegen dev grofen Gm-
piindlic)feit Deg ervenjyjtems.

Viel wmilder als Waffer wirft Luft. Wegen
ped geringen LWdarmeleitungsvermigens dev Luft
(25mal fo flein wie Wajjer) ijt die Wdrme-
entyiehung im Lufthad nidt bebeutend und der
thermijche Neiy nur anvegend aber nid)t auf-
regend. Jnfolge der milveren Einwirfung fann
ber Uufenthalt tm Luftbad viel linger dauern
al im Wajferbad ; dadurd) wird der Gefamt:
exfolg fitv den Stoffivcdhfel, troggdem ev milbex
und langjamer einfefst, dod) grofer und nadh-
haltiger al8 bei Wajferanwendung. Durd) die
langanbaltende Uebung im Luftbad mwerden mit
per Heit die Miusfeln und Gefdfe der Haut
ju jdynellever Tatigfeit evzogen, fie werben in
prompter NReattion bei Temperaturwedfel geiibt,
bie Haut wird — ,abgehiriet”.

Wegen bder wmilben Cinwivfung fann man
Quftbader mit Nugen fogar fdhon in den exjten
Lebendmonaten anwenden, alferdings unter Ve-
riidjidtigung  ber Konjtitution de§ RKindes und
unter forgfdltiger Bemefjung der Tempevalur
und Dauer der Einwirfung. Anfangs firzeve,
fpdter langeve Feit fann man friftige Sdng-
linge teilweije oder gany unbefleidet dex Luft
ausfeggen im gebeizten Sinumer oder bei warmem
Wetter aud) in freier Luft. Sewdhnlich jorgt
lebhafte Miustelbewegung dev Avme und Beine
(Strampeln) fitv  die ndtige Steigerung der
Warmebildung. Von groper Widptigkeit ijt das
Luftbad alg Sdugmittel gegen Ueberermwarmung
ber Sauglinge. Vet heiffer Sommertemperatuy
folfte man durc) Vevminderung und jeitweife
ganglicdhes Ablegen bev RKleidung eine Wivme:
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ftauung vevhindern, wodurd) gewif die gefdbhr-
lidhen Verbauungsjtorungen Hhaufig vermieden
witrden.

Pei griferen Kindern haben Luftbader gany
ausgezeichnete Criolge, Dbefonbders wenn e§ jid)
um - BVeviveid)lichung, Neigung zu Eridltungen,
grofe Grregung Ded Ierveniyjtems Dhanbdelt.
Man lajffe die Kinder bfter inm eimem iweiten
ditnen Quftbadefoftiim viele Stunben lang bei
wavmem Wetter im Freten oder wenigjtens bei
offenent Fenftern im Bimmer zubringen. Das
Qujtbad ijt bei fleineren und grbfeven Kindern
einie der Dervorvagenbditen hygienijden Miaf:
nahmen : e8 Dlvtet die Paut dauernd ab, fejtigt
bie Gefundheit, frigt bei jur Verbiitung von
Kuanfheiten und fordert nach) folchen die Ne:
fonvalegzeny in gitnjtigjter Wetfe.

Bei den Luftbdvern fommt aufer der Cin-
wivfung bder QCuft nod) die des Lidhtes in Be-
tracht. Befonders fiir den wad)fenden Organis-
mus der Kinber ijt jie von gropter Bebdeutung,
wie dv3iliche und hygienijche Erfahrungen immer
wiedber bdeutlic) Deweifen. Jebenfalls wirfen
Licht und Yuft vereinigt auj den findlichen Kivper
al8 milder und duperjt beiljamer Lebensveiz.
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Pavis, 17. Juni 1914,
Herrn Doftor Fmfeld,
vyt dev Sauter’jdyen Laboratovien,
in Genf.
Selr geebrer Herr !

WDeeine Frau, welde Sie feit Milte My
ant NReuvajthenie und Rheumatidmusd behandel-
ten, 1ft jeit anfangs diefes Wionatd JFuni von
ihrem beiden Yeiden vollftdndig DLefveit ; wiv jind

wirflich) fehr evfreut Jhnen diefes wmitteilen 3u
fonmert. :

An Neurajthenie litt meine Frau {don feit
volfen zwei Sabrenm, und war infolge einer
dbamalg gehabten Frithgeburt, wovauj jie lange
an jchweven Blutungen [itt, welde jie febhr
jdhdditen und thr Nevveniyjtent erjdyiitterten ;
ihr Leiden twav dibrigend ebenjojebr ein wo-
valijges als ein fdrperlides, tenn fie freute
jth jehr auf die Unfunft ihres erjten Kinbesd
und war unglitdlid) davitber, daf ihre Hoffnung
3u nidyte geworden war, und dag um fo mebhr,
weil feitdent feine neme Hojfnung in Ausgjicyt
jtand.

Shr Nervenleiden fand feinen Ausdrud in
grofer Sdwdce, wad ja wohl den gehabten
Blutungen ugujdyreiben wavr, dann in einer
grofen ®leid)giltigeit gegen alfes, i einem
fortmdfrendem Bujtand von Kuwmmer und trau-
viger  Stimmung, welde oft in Furd)t und
Angjtanfillen ausavtete. Wleine Frau ivav
willenlos, DHatte feinen Appetit und einen fehy
unrubigen Sdlaf.

AS nun dann, Ende Deyember vorigen
Sahres, zu ihrem Nervenleiden, infolge einer
jtavfen Grfdltung, nod) ein fajt allgemeiner 1nd
jehr fdymerzhafter Wusfelrheumatidmus Hingu-
fani, da Datte fich bder Jujtand meiner Fran
i fehr Dedrohlicher Weife verfdlinmert ; volley
SGovgen wandten wiv ung am 14, My an
Sie, um von Jhren Rat und Hilfe zu befonmen.

Sie verordneten junddit tiglid) 1 Glag 3u
tvinfen der Qojung von je 1 Kovn Angioitique 2,
Arthritique, Lymphatique 2 und Ovganique S
in ber dritten Verdlinmung ; morgens und abends

| je 3 Rorn Febrifuge 1 mit je 3 Korn Nevveny

trodent ju nehmen ; jum Miftag- und Abend-
¢ffen je 3 Rorn Lymphatique 4 und 20 M-
nuten vor diefen Wiahtzeiten eine Pajtille Kolayo.
Gegen die Nbheumatidmen wav nod) taglid) eine
@inveibung dev leidenden Teile mit Roter Salbe
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