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Hodhjpruag jollte 3. B, nuv an fejten Hinder-
nijfen evlernt werden, und in der Anbringung
von Sdupvorridyfungen jollfe man nidt weiter
gehen, als die Abwendung von Lebendgefahr
und die Verhittung jchwever Verletungen ex-
forbert.

€3 Danbdelt fich jedoch bei der Ausbildung
Yer genannten Gigenjdjaft nicht blog um dag
oment der Gefahr, jondern, worvauf jhon
hingewiejen wurbe, and) um das Dioment Ddes
Gewobntfeing, unud in biefer NRidhtung ijt an
dent fiinitlichen Turngerdtjhaften und Lurn-
jtdtten efwas ausiujegen. Bleiben wiv bei dem
Yeifpiel vomr Hochjprung.

Auf der Turnjtdatte ift ebemer Voden, unter
Umitdnden Tiegt vor dem Hod)jprunggerite ein
Sprungbrett und auj der Aufjprungjtelle ein
weicher Lohgrund. Hat fid) ein Knabe an diefe
Bebingungen gewdhnt, wag fehr bald gejdjehen
ifit, fo gentext ihn jebe Vevinberung bderjelben,
3. B. die Abwejenheit des Sprungbrettes oder
ein neues Sprungbrett, ober die Aujforberung,
etnent Hochjprung auf unebenen Boden . aus-
sufithren, fury jede Verdanderung der Nebenums-
jtande vaubt ihm dag Selbitvertrawen. Hat da-
gegen ein Junge den Hod)fprung nicht blog auf
per Turnjtitte am Gevdte gelibt, fondern an
natiivliden  Hinderniffen in dev freien Natur,
an Hecen, DMawern, Jdunen ., wo jedesmal
die Nebenumitdnde fitv Anlauf, Aufiprung und
Abjprung wieder anders jind, jo hat er mit dev
Gewanbdtheit, jeinen Sprung diefen wed)jelnden
Lerhaltnifjen angupajjen, aud) dag prompte Ver-

*framen gewonren, den @prung jedesmal aus-

jufitbren, migen bdie Verhdlinijje liegen, wie jie
wolfen.

Die Arbeit tm Beruj verhalt jid) nun gevade
jo, wie ber Hod)- oder Weitjprung im Freten,
. 0. fie it nidht inuer von geman den gleichen
debemmmitanden begleitet, fondern von wed)felit-

pent Vevhaltniffen, und jobald dieje den Mienjdhen

jtutig madjenr, jobald er {id) nicht unter allen
diefen Verhiltnijjen ju bewegen und fid) in fie
i finden verjteht, jo ijt jeine Tatfraft geldhmt.
Solche Gewohnbeitdmenjden tommen jofort ans
bem Komgept, wenn nidyt alles liegt, wie fie e
gewohnt find ober iwie fie fich es gedad)t haben.
Diefen Fehler, ndmlich Gewohnbeitdmeniden
hevanzubilden, hat die Crjiehungsgymnaftif jorg-
faltig 3u vevmeiden und zwar bdadurd), daf fie
bag Tuvnen an den immer gleihbleibenden Ge-
vitjdyaften und auf dev immer gleichbleibenden
Furnjtatte wenn nidht exfetst, jo doch ergdnyt
durcd) bdas, wag id) dag Feldiurnen nennen
michte. |

S felbjt Batte das Gliid, von meinem 13.
big 14. Lebensjabhr in diefe Turnweife einge-
fligrt 3u werden und habe {ie eine Reihe von
Sabren fortgefest. Nuv die dltefte Klafje durfte
bavan tetlnehmen, und e$ beftand die Sadye da-
rvin, Dafy wiv aufer den obligaten Uebungsitun-
ben auf dem Turnplafs etwa alle 3—4 Bodjen
mit einer Springjtange bewajinet vom Turn-
lehrer auf ein hiigeliges Tevrain, dag fHinder-
niffe aller Avt bot, gefithrt rourden und nun die
Uebung im Nehmen der Hinderniffe, feild mit
Sypringftange, teil8 ohne folde, jomwie teils mit,
teils ofne Wettbewerd in bejug auf Gefdhvin-
dbigteit begann. €8 wurben Grdaben, Heden,
Feldbmauern, Felsblocde 2. iiberfprungen obdev
erjtiivmt, Weitvennen iiber Hindernijje veran-
ftaltet, Gefechte — Winters mit Schneeballen x.

— aufgefiibrt.
(Fortfesung folgt).

— N.% W=

Dur phyfifdenund movalifdyen Exichung

unferer Rinder.
o ok
e hoher Ddie Anforderungen bder modernen
Sdule geftellt werben, um fo wmehv geht die
forperliche Yeiftumgsfabigfeit und Avbeilsjrendig-
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feit Der weiblidgen Jugend juviid. Die in
unfevem nevvojen Beitalter ju frith in ihre Ent:
widfungsseit eintretenden Midchen find, anjtatt
pafg fie in fovperlicher Avbeit ihre Musfeln
fraffigten und dadurd) die Gejundheit jtaflten,
den gangen Tag jum Sigen auf der Schulbant
verurteilt. Das ijt dag Sdhlinnmjte, wasd man
in Ddiefer folgenfdyweven Heit dem iweiblichen
Orvganigmus antun fann,  Jn abwed)dlungs:
veidher, fraftvoller Vewegung jtehend, wiivden
jie unvermertt durd) die jdywierige Jeit hinburd)-
gegangen fein. Cinfeitig tatig, auf der Schul-
banf {igend vom Morgen big jum Wbend und
in den freien Stunden mit Handavbeiten, Auf-
- gabert obev Mujititbungen jid) quélend, werten
jie die BVeute von allerlei Unlujtempfindungen,
unter deren Cinfluf die Wadchen jeder forper-
Jlidgen Anjtrengung aus dem Wege gehen. Sie
~ juchen die Bequemlidhfeit und wihlen eine Be-
jdhdftigung, die feimerlei fdvperliche Arbeit von
thnen forbert.

Sn den Stundenplan eingelegie Turnjtunden
fonnen nur ein gany ungeniigendes Surrogat
fein fitv die in abwed)slungsreidyer, nutbringen-
der Tdtigfeit entwictelte fovperlicdie Bewegung.
Gin bemerfenswerter Prozentjats der Madchen
der oberen RKlajjen [afit fid) iiberdies vom
Turnen {iberhaupt bdidpenjieven, weil die Mius-
felavbeit ihnen Mithe macht und deshalb nicht
bebagt.

Wer will jidh) aber wunbdern, daf die Fahnen-
fludyt dev jungen Widddhen bder Newseit vor
forperlicher Arbeit al8 Dbevedhtigt betrachtet wird,
wenn nidht nur an ihren Kindern {dywade
Cltern, fondern jogar Waifen: und Avmenbe-
horden dem bier verderblihen Sug der Beit jid)
anpajjen und thre jungen Schusbefohlenen nad
Abfolvievung der Alltagsjchule entweder {ofort
einem gewerblichen Beruf, einem Studinm oder
einer  theovetifchen fuvdweifen Hauswivijdafis-
lehre jufiihren, anjtatt daf jie von Demt Grund-

jafy Defeelt wdven, daf bdie Prayis in eirem
ftramm  gefithrten Haushalt, der aud) duvd)
Gartenarbeit . Bewegung im Freien bietet —
und fe? die Avbeit auch mit Wiihe verbunbden
— fiir bie gejunde leibliche und geijtige Ent-
widlung des Madcdhens unerlaflicy fei.

@8 fann fid) ja nidt mir davim Handeln,

mbglichit viele Kenntniffe jujammenzutvagen, jon-
pern unter dem Einfluf dev alltiglidien Avbeits-
leiftung muf aud) die Perzens- und Ehavafter-
bildbung ju threm Nechte Fommen.
- Die Sdyule mit ihrem Fadhlehreviyitem fann
jid) mit der Bildbung von Hevy und Charafter
nuy wenig befajjer. Die Arvmen- und Waijen-
behorben miifiten demnad) grundidatlich und vor-
bildlic) davauf bedacht jein, die threm Sduts
und Schivm Anvertrauten vor den anerfanmnten
@dydabigungen dev Nemgeit ju bewalren, in der
fritijdjern . Altergperiobe fie  dem gejundleits:
jhddigenten Cinflug ber im Siten ju eviwerben-
den, emfeitig gejdhraubten Vevjtandesbildung 3u
entyiehen und uv gejundheitlichen Entwictlung,
jur Weiterbildung von Hery und Chavafter und
von gejunbder Lebendanjdhauung, dev praftijchen
Tatigleit in einer Familie 3 iiberweifen. Nacdh
abfolvierter Yefhr- und Bildbungsseit auf diefem
Gebiet fonnte ivgend eine theoretijche odev prat-
tifde jpesielle Berufdbildung itnmmer nod) ange-
babnt und durdygefithrt werden, wenn das Ve-
ditrfnig tann nod) vorhanbden, wenn nidht in-
ywijden die hauswirvtidaftliche Vetdtigung als
Lebengberuj lieb geworden ift.

Die Neugeit hat neben den Haushaltungs-
jchulen nod) Sdultiiden gejdajfen, wo Ddie
Wlltagsjdhitlevinnen theovetifch) und praftijch bis
sit einem gewiffenn Grad in ber PHevjtellung der
einfadyjten Speifen unterwiefen wevden, fo daf
gegebenen Falld dbag Schulfind einjtehen und eine
geniefbare Sypeife 3u fochen verfteht, wenu duvd)
trgend ein YVorfommnis die Mutter nidht auf
ihremr Poften jtehen fann. Gewif rwird aber



@auter’s Aunalen filv Gejundheitspflege ' 29

fein Verftandiger der Meeinung fein, daf Ddiefe
At von Aneignung hauswivtjdajtlicher KRenninijje
eine vidhtige Ausbildbung und Weiteverziehung
entbehrlich machen foune. Dagegen fommt es
vor, daff furyjichtige Cltern den Gedanfen fejt:
halten, dag Unevldfliche fiiv die hauslide Vil
pung des Maddjens fei jelst gejchehen, mehr fei
nidht nitig, es fonne {ic) daher ohne tweiteres
einem’ gewerblichen  Bevuf oder  der Fabrit:
avbeit widmen. Sie {deinen gav nidgt” einu-
feben, daf auj diefe Weife fitr die Bildung des
Charvafters gar nidhts getan und die forperliche
Entwidlung vernachldfjjgt wird, fo baf die bijen
Folgen bavon fid) fpdter mit Sidjerheit ein-
jtellenn werden.

Wm geredht 3u fein, muf man e§ aber an-
erfenmen, daf in meuever Zeit der Sport m
feinen verichiedenen Avten f[ich aud) weiblidje
fveife evobert Hhat. Wir finden bdie Weiblichieit
beim @dylitten, Sdhlittjhublanfen, beim Velo-
und Sfifahren, auf dbem Turnplag und neuejtens
auf dem Fechtboden vertveten und als Berg-
fteigerinnen tut mance vom fogenannten jdywachen
Gejchlecht eg den Mannern an Kiithnheit und
Austauer nad). Diefe forperliche Tiidtigteit
itd aber nur beim Sport und Spiel ing
Licht geftellt. Vet ber ernften und in Dder
©filfe 3u abjolvierenden projaifden Alltags-
arbeit verfagt jie. Das jchneidige Sportsiriu-
lein, dag obne Bedenfen mit den Wianuern um
Pretfe twetteifert, weif fidh) nicht ju Helfen, wenn
bie Verhdltnijfe ziinftige Hausarbeit von ihr ver-
langt. ©o fjdict jie fidh) lieber in alled uud
evflart fid) ju 1hver Sdyande an Krdften bante-
rott al8 daf fie die Hausarbeit, die das Dienit-
mdadcen fonjt beforgt, felbjt froplid) anhand
ndhme., Die forperfiche Leijtungsfabigleit bdex
wetblidjen Jugend darf aljo nidht nad) den
iportlichent Yeijtungen beurteilt werben, denn nuy
bie Audbauer in der nupbringendven Avbeit des
Alltags ijt mafgebend,

Dag Beftveben der eugeit, die Kinder waib-
vend ihrer Schulzeit von jeder Avbeit ju ent
laftenn und ibhnen bie Kenntniffe itberhaupt nur
fpielend Deizubringen, entjpricht dev natiirliden
Cntwidlung des findlichen Wefens nicht. Das
unverdorbene, nod) nid)t in feinen Jmitinften
und Netqungen irve gefithrte Kind ijt nie gliict-
lider, al$ wenn wan e$ wiirbigt, an einer
exnjten und nusbringenden Axbeit der Erwad)je-
nent Delfend teilyunehmen. Wian muf die Kinder
nur beobadhten, wie jie mit ftrahlenden Augen
felbjtvergeffen i die f{ie intevejjievende Wrbeit
von Grwad)jenen jid) bineinverfenfen, tvie fie
threr felbjt faum bewuft, unwillfiivlid) jugreifen
und in lebendiger Genugtuung itberglitclid) jind.

Ueber diefem praftijchen Mitavbeiten Fommt
bann von innen Heraud auch) bder bdringende
Wunjd) nad) theovetijdpem Verjtehen. Dev Geiit
lecyst formlid) nad) Belehrung und finbden feine
Fragen im Augenblict der gefteigerten Anfuabhnte:
fabigteit eire vom natitelidjen, eryiehevijcdhem Geift
gegebene fachlidhe Belehrung, fo mad)t die Er-
fermtnig ungeabhnte Spriinge ; dag Wijfen und
fonnen und Crfajfen wird in jolden Augen:
blicten weiter gefdrdert, al8 der Klajjenunterricht
mit dem {dyablonemmdfigen vovgefdyriebenen Lehr-
fyftem dies in einem gangem fahre yujtande bringt.

Dag Kind bedarf, um auj die Dauer ju-
frieden und glitdlid) yu fein, ebenfalls der ver-
pilichtenden evnften Urbeit wie der Crwadiene,
nur muf jelftoexftandlic) die nod) unentwidelte
Kraft und der Dvang nad) Abwedhslung in Be-
vitctjichtigung gezogen werbden.

Man flagt fo viel iiber die Ausbeutung bdex
Kinder und Dbdisfutiert iiber bdie bejten Wege,
ihnen Dden udtigen gefeljchaftlichen und fjtaat:
lihen Sdyuts angedeiben zu lajfen. Die Aus-
beutung jteht aber in feinem LVerDdltnid juin
Sdjaden ber Hintanbalting des Lernens an bder,
von Den Kindern oft jo ungejtiim gefudpten
praftijdyen Avbeit,
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Weldhes riefige und fiiv dag gamge YLeben

vorhaltende Rapital entiieht man den jungen
Menjdyentindern damit!

(Fovtfesung folgt.)
(Sdweizer Framen-Beitung.)

—— -

o> Der Raffee. e

Dr. i;]imfelh.)

(Fortielung und Sdluf.)

Bum Sdlujfe unfeves Avtifels iiber den Kaffee
mbdyten wir nod) einige fulturgefchichtliche Winte
geben.

Troly allen unferen Yad)forjcdhungen 1]t e$
ung nicht gelungen, bdie urjpringlicge Ent-
pedung des Kaffeebaumes und deg Werte§ der
RKaffeebobnen fejtzuftellen.

Nad) einigen Autoven joll der RKajfee aus
Yethiopien ftanumen und eine Legende giebt
an, daff die evvegenden Cigenjdhaften des Kaffees
von einem Fiegenbivten entdedt wovden feien,
weldjer bemerft Haben joll, dafy feine Biegen
eine auferordentliche Yebhaftigfeit befunbdeten,
wenn fie von den Vldttern und BVohnen eines
Stvaudjes gefreffen Hatten, weldper, n dthio-
pijder Spradye, den Namen RKaffeejtraud) trug.
Bu weldjer Seit diefer Hivt gelebt hHabe und
i weldjer Gegend von Uethiopien davon freilid)
gibt uns bie Legende feine RKunbe.

Andere Autoven gebem Arabien al ur-
fpriinglidie $Heimat des RKajfees an, jagen aber
aud) midht, wie und wann devielbe entdectt
worden fei. ZTatjade ijf, daf jdon m 14.
SSahrhundert in Avabien Kaffee gebaut unbd ur
Benupung eines Gefrinfes (avabijh Kawal
ober faweh) benupt wurde. Dod) erjt u
Anfang des 15. Fahrhunderts wurde dev Kaffee
auferhalb ber Gvenzen feiner angeblidh ur-

fpriinglichen $Heimat befannt und Jwax yunacit
in Fewen angebaut.

Cin Mufti (mujulmdinnijer Priejter),
Gemal Eddin gemannt und aug Aden
gebiirtig, lexnte auf einer NReife nad) Adjan
dent afjee fenmen und verbucitete ihn, nad)
jeiner Rictfehr, unter ben Devwifd)en (moha-
medanifdye Mondye), damit jie bei Abhaltung
ihrer  Gebetsjtunden den Sdlaf veridjeudyen
und *bejfer wac) bleiben fonnten. Kein Bweifel
aljo, baf die evvegenden Cigenjdjaften des Kajfees
jchont damals gut befannt waven. Bon Aden
fam dev Kaffee fofort nad) We ffa. Do) {dhon
1511 vexbot der Statthalter von Meffa, K aix
Bey, den Kaffee alg ein gefabhrliches und
jhadlidyes Getrant ; dev Verfauj desjelben wurde
mit Strafe Delegt und die Kaffeeniederlagen
wurden jevftovt. Dag hinverte aber doc) nidt,
pafy fdhon jein umnittelbaver Nadhfolger, deffen
ame ung unbefannt geblieben, fid) zu Ddem
newen Genupmittel befannte. Auno 1534 fam,
unter Dder Yeglevung Solitwmang 1., Dder
Raffee uerit nach) Konftantinopel. Aus
der avabijchen Littevatur jener Heit, die ebenjo
viele Spott- al8 Lobgedidyte auj den Kaffee ent:
halt, 1dft jid) evtennen, wie bdie Verbreitung
bes Rajfees nidt ohne Schwievigleiten und
Rampfe moglid) wurde. Jm Fabhre 1582 ev
ielt man jum evjten Wal i Curopa Kunde
vom Kaffee und gwav durd) Nauwolf, wel
dher ihn in Alepypo fennen lernte, und 1645
joll dag Getrant in Siiditalien und Spanien
allgemein gebraudlic) gewefen fein.  Ungefihr
wmn biefelbe Beit wurde, durd) einen Gejandten
Mohameds V., der RKaffee am Hofe
Yudwigs XIV. befannt. Dag erjte Kaffee-
haus in Franfreich wurde 1671 in Mavieille
exdffnet und ein Jahr davauf dag jwveite in
Parvis. MNad) England fam bder Kaffee im
Sapre 1652, nad) Deutjd)land erjt im fabre
1670, Jn Wien wurde 1683, in Niivn:
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