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Hevausgegeben unter Mitwirhung von Aerzten, Prakithern und geheilten Kranken.

Ny, 2.

25. Jahrgang der deutfdjen Ausqabe.  Februar 1915
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und $Heilungen :

Dag Turnen (Fortjepung), — Der Kajfee (Fovtjepung), — Gifte im RKithengevate. — Korrejpoudengen
Amenovehoe — Ausbleiben der Menftruation ;

Peetvorvagien — Gebdrmutterblutungen ;
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Das Turnen,

Bon *Profefjor Dr. med. Guftav JFaeger.
Aus ,Die menjdlidge Avbeitstraft”.
(Fovtfepung)

Dag Befehisturnen vaumt die Leitungshinder-
niffe i gangen Nerveniyjtem bhinweg, e$ jddrft
bie Sinne, es put nad) zwei Nidhtungen, iwie
das Sypridwort fagt, den Kopf aus, indem s
die Urteilsfidhigteit und die Cnergie der Willens-
organe erhoht. Damit ftritt eine Steigerung der
Lernfabigteit aud) fitr die Anjgaben der Schule
ein. Wem auf dem Turnplag das Gehix ge-
jhdrft worden ijt, Dber iiberhdvt aud) im der
Sdule nicdht mebhr jo leidht etwas. Wer auf
bem Turnplag in der Unterfdjeidbung bder ver-
jhiedenen Befehle geiibt wird, unterjdjeidet aud)
leidhter in der Sdyule, und die NRajdhheit dexr
Befehlsausfiithrung jichert bder Scdule aud
Sypredjen, rajdes Sdjreiben, iiberhaupt rajdjes
Urbeiten, aber nid)t tm Sinne de$ jogenannten
Hudelns. Wenn bder Turnlehrer den Knaben
bavan gewdhnt hat, die Befehle nicht blof rafdh,
jondern aud) gany genmau augjufithren, o ge-
winnt damit aud) die Prdzijion der Schularbeit-

Die erhihte Cnimidlung bes Nerveniyjtems
purd)  dag Befehlsturnen ijt jedoc) nidht blof
ein LVorteil in der NRidhtung der Lern- und
Wrbeitsfahigleit, fomdern auch) ein fanitdver
Gewinn. Die Nithrigleit und Lebendigleit, die
e$ erzeugt, wirft bejdhlennigend auf den Stoff-
wed)fel und tritt den nadhteiligen Wirfungen
ver Berufsarbeit, die grofienteils in der Ridhtung
eineg gehemmten Stoffwed)jels liegen, auf die
Dauer entgegen. Soldje Leute find felbjt, wenmn
jfie ihr Beruf u fogenamnter figender Lebens-
weije 3wingt, bejfer davan, weil bdie Rebendig-
feit thres Geiftes und ihrer Sinne (der erhivhte
Bevebrofpinalveis, wie die Phyjiologie fid) aus-
driict), einen gewiffen Crfats fitv die mangelnbde
Veibegbetwequng bildet, abgefehen davon, daf ex
fir fie ein ©porn ijt, fidh) aud) die nidtige Er-
holung mittelft audgiebiger Korperbewegung an-
gebeiben ju lajjen, 3u der Qeute mit fragem
Temperantent und ftumpfem Nervenjyjtem jid)
fo fdwer entjdhlieRen. Jn lesterer Beziehung
fommt nod) in Betrad)t, dbaf bdie allgemeine
NRithrigfeit diefenn Lenten die Berufdarbeit fordert
und ihnen bdeshalb aud) Beit genug fiir Ere
holungsarbeit itbrig bleibt, wahrend dem Trdagen
mit der Lujt aud) die Beit mangelt, Kury

gefagt: die Durd) bas Vefehlsturnen in Dder
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Sugend evjielte jtarfere Entwiclung des Nerven-
fyjtems ift ein dauernder Sdjup gegen Geijtes-
und Qeibedfrdgheit mit ihren verderblichen
Folgen fitr Gejundheit und Avbeitsfahigfeit.

Nan wird bi'e[Ieid;t einwenden, daf {don die
Sdyule fiir eine erhohte Entwidlung des Nexven-
fyftems forge, es jomit hier ber Beibilfe durch
0a8 Turnen nicht beditxfe, tm Gegenteil, tveil
bag Lermen vorzugsmeife Nevvenarbeit fei, fo
habe gerade bag Turmenm, um bder einfeitigen
9usbildung entgegengumirten, fid) mit ben andern
Teilen deg Kdrpers ju befajjen.

Diefer Cinwand ijt nidht utreffend. Beim
Lernen in der Sdyule hanbelt es jid) vormiegend
- um Gedadytnisarbeit, wobet nur ein Teil des
Nerveniyjtems, der aufnehmende, entwidelt wird.
Dag nur jdulmadafige Yernen ergeugt deshalb
namentlid) Natuven, die ohne dugerven Bwang
sur Anhdufung toten Wiffens Dhinneigen und
- im dibrigen unpraftifthe Natuven find. Das
~ BefehlSturnen Hhat nun den Wert, die Bahnen
fret ju madjen, auf welden, wm mid) fo aus-
gudriiden, dag Wiffen in die Glieder falhrt,
b heogur Handlung . fithet, lebendig mwird.

- Das 1t ein grofer Gewinn erjtens fiir das
- betreffende  ubividuum, weil e8 Ddadbuvd) er-
. werbsfibhiger gemacdht wird, denn nuv dasjenige

Wiffen tragt praftifhe Fritchte fiir dag Jnbdi-
. vidbuum, das nad) aufen hin den Nebenmenjdjen
- Lorteil bringt, und jo it dasjelbe jweitens
- aud) ein Gewinn fiiv die menjdyliche Sefelljdhaft.
Warum miifjen o viele Gelehrte, Didhter, ver-
ungliidte Genies :c. eitlebens am Hungertud
nagen, frodem Dbaf fjie vielleiht an Sdul-
wiffen ihre Deffer fituterten WMitmenjdjen iveit
iibevtreffen und in bder Schule fjtetd obenan
“waren ? Weil eben der Teil des Nervenfyjtems
nidyt entmidelt wird, der dasg Wiffen jum Kinnen,
bie Wiffenjdhaft zur Sdajfensmadyt werden
ldRt. Vet dex grofen Widhtigteit der Sade il
id) nod) einige Worte jum Verftandnis hingufiigen.

Wir fahen frither, daff der piydyijche Mecha-
nigmus aus lauter Antagonidmen, . h. Hen-
mungs:  und Bejdhleunigungszentren ., 3u-
jammengefest ijt. LVon deven Wettftveit Hangt
e nidht blop ab, ob itberhaupt ettvas gejchieht,
jonbern aud), was gejchieht, und jie bewirfen
auferdem, daf jtetd gewijfermapen nuvr dag eine
gejhieht, das andbere untferlajjen wird; 3. B.:
Soll ein NMenjd) etwad gedadytnismapig exfafjen,
jo muf die vom Sinnedorgan in den Seelen-
mechanidmug eintretende Erregung den Weg 3
Herden deg Geddchtniffes einjdhlagen und da-
mit ijt der Weg in die Glicder ausgejchlojjen;
denn geht die Crregung wie ein Neflexveiz fo-
fort in die Glieder, fo haben die Gedddytnis-
herde nichts oder nuvr jehr wenig davon. Wie
ung die Beobad)tung des Tieres und des Kindes
por Veginn bdev Schulzeit zeigt, ift der natiir-
ligere Weg fitr die Erregung der in die Glieder,
Su der Sdjule wird mun durd) Krdftigung
eines Hemmungszentrums diefer Weg gemwifjer-
mafen gefperrt und wav tm ntevejfe dev in-
te(fefiuellen Entwicthuing.

Wird nun diefes Pemmungdzentrum duvd)
fortbamernbe Uebung immer weiter gefrdftigt,
jo gewinnt e$ ein devartiges Uebergewid)t, daj
e8 3u einem Dletbenben Hindernig fiiv Ddie
Uebexfiihrung der feelijchen Crregung in eine
Handlung wird. Eine harmonijde Cntwidhung
bes Menjdhen verlangt nun, daj3 der Antagonijt
biefes Hemmungszentrums, b, h. ein Be-
jchleunigungszentrim in ebenmdpiger Weife ge-
fraftigt wird, und dag ijt nuv miglich duvd
Unftofy von bden Sinnegorgarnen aus.

Piecvaus evgibt fid) aud) nod) einmal Ddie
Forberung, daf bas Turnen Gejdpwindigleits-
gymnajtif, nidgt Kraftgymnajtit 3 jein Dat,
denn die Krdftigung eined  Befd)leunigungs-
sentrumg  fann nuvr duvd) eine bejdjfeunigende

Methode exfolgen,
(Fortjebung jolgt.)
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