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jie, taf die Speifen mit anferovdentlicher
Bejdhleunigung den  Magen  verlajfen.  Die
Berbauung wird aljo abgefiiryt, was gleid)be-
beutend ift mit einer gevingeren Ausniiung
der Nabrungsitofje.  Ju der Avmee yourde
bag Gypeviment angeftellt, daf wman 10 Sol-
baten an Stelfe ded 1iblichen Thees Mialzfafiee
reidpte.  Die Folge wav eine evheblide Gemwid)ts-
sunahme, welche neben der ndbhrenden Wirtung
bes Maljtaffees vor allem auf die bejjeve Ansg-
niigung der Speifen juviidiufithren ijt.  Wer
alfo feinen Riichengettel veformieven will, dev
muf in eviter Linie jeme fdyddlichen Genuf-
ftojfe ausjdjalten. Sonjt jdadet bdie Jeform
wehr ald fie niibt.

Sn jlingjter  Seit hat ein Umevifaner eine
Didtfur exfunden, die an Nadifalismus wohl
alles Dagewefene tibevjteigt. Duvd) diefe Kur
joll e8 tatjadylichy moglich fein, mit gany gevin:
gent Nahrungdnengen audzufonnmen.

Povace Fletjher wandte feine befondeve
Aufmerfjamteit dem Kauaft zu, und ev ftellte
die Forderung auf, daf fejte Nahrung fo
langfam 3u fauen ift, bi§ biefelbe im Munbe
verfliifjigt ijt. Diejenigen Teile der Wahlzeit,
die jid) nid)t verfliijjigen lajjen — wie Fletjd)-
fafern, Hitljen und Schalen, Fajern ter Gemiije,
Rerne der Beeven, Birnen, Aepfel ujw. —
jind ausiujpucen. Flhijjige Nahrung ift jdlud:
weife 3u nehmen. Fletjher und feine Anhanger
wolfen mit bdiefer Lebensweife aufevovdentliche
Nejultate evyielt Dabem.  Fmmerhin ijt ein
Sfeptizismus wohl am Plage.  Unjer Ver-
bawungSappavat it davauf eingevidhtet, grobe
Nabrung 3u fidh zu nebhmen, die mur Fum
Teil ausgeniitt werden fann. Die Abfalljtoife
ver MNabhrungdmittel jpielen tm Verdbauungs-
prozef eime grofe Nolle, und wenn Fletjder
burc) feine SKawmethode bdiefe Abfallftoffe big
anf 10 p 8t. angeblid) verringert, jo erjdeint
ng dag nidyt unbedentlich.

Wir wollen damit niemand abhalten, einen |
Berjud) mit diefer WDiethode jn madjen. Die
@elbitbeobadhtung ijt jdlieflich in allen joldhen
Fragen ausidylaggebend.

(Sneippblitter)
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granffurt a./M., 27. Dejenber 1915,
Perrn Doftor Fmfeld, Genf.
Selr geebrter Herr!

NMit diefem bin id) jo glitdlich, Jhnen mit-
sutetlen, daf i) von weinem  dronijden
Qungenleiven, welches in wirtlihe Shwindjudt
auszuavten drohte, mich ganglic) gebeilt fiiple.

@eit fchon mehr al8 swei Jabhren war id
lungenleitend, al8 i) endlid) im Sonnner, anf
Anvaten eine§ Freunves von miv, ju Jhnen
fam, um Sie 3u fonjultiven und von Syhnen
eine Kuvvorjchuift zu befommen.  Jd) Litt an
forfwdhrendem trodenem Hujten, an Atembe-
fhwerben, an leichten abendlichen Fiebern, und
hatte aud) mebhreve Male leichte Lungenblittun:
gen befommuen. '

Sie fingen bdie Kur damit an, daf Sie miv
wihrend drei Wochen fubfitane Ginfpriungen
verorduetenr, wovauf fich wmein Buftand {don
wefentlic) bejjerte, id) fing an wmid) frdftiger 3u
fithlen, Dhujtete weniger, Hatte weniger Sdjmer-
zen auf der BVruft und fieberte nicht mehr.
Qu diefem gebefferten Jujtande entliefen Sie
mid) mit vem Bemerfen, daf i) mich vou nun
art it Hanfe felbjt Lehanbdeln finmne.
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Bu diefer Selbjtbehandlung vieten Sie miv,
taglich, jhlucweije im Verlaufe bed Tages,
ein ®lag 3u trinten der YLofung vomje 1 Korn
Angioitique 1, Febrifuge 1, Lymphatique 5, Or-
ganique 1 und Peftoval 2 in dev dritten Ver-
Piinnung ; morgens und abends je 3 Korn
Merveuy mit je 5—G6 Korn Pectoral 4 troden
3u nehmen, und jum Wittag: und Abendejjen
je 3 Kot Lmphatique 3; itberdies vieten Sie
miv, jeden abend bdie Vruft mit Weiker Salbe
eimjureiben.  Durc) diefe Kur, weldhe in ihrem
Yerlauj infoweit abgedndert twuvrbe, daf id)
bie Lojung jum Trinfen nady ein paar Wodhen
in der pweiten Verdiinnung 3u nehmen Hatte
und nod) etwad jpdter in dev erften, und daf
id), al8 der Puften locferer und fenchter wurde,
pag Pectoval 4 durd) Pectoval 3 31 erfetzen
Datte, wurde id) in Beit von fed)s Wodjen
vollftindig gebeilt und bin-jeitdem gany gejund
geblieben,

Empfangen, Sie, fehr geehrier Herr Doftor,
meinen bejten Danf jugleid) mit meinen Hoch-
adyfungsvollen Griifen.

Qofann Steiner.

Maing, 15, Juni 1914,

Heren Doftor Jmfeld,
Avit des Sauter’jchen Hhomdopathijden
Suijtitutes i Genj.
SGehr geehrier Herr Doftor!

Bu weiner grofien Genugtuung und it
grofer Danfbarfeit Jhnen gegeniiber, fann id
Shuen wmitteilen daf unjer 9jdbhriger Knabe
feit mebr al8 4 Wodhen von feinem Ofrenjluf
ganglid) gebeilt ift.

Sie werden fid) evinnern, jehr geebrter Herr
Doftor, daf tir Sie Ende NMidr; fiiv dag Ohren-
leiden unjeves Suaben brieflid) fonjultivt hatten,

Jufolge einer ftavfen Ent3iindung im Juneren
Deg linfen Ofhres, welhe demt avnen Kind die
gropten  ©dymergen  verurjacht bhatte, Dbrady
fhlieflich) dag Tvommelfell durd) und dag Ohr
fing an zu eitern.  Diefer Obvenflufy damuerte
feit nehr ald 5 Monaten ald wiv Sie um
Shren NRat und Hilfe baten. Sdymerzen hatte
per Junge feime mebr, aber Ddie o ldjtig und
jhlecht viechenbe Giterung iwollte gar feinen
Mitteln weidhgen und twiv fingen an crnjtlic)
bejorgt 3u fein, denn wman jagte und dap Ddie
Krvantheit von bden inneren &ehovinochelden
jih auf dag Gehivn vevbreiten fonnte; iiberbies
war ja tad Kind entjdyieden etwas jfrophulis,

Cie vieten jundd)jt bemt RKind weiftiindlich
1 Rinderldffel 3u geben der Uofung von An-
gioitique 2, Arthritique, Lymphatique 5 und
Organique 6 in dev dritten Verdiinnung, dann
morgens unbd abends thm je 2 Korn Ovganique
o troden. ju  geben, fcblieflich morgend und
abendg einen mit Grviiner Salbe befetteten
Wattepropfen von flevilifivter Watte in Ddas
franfe Obv hineinyulegen und bet jebem Welter-
wedyfel dag Ofr mit warmem Wajfer und
@eife forgfdltig 3u retmigen.

Cine Bejjerung wurde, nad) 14 tdgiger Kur,
jhort infofexnt bemerfbar al8 bder Eiter nicht
mefhr 1ibel rod) und eine befjeve Farbe annahm,
0.0, eine natiivlidge gelbe fFarbe von gutem
Giter und nicht mebhr gviin und blutig (wie
pag von Feit ju Beit ter Fall war) ausfad.

A8 wiv Jhnen bdaritber Bevicht erjtatfeten,
vieten jie ung die Kur tm Gangen nad) un-
vevdnderl forvtzufeten, aber die Wojuug um
Zrinfen i dev weiterr, und fjpdter and) in der
exrften Lerdiinnung, ju geben und Dberfelben
nod) 1 Korn Orvganique 4 hinjusufepen.

Die Bejferung jchritt tmmer fort, unjer Bub
fiiblte fich auch) in feinem allgemeinen Bujtand
viel Dejjer, befam eine gefitndeve Favbe und
atte feine Kopfjdhmerzen mehr. Die Citevung
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nabm von Tag ju Tag ab, oft blieb fie einen
big awet Tage aus, fdliefli) horte jie voll-
jtandig auf; die Hetlung war eine volljtandige.

Subem wiv, fehr geehriev  HPevy Doftor,
Ghuen nodymals  unfeven tiefgefiihlten Dant
augdriiden, verbleiben wir wmit Hodadytungs-

vollen Grufy .
Shre evgebenen

3. Miiller & Frau
SR & B
Parig, 11, Februar 1914
Herem Doftor Jmfeld,
Wvst des Sauter’jdjen Jnjtitutes in Genf.
Selr geehrier Hevr Doftor!

@eit ungefahr 5 Wochen fiihle i) mid) von
meinem  dronijden Gelentyheumatidmusd voll-
jtandig gebeilt, fo bdaf id) feine Angjt wvorv
einem MNitckfall mehr Hhabe, und bdag um fo
mehr da i) mitten tm Winter, alfo in einer
jonjt fiiv foldhe Svantheilen fehr ungiinftigen
Sjahreszeit von weinem alten  Yeiden befreit
torden Din. :

Beinahe anderthalb Fahre Litt id) an meinem
Nheumatidmus in den Avm-, Hand- und Fuf:
gelenfen; id) hatte forhwdbhrend Schmerzen, id)
fonnte meine Arme nicht brandpen, id) fonnte
nidyt geben; e8 war mir unmiglid) ivgend eine
Avbeit 3u vervidhten; Nachts fonnte id) nicht
jhlafenr, ich nabhm fortwdhrend an Krdjten ab.

Miehreve Aevste hatte id) wahrend der langen
Rrantheit fonfultivt, viele Medizinen bhatle id)
verjdhludt und wmir Ddabei nod) den Diagen
verdorben, fo daf id) faum mehr effen fonnte;
viele duferlidpe Mittel Datte i) angewendet,
Ulles Half nichts, mein Jujtand verfdlimmerte
fi nur immer mehr.

Sn diefem Bujtand fah mid), auf der Vor-
beiveife ein Ontel von miv, ein eifriger Anhinger
ber Sauter’jhen Hombopathie, diefer empfali

miv ihre destliche Hilfe in Anfprud) ju nehmen,
denn &ie iivden wmir gewif Heljen,

Sie vevordneten wmiv tdglid) ein Glag 3u
frinfen ber Lofung von je 1 Korn Angioitique
2, Arthritique, Organique 4 uud Ovganique 8
it Der dritten LVerditnnung, morgend und abends
je 3 Korn Lymphatique 2 mit je 3 Kovn Ner-
veuy frocfen ju mehmen uud 1—2 mal taglid
bie franfen Gelente mit Noter Salbe einureiben.

A8 ein paar Wodhen fpdter es jdhon etwasd
beffer ging, da vieten Sie wiv die Ldjung 3um
Trinfen i dev weiten BVerdiinnung 3u nehmen,
morgen$ die Einveibungen wmit NRoter Salbe
fortzujetien, abends bhingegen um Ddie fraufén
Gelenfe ein Widel zu madpen mit der Yojung
von je 20 Korn Angioitique 2, Febrifuge 2
und einem Kaffeeldffel Gelbes Fluid auf 2
Doppelliter Wafjer. Ueberdies empfahlen Sie
miv  gweimal widentlid) ein Dampfbad 3u
nebhmen. — ‘

Alle diefe Weittel Haben bet wir wiunderbar
geholfen. Von Wodje ju Wodhe nehmen bdie
Sdymevzen ab, die Note um die Gelenfe und
bie Gefdpouljt nahmen jujehends ab; id) fonnte
anfangen 3u geben und meine Avme und Hanbe
gebrauchen, i) hatte bald rubhige Nadyte, mein
Appetit makm wieder u, weil der PWagen nidt
mebr angegriffen wurde durd) allopathifde
vgueien und id) fiihlte mic) fehr glitclich 3u
fehen wie vajd) wmein alte§ Leiden fjid) ver-
bejferte und dev eilung entgegen ging.

Diefe ift nun feit Anfang Fanuav widlid)
eingetvofferr und i) made Fhnen diefe Wiit-
tetlung unter der Vevjicherung wmeiner anfrid)-
tigen wud grofen Danfbavtvit, womit i) ver-

bleiba
b evgebener

LQouid Givard,
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