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SEHFRELEIIITHEL

Das Turnen,

Bon Profefior Dr. med. Guijtav Jaeger.
Aug ,Die menjdliche Avbeitstrajt”.

(Fortietung)

A

Sdyubjrage und Turnfrage hangen iibrigens
aud) nod) mit einer andern Frage zujammen,
mit der Sdulbanf. Wenn bdie Kinber in der
Sdyule jum Stehen gezoungen wdaven, anjtaft
jum Sigen, o tiirde die Sdubhfalamitdt viel
balder gehoben fein. Dad RKind mwdre aufer
Stand gejetst, jid) dem Schuhdruct ju entsiehen,
und jo wiirde auf allen Seiten geholfen: bex
anbaltende Drud beim Stehen iviivde den
Sdyul) jtivfer bdehuen, Dderfelbe witvde {tdrvfer
abgenust, alfo  bdalder verbraud)t werden.
Weiter: wenn man dag Kind an dag Steben
gewdhnt, jo wird ihm dag jum Bebdiirfnis, und
bag ijt das wirfjamite Miittel gegen fitsende
Lebendweije mit ihren nadyteiligen Folgen. Der
Cinwand, dag Stehen fei ermitdender ald das
Siten und e8 werde dadurd) den Kinbern ju-
biel jugemutet, ijt total faljd). Der bejte Ve-
wei$ ift der: bie Rinder find, ehe fie in bdie
Sdyule fommen, bden gangen Tag auj den
Beinen; einem Knaben von 4—5 Fabren
fann man tag Hod)jte verfprechen, wenn er
aud) nur eine Minute gany ftill fige — ev ift
¢ abfolut nicht imjtande. Dad anhaltende
Sigen: muf dag Kind erjt in der Schule
lexnen; Die fjigende Lebensweife ijt aljo ein
Flud) der ©dyule, welde die Kinder an das
Siten gewdhnt, :

Dem gegeniiber muf gefagt werben, daf

bag ©tehen fiir bie Gefundheit und fiiv die

Entwidlung de8 RKbrperd weit wectmdifiger ijt
alg dag Sigen, €8 ijt vag {dhon an und fiiv

| jid) wichtig und dann nodh deshalb, weil e§ die

Borfdule fiiv dag Gehen und Laufen ijt, deffen
janitdren Wert wiv nad) allen Seiten hin er-
fannt haben. Warum dag Stehen jutrdglicher
iit al8 dag Sipen, liegt in folgendem :

1. it beim Sigen duvd) die Beugung in
ber Ceifte Der NMitdfluf des Blute§ aus bden
Beinen gehemmt, wahrend beim Stelen der Weg
hierfitr frei ift.

2. Dag Sigen ift immer mit einer nad) vorn
gefritmmten Paltung der Wirbelfdule verbun-
ben, durd) weldje die Cingeweidefdhle zujam-
mengeprefit wird, jo bdaf der Blutumlauf in
mehriacher Weife gehemmt ift. Einmal jtehen
die grofen Vlutgefife des Bauches untev jtir-
ferem ©eitendruc, fo dafy namentlich der Auf-
trieb Des Bluted von unfen Her notleidet.
Dann it eine BVevmehrung ded pojitiven Druds
in der Baud)hohle gleichbedeutend mit einer
Lerminderung ded von der Yunge ausdgeiibten
Saugdruds in der Brujthohle ; dadurd) entiteht
bie Grweiterung des $Herzens und der Hohl-
abern, jo daf bder ADLfluR aus bdem gangen
Benenjyjtem gehemmt ift. AU dag fallt beim
aufrechten Stand weg, weil ev die Eingiehung
peg RKrenzes als die fiiv dag Stehen bequemere
Paltung evzwingt und bei diefer die BVaud)hiple
evweitert ftatt veremgert wird.

3. Die Beeintradtigung des Vlutlanfs in
und aug Dder unteven Kovperhilfte disponiert
jhon an und fir fih u Stamungsleiden in
bent UnterleibSorganen. $Hiezu fommt die ab-
norme Warmbaltung bdes Sefdfes und ber
Gejchlechtsteile Dbeim Siken, wodurd) Ddeven
Durdhblutungdmaf exhoht wird. Bei verbodten,
furzbeinigen mdnnlidjen Perfonen fdllt in der
NRegel die abnovme Grife ihred Begattungs:
gliebes auf, im Bergleid) zu Ddem geringen
Umfang, ben Dasfelbe bei hochgewachjenen Pex:
jonen fat.  Borzeitige Gejd)lechtdreife mit den
baran anfdliefenven phyfiihen und movalijdjen



Sauter’s Annalen fitr Gejunbheitspflege 3

Gebredhen gehoven zu den fdjlimmiten Folgen

Stehpultes fich) jofort bedeutend mindern iwiirden.
Dev Blut'auf wiirbe jid) natiivlid) viel mebhr
in die Veine al8 in die Vedenorgane entladen,
und in dem Mafe, alg bie Beine jid) bejfer ent-
wiceln fonnten, die Entwidlung der Gejdhledts-
teile fid) vergdgern und in engeven Sdranten
bleiben.

4. Wie fdon im vorigen Punft angedeutet,
gewinnt beim Stehen dag Wadhstum der Beine,
und iv wijfen, taf damit ein dauernder Vor-
teil gefdjajfen ift.  Der Vorjdjub, den bdas
Bemmwvadygtum durd) dag Stehen evhdlt, Cerubht
cinmal auf bdev grdferen Freiheit der Blut
sivfulation duvd) dbie Beine und bann davauf,
bafi bag Lingemwad)Stum der Knoden durd)
die mit Dder Doberen DVelaftung verbundene
Arbeitdvermelhrung juninmmt.

5. Die beveitd gefdjilderte SBeemttacf)ngung
pe8 Blutmmlanfes ijt nacdpteilig fiir die um
Levnen notige GeijteSavbeif, indem fjie gleichbe-
bemtend ijt mit einer vendjen Stamung gegen
bag Gebirn.

0. Die jo nadteiligen feitlichen LVexfriim-
mungen der Wirbelfaule treten bei anbaltendem
Sigen viel leihter ein al8 im Stand. Veim
Stehen ift man geywungen, die Lajt des Kidr-
pers bald auf das eine, bald auf bas anbere
Bein 3n vevlegen, und das hat jur Folge, dbaf
auc) die Wivbeljdule bald nad) vechts, bald
nad) linf§ audgebogen wird und feine Dbiefer
Quiimmungen auf die Dauer feftyubhalten vermag.

Angejid)ts diefer iibevwiegenden Vorteile ded
Stehens vor demt Sigen ijt hoffentlid) bie Cr-
jeung der Sculbant dburd) bas Stehpult nur
eine Frage der Heit. Wiichte e8 gelingen, die
Macht des Voruvteils ju brechen und die ver-
gleichSweife fehr unbedeutenden dissiplinavijchen
und tecdnijchen Vedenfen in- den Hintergrund
3 drdngen. Dies Dherbeizufithren ift aber in

: evfter Yinie die Tuvnlehrevjdhajt bevufen.
ber Scjulbanf, bie mit der Ginfiihrung des

So-
bafd dieje die flave Einficht hat, daf die Seele
ve8 Sdyulturnens die Lanfgymnajtit ift, jo wird
jie tmmer {dhdrfer an die Schule die Forderung
jtellen, mit dber Schulbant ein Haupthindernis
fitv den Turnplat ju bejeitigen und durd) die
Cinfiithrung des Stebpultes bten verhingnis-
vollen  Wibderjtreit wifdhen torperlicdher und
geijtiger  Ausbildung auf fein ricdhtiges WMaf
guviicdufiithren. Aud) an der Militdrverwaltung
wire e8, mit Ritdjidyt auf ihre Zwede bder
Forderting der Turnlehrerjchaft den Nadydruct
ju geben, ber daju gehirt, um wmit 3dh fejtge-
wuvzelten Cinvidytungen, die von einem iweit
ausgedehuten einflufireichen Stand pietdtooll ge-
Degt werden, aufjurdumen.

Wenbden wir und nun u einer andeven
Forderung, Ddie an dag Turnen, insbejondere
an da8 Sdulfurnen ju jtellen ijt; fie begieht
jih auf bdie ZLeilnahme bdes Nervenjyftems.
Da aud) in diejem Punft Vorurteile bder vid)-
tigen Praris entgegenfteben, fo will id) audh
bier etwas ausfithrlicher fein.

Unter Dden Crfordernijfen bder allgemeinen
Wvbeitsfabigleit fteht nach dem Grundjaf , Jeit
ijt Geld” die Gejchwindigleit obenan, und fie
hat ihren Sdywerpunft im Nervenjyjtem und
swar nicht bloff in einem Teil desjelben, fon-
dern in affen Abjchnitten, denn bei der Arbeits-
gefdwindigfeit fommt e$ mnicht Dblof auf die
vajdie Abwidlung der Bewegung an, fondern
nod) toeit wmehr auf die NRajdhheit, mit der bex
Arbeitdimpuls von Dden Sinneovganen aufge:
faft wird und der Avbeitdentjdhluf tm Seelen-
ovgan veift.  Diefe Teile des Nervenjyjtems
fonnen nur auf eine %eife‘ 3t hoherer Leiftunge-
fapigfeit gebrvacht twerben, ndmlid)y durch bdas
Befehlsturnen.

Die Freitibungen, bei weldjen es dem Tur-
nenden viflig iiberlajfen ift, den Jeitpunft da-
fiiv 3u wdbhlen, wie ev will, bilden feine Hand-
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habe fiir Uebung ber Entjdhlojfenbeit, {ind
bod) die Sinne dabei gany aufer Uebung, man
braudyt weder Auge nod) Ohr. Aud) um eine
Bejdhleunigung in der Abwidlung des ausfiih-
venden Teild hevbeijufiihren, find bdie eigenem
CEntjdhluf entjpringenden Uebungen durdjausg
ungeeignet: 8 wmuf hinter dem Turnenden
eine  Dejchleunigend toivfende, frembe Miacht
ftehen, namentlich in dev eviten Feit, und Ddie
geeignetite ift die de§ fommanbievenden Lelrers,
neben weldjer, in Abwedhjlung, als jweite dex
wetteifernde Genoijfe jteht.

Nan hat dem Befehlsturnen den jonderbaven
Borwurf gemad)t, e jei eine Nadjdffevei Ded
militavijchen Erevzitiums; alg ob es eine Schanbde
wave, etwad Zwedmdfiges nad)zuahmen! Nan
hat ihm weiter vorgeworfen, es unterdriicfe bdie
Snodividualitdt. Diefer Einwand ift fein BVor-
tourf, dennm wenn man beim Turnen den indi-
biduelfen Neigungen freien Spielvaum [aft, fo
wird gevade dag nid)t evveidht, wad bie oberfte
Aufgabe e Sdyulfurnens ijt, ndmlic) eine
harmonifde Entfaltung des Gejamifirpers: das
Turnen tird einjeitig betrvieben und dadurd)
ber $Himweis auf dag iiber den Schuh) Gefagte
dienen: Wenn einem Jungen der Sdyul) driict,
fo wird er fjidh) fretlih mebhr u Red und
Barven, alg 3u Sprung und Lauf hingezogen
fithlen.  Nun ift der Junge aber gevade Ddes-
halb, weil ihn der Scub bdriictt, der Gefalhr
ansgejepst, jeine Beine nicht ovdentlich 3u ent-
wideln, wenn der Turnlehrer nicht einjdhreitet.
Qurgum, bie inbividuellen Liebhabereien im
Turnen, Ddie jid) bei dem SKnaben einftellen,
wenn fie Uebungdmafy und Avt jelbjt bejtinmen
fonmen, bevuben weift davauf, daf die Sdywdiche
eined Kdrperteils ihm gewijje Lebungen erfdhert,
die Stirfe eined andern ibhm anbdeve Uebungen
evleichtert.  LWenn man Ddiefen Liebhabereien
nadygibt, fo wird der Unterjdhied nod) groger,
jedenfall8 ver jdymadere Teil nicht jtarfer.

Nod) mehr gilt aber dag folgenbe: Wenn
pag Turnen nicht befehlsmagige WMajfeniibung
ijt, fo fommen bdie Eifrigen war vovwdrts,
die Faulen aber bleiben jurviit. Vet richtigem
Befehlsturnen wivd bei dem evfteven ebenjoviel
erzielt, ohne dafy dies auf Kojten der Schwddjeren
gejdhieht.  Einen gejundem, fraftigen Kovper
braucht jeder Mienjch, und durd) die NDannig-
faltigfeit, welde die Kviippel, Lahmen, Siedjen,
Faulen und Sdywadjen in die anthropologifde
Bildflache bringen, wird die Welt webder jddner
nod) bejfer, denn jo ieit wird e8 ohne Ein-
fiiprung bde8 fpavtanijchen Kindermordes dod)
nidgt fommen, daf Wangel an abjdyrecenden
Beifpielen entftitnde.

Die Wirfung ves Befehlsturnens im Segen-
jag zum freien, ungebunbenen Turnen ijt bdie
Herftellung eines vidhtigen BVexhiltnijjes jwifchen
Nevvenjyjtem und Musfelapparat, ndmlid) das
Deg Uebergewidhts deg erfteren iiber das leztere
ober, um mich) poetifdjer augjudriicten, die
Herrjdaft  des  Geifted diber das  Fleifd).
Wahrend bdie Athletif mehr nur die Nusfeln
frdaftigt, hat die Gymnajtif der Tatjade Ned):
nung 3u fragen, daf des Wenjchen widhligjte
Waffe tm Kampf ums Dajein  nidht feine
Musfeln find, jondern fein Nervenjyjtem. So
gewifg Dder Turnlehrer verlangen fanu, Ddaf
ihm die Sdule durd) Cinfithrung des Stel)-
pultes in bdie $Hinde avbeitet, fo verfangen
Sdjule und Leben, daff der Turnlebhrer feiner-
feits Ddiejenigen Qualifaten des Avbeitdmed)a-
nigmug entwicelt, vonu denen die YLernfdbhigleit
und fpdter die Eriverbsfdbigteit abhingt.

(Fortfetung folgt.)
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