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@Gauter’s Annalen fitv Gejundheitspilege

Untdtigfeit hingeben, haben, olhne Bweifel, die
wolltdtige Wirfung bdexfelben fiir ihre Gefund-
beit erfannt. —

Wer gut avbeiten will, muf aud verjtefen
fid) in verniinftiger Weife auszuruben.

& % 2
Wice crsielt man cinen
warmen Jimmer=-Fukboden ?

Bon Dr. Thraenhart, Freiburg i Br.

(Madybruc verboten.)

Lielfac) wird angenommen, daf ein mit
viden Teppichen Dbelegtes Finmmer wdrmer fei
alg ein teppichlofes; man glanbt, Teppidje,
Yaufer, Linolenm und dergleichen Halten roarm,
0. h. Dalten die Warme im Jimmer juviic.
Dag ift faljd). Die Warmewirfung der Tep-
pide ujw. ijt gleic) Null, denn die Temperatur
im Zimmer bleibt daburd) unverdnbert, ob nun
ein Dem gangen Bimmerfufboden bebecfender
dider ©myrnateppid) liegt ober gar feiner;
jtet8 braud)t man bas gleidge PHeiymaterial, um
diefelbe Tempevaiur ju evzielen. Die Bebeu:
fung deg verjdjiedenen Fufbodenbelages liegt
vielmehr in feiner gridfeven oder gevingeven
Warvmeentziehung aud unjerm Korper duvd die
Fufijoblen, d. b. e8 fommt davauf anm, ob dex
Belag ein guter oder {dhlechter Wavmeleiter ift.
Geben wiv barfuf auf einem diden, wmolligen
Teppid), fo haben wir ein angenehnes warmes
Gefithl, weil berfelbe al8 jchlechier Warmeleiter
aug unjern Fufjohlen faft feine Warme ableitet ;
geben wiv aber auf einer grofen NMetallplatte,
fo haben wir, aud) twenn bdasg Bimmer viel
wavier gehet3t wird, ein unangenehm faltes
- ®efithl, weil pas Metall al8 guier Wermeleiter
unfern” Fiifen” und Ddamit unferm gangen
RKovper viel Warme enpieht, Soll aljo ein

Bitmmerfufboden warm fein, 5.5, in unferm
Rirper Wavmeempfindung erweden, fo muf ex
ein fdhlechter Warmeleiter fein. Died ijt ab-
hingig von der BVejdjajfenheit, Dicde, Vearbei-
tung ufw. des FuRbobens und feines Belages.
Jteuerdings find nun in hygienijdhen und tedy-
nijden  wifjenjdaftlichen  Jnitituten Bieviiber
genauere Unterjudjungen angeftellt wovden, bdie
folgente, fitv jebe Dauslichfeit jehr wichtige
Ergebuijfe geliefert Haben. ‘

A3 filtefter Belag evwies fid) ein foldjer
aus Sdyiefer, demnddhit Ajphalt, bann Terrajo,
aug glattem Sement, aus Platten von Stein-
holy und aus Lehmeftrich. Viel fommt Ddabei
aud) auf die Bearbeitung bdes Materials an;
jo 1ft ein vedht rauber Bementboden fehr wviel
wavmer al8 ein glatter, weil wijcdhen den Er-
hebungen fich Quft al8 dhlechter Wdrvmeleiter
befinbet. Jm allgemeinen eignen fid) alfe diefe
Fupbdden nur fiir Rduwme, die der Feudtigleit
und Niijfe befonders ausgefest find, 3. B. Babde-
ginnner oder Wajchtiichen.  Wenn der Boben
bont Rellerwohnungen aug devartigem Material
hergejtellt wird, fo lege man davitber nod) einen
Holzfufboden, aber jo hod), dafy jwifden ihm
und der Oteinjdhid)t eine Luftfchicht bleibt,
weldje wdarmer Balt und die Dielung bor
dulnis jdiist,

it Wohnrdume wixd Holy ald Fufboden
mit Red)t bevovyugt, weil e gut warm hilt;
es fommt Hauptjadlich als Parfettdferung und
al8 Dielenbelag jur Amvendung. Ein Ueber-
g von Oelfarbe ober Wad)ysmaffe (Vohner-
mafje) erhdht bdie Dauerhaftigfeit und erleichtert
feine Netnhaltung. Denn bei nicht gang jorg-
faltig gelegtem  $Holzfufboben namentlid) bei
Dielen, dringen in die Fugen, Rigen und NRifje
jtets Staub, Sdymup und Scdhenerwajjer unbd
macjen fie ju Brutneftern fiir Faulnis- und
Rrantheitsbafterien.  Aber ur Warmbaltung
bes Rovpers hat fid) PHolzboben fehr giinitig




Santer’s Annalen fiiv Gefundheitspflege 141

erwiefenn. @in gut gelegter trodener Dielen-
oder Parfettjufboden von geniigenber Dide ijt
wivmer alg das bejte auf Steinbobden liegente
Qinoleum, ift fiberhaupt am geeiguetjten als
warmehaltender Boben. Die NReinigung foll
tiglid) devart gejdjehen, Daf man it feudyten
Tiidern aufwijdt, aber nidd bdurd) trodenes
RKebhren Staub aufwirbelt.

Der Linoleumbelag hat in hygienijdher Hin:
jiht wmandperlei Vovteile. Er nimmt feinen
Staub und Sdmup in fid) anf, ift fugenlos,
leicht feudht zu reinigen und fdalldampfend.
Seine  Warmeleitung Hangt hauptjadlid)y von
ber Dicte ab; am bejten wird die Warme ge-
Dalten von didem Kovtlinoleum, Folglich bilden
$Holzdielen mit aufgelegtem quien Linolewm in
jeder  Veziehung einen gany ausgezeichueten
warmbaltenden und veinlichen Fupboden.

Um  den” Bobden vor LVerunveinigung 3u
jdyiigen, um den Sdhall abjubddmpfen, jowie
pie Warme und Behaglichfeit ves Jimmers zu
evhohen, bebedt man ihn gern wmit Teppidhen
aller Avt. Cin Velegen ded gangen Jinuers
mit groflen Teppichen ijt nidht vatjam, weil
jig unter und in ihnen, wenn fjie nidht febhr
oft geveinigt wevbden, viel Staub und Sdmut
ablagert, ber beim &eben aufwivbelt und ein-
geatmet wird, wohl aud) durd) Gdhrung und
organijdje Sevfeung Anlaf zu Erfranfungen
gebent faun. Man nimmt daher bejjer fleine,

- leidht 3u veinigende Teppidie, oder Kofos-,

Bajt-, Strohmatten, die man bda ausgbreitet,
o man Dauptjachlid) fitst oder, geht. Die
Wiarmehaltung der Teppicdhe vichtet fich nady
threm WMaterial, nad) Beavbeitung und Dide.
Gehr giinjtig wirfen wollige Tievfelle, welde
an der Untexfeite dichte Fiillung bejitzen.

L

l Rorrefpondensen —_ “
4# —— und Heilungen. E
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Dredden, 19, Fanuav 1914,
Heven Dr. Jmfeld ;
vyt des Sauter’jchen Juftituts in Genf.
Sehr geehrier Herr!

Wollen gittigjt geftatten, anlaflic) bes Jahres:
wed)jels, meinen und meiner Frau Hevslichiten
Gliidwunid) ju fibermitteln. Gleidyzeitig ijt €8
ung Bebditvfnif Jhuen unferven innigjten Dant
fiiv  die erfolgreihe Kur an meiner Frau
ausjujprechen.

©ie werden {id) wohl evinnern tie . diejelbe

i Frithjahr 1913 an BHeftigen rheumatijden

Sdmergen in dev vedyten Sdulter .und .im
vedpten. Avm litt. Sdhjon jwei Werste Bhatten
meine Fran wdhrend wmehreren LWod)en olhne
Crfolg behanbelt. Das Uebel nahm nuv innmer
3u, weine Fran litt Tag und Nadt, am Tage
fonnte jie nidyt avbeiten, nadyts founte jie nidht
fchlafen.

NMitte Neai endlid) baten wir Sie, jehr ge-
ehvier Herr Doftor, und war auj Anvaten
meined Shwagers, ung Jhren Rat exteilen ju
wollen. Sie empfohlen meiner Fran taglid)
ein Glag ju trinfen der Lojung von je 1 Korn
Ungioitique 2, Avthritique, Lymphatique 2 und
Organique 7 in bder bdritten Verbiinnung und
morgens und abends je 3 Korn Nervemy wit
je 3 Korn Ovganique 3 troden ju nebhmen;
liberdies jollten ©djulter und Avm abends wmit
JNoter Salbe eingevieben werben, morgens hin-
gegen it einer alfoholifdren Lojung von rotem
Fluid.  BVierzehn Tage nad) Beginn diefer Kuv
jchrieben wir ihuwen, daf e8 wmeiner Fran {don
bedeutend Dbejfer gebe; tn hrev Antwort vieten
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