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Kind fidh vidtig entwideln, fo muf e8 feine
Sdyube total jevvifjen Haben, ehe fie ihm 3u
fury werbden.

Die jwei legten Punfte enthalten zugleid
pag BVerbammungsurteil fiiv den Mifbraud),
bent Knaben den Gebrauc) eigemer Turnpan-
foffelnn und den Mabddjen die Anwendung be-
jonderer Tamfdhubhe zu geftatten. Diefe Wiode
dient nmur dazu, dem Altagsjdjul) dbag Leben
it verldngern und [aft die glinjtige Gelegen-
Deit verfdumen, fitr Ausweitung des lefsteven ju
wirtfen. Die Sadje ift um fo ladexrlicder, weil
natiivlich der Tanzjdhuh und Turnpantoffel aud)
mit der Beit zu flein werden und bei ber
Geltenbeit des Gebrauchs und bei dem Um-
jtand, daf fie tmmer froden und hart bleiben,
ein ziheres Lebem und eine gevingeve Dehn-
bavteit haben, aljo der Uebeljtand, wegen defjen
man jie erfand, erft vecdht nicht befeitigt wird.

(Fovtesung folgt.)

o> Der Raffee. e

A~

(Dr. Jmfeld.)
N ek
—  Fortfetung —

Nadydem wir den Kaffeebaum und die Kaffee-
bolne, fowie deven verjdjiedene rten, joiveit
miglid), d. . foweit der Bwed diejes Artifels
und der Naum unferer Ffleinen Feitjdrift es
evlauben, befprodjen Dhaben, wollen wiv Heute
sunddyit anf die Subeveitung des RKajfees ein-
geben.

Bur Benutung werden die Kaffeebohren-

gevdftet, indem man fie in einem verjdhlofjenen
Gefdfy iiber jdwadem Feuer wmiglichft gleich-
mdfig erbitt, big fie, mehr ober weniger, braun
geworden find. Betm Privatgebrand) bemiitt

man gewdhnlich drehbave Trommeln ober faf-
jerolenartige, gedecte Gefdafie mit Nithrert
verfehen. DBiel befjer aber eignen fich zum
Moften des Raffees Appavate, bei demen fidh
eine  Palbfugel oder ein Hohlzylinder aus
Drabtgefled)t, oder fiebartig gelodhtem Bled) in
einer Blechtapfel dreht, denn bei jolchen Appa-
vaten findet eine fehr gleidymafgige Uebertragung
der Wdarme ftatt und wird eine u ftarfe Gr-
higung leidyter vermieden, al8 weun bdas den
RKajfee enthaltende Gefidf Dder Ddiveften Cimwir-
fung bdes Feuers ausdgefetst ift. n einem Dder-
arfigen fiiv Gvofbetried eingevichteten Appavat
gebrannter Kaffee heifyt im Handel Damypf-
faffee. Den RKajfee in gany offenen, gewshi-
lichen Pfannen it vdjten, wdahrenddem man den-
felben mit einem PHolzldffel umriihrt, 1wie dag
jet noch) in vielen PHaujern, namentlid) auf
bem Randve, gefdyielt, und zwar gar nod) mit
Bugabe von etwag Buiter, um das Anbrennen
ju vermeiden, ijt gany unvidtig; Dder Kaffee
wird it ftavf gebrannt, verliert in dev offenen
Pfanne, durc) Verbdbunjtung und Verfohlung,
fein. Avoma, und wenn ev gar nod) mit Butter
oder fonjtigem Fett gevdjtet worden ift, dann
befommt ev bavon einen jdhlechten Beigejchmad.
Bielfad) hat fid) aber gegemwdrtig in den Fa-
milien, jur Grjparnis von. Miihe, Brennma-
tevial ujw., die Gewohnheit verbreitet ben Kaffee
bereitg gerdjtet su faufen, was bdeshalb nidyt
vatjam ijt, weil dann nod) leidhter wie jonjt
vom $Handier eine Mijdung  verjdyiedener
Raffeeforten vorgenommen iwerden fann und
weil der fdhon gebvannte RKajfee bei [dngerem
Anfbewalhren im Verfaufsladen viel bon feinem
Avoma verliert. Nad) {dhlimmer ift es wenn
man den RKaffee jhon in gemabhlenem Suftand,
in Pulverform fauft, da dann alle midglicden
Mijdungen und  Verfaljdyungen vorfommen
fonmen.  Freilich Daben jest einige grifere
Raffeegejdydfte Majd)inenvorridhtungen wmit elef-




Sanfer’s Annalen fiiv Gejundheitspilege

137

trifcjem  Befvieb, bdie ihnen ermiglichen Dden
fhon gebvannten Rajfee, in Ffiivzejter Feit, in
Gegenwart bes RKdaufers, zu wmabhlen; unter
diefer Bedingung fann das RKaffeepulver dod)
mit iucf)r @idperheit gefauft mwevden; freilich
aber Defommt wman immer bdas Pulver von
jchon gerdjtetem RKajfee.

Beim Brennen follen die zuerft {ich entwif-
felnden Ddmpfe entweichen. BVor dem Brennen
foll man bie BVobnen auslefen und aud) em-
pfiehlt es fidh, jie 10 big 12 Minuten im
Wafjer aufzuweidien, dann abtropfen 3u laffen,
leicht abzutvodnen und fofort zu brenmen.
Durd) dag Wafdjen werden nicht nuy alle Un:
~reinigfeiten entfernt, jonbern bie Cntwidlung
~ bes Dampfes bewivft dafy bdie Rdjtung lang-
famer und gleihmadfiger ver fid) geht.  Das
Sdywiten der Bohnen ift ju vermeiden; jobald
der vidtige Mbjtgrad evveid)t ift, muf man die
Bobhuen fofort abfithlen.

Beim Nojten verliert der Kaffee, je mnad
bem Grade des Crhigens; 15 — 30 Progent
jeines Gewichtes; bda aber bdie Bohnen {id)
aufbldben, nehmen fie um 30 — 50 Progent
ihres Volumens ju. Der Wohlgejdhmad bdes
@etrinfes, namentlid) bder feineven Sorten,
hangt fehr viel vom der vidtigen Nbjtung ab.
Beim Rdften bilden fid) empyremmatijhe Stoffe
und befonders bdag fjogemannte Kaffeeol,
welhes ein fehr ftarfed Avoma befitst; das
Kaffein bleibt djemifd) unverdnbdert, verflitchtigt
jid) aber jum ZTeil. Kodjendes Wajfer entzieht
bem gevditetent Kajfee um jo wmehr [Bsliche
Bejtandteile, je ftavfer er gerdjtet war; weidpes
Wajfer nimmt mehr auf alg harted Wafjer.—
Der erjte Ausjug vom Kajfeemehl bejist haupt-
jahlicdy ben Wobhlgerud) und Woblgejdymad
be8 Rajfees; fpdtere Uusziige jdymecen bitter,
abjtringierend, unangehef)m.

Wir haben fchon gejagt, daf gebraunter
Raffee fid) fehr {chnell vevdndert weil fein

avomatijher Beftandteil leidht serfegbar ift;
parum foll gebrannter RKaffee nicht lange auf-
bewahrt Dbleiben. Will man ihn aber dod
linger erhalten, dann wird man gut tun, den
frijd) gebranuten, nod) heifen RKaffee, mit fein
gepulvertem Bucer zu bejtrenen, bamit bie
Bobhnen fidh mit einer {dyiibenden Krujte iiber-
steher.  Man Hhat auc) jdhon frifd) gebrannten
Raffee, gepulvert, mit etwas FBuder gemijdt,
in Tdafeldjen jujammengeprefit, weldhe jidh) in
Bledybiidhfen gut aufbewabren lafjen. Da dasd
in einem Privathaus unmiglid) ijt, fo wive es
nidht vatjam in einem Raufladen fidh foldje
Tdfelchen zu faufem, da in demfelben Raffee-
pulver aug verjdhiedenen und wminderwertigen
Raffeeforten gemifdht fein fonnte.

LWir verfleinern den Kajfee mit Dder allge-
mein befannten KRaffeemiihle, die ein mig-
lichjt feine Pulver Iliefern {oll. m Orvient
bat man befondere Kajfeemiihlen, bdie ein nod
viel feinere§ Pulver liefern al8 bag unifrige,
wad um o notwendiger ijt, weil der Ovientale
ben Raffee tn gany anbever Weife frvinft alg
wiv. — Der Orientale legt den jedesdmal gany
frijd) gemabhlenen, oder aud) im Wibrfer zer:
ftofenen Raffee, mit oder aud) obne gerftofie-
nem Juder gemifdhf, diveft in die Kaffeetaife,
fibergiefit ~ diefes Pulver in der Taffe mit
fodjendem Waijfer, vithrt wmit einem Loffelchen
einmal um, 4§t das RKaffeepulver {id) twieder
fetsen und fdhlitvft dann die Flitfjigkeit in Heinen
Bligen.  Der auf bdiefe Art zubereitete Kaffee
behilt jein ganzes Avoma, ijt weit jdymacdhafter
al8 der nad) unferer vt zubeveitete, wobei
man nur den fliffigen Abgufp in bdie Taffe
gtefit; freilich muff man e8 verjtehen den auf
titvfifdje Avt ubeveiteten Kajfee zu frvinfen,
ohne den gangen Safp wit u  verfd)lucken.
Lerfajfer diefer Heilen hat tn leapel, wo vor
20 Jabren jwet titvfijdhe RKaffeehaujer bejtan-
ven, fehr oft folden Kaffee getvunfen und gany
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bejonbers wohljdmedend gefunden. — Um
nod) einmal auf unfere Art der Kajfeezuberei-
tung 3u fonmmen, fo frenmen wir dag Kaffee-
pulver vom Audzug und beveifen den Kaffee
am bejten duvd) filtviven, indem man dag Pulver
auf einen Filter fohiittet und fiedendes Whaijer
(nid)t nuv Heifes) daviiber gieft. €S ijt, jux
guten Subeveifung des Kajfees, notwendig daf
vag Wajfer dbas RKaffeepulver gleidymdfig und
vollftdndig duvd)dringt und wirtlich) mit Siede-
temperatur itbergoffen wird. €8 giebt dafiiv
fleine Kaffeemajdhinen, bdie jogar erlauben, den
Raffee, am Gnbe der Mablzeit, auf dem Ef-
tifd), felbft zu beveiten, wasg fehr angenehm ift
und wobei man den Vorteil hat jdhon wdhrend
per Bubereitung des Kaffees defjen avomatijchen
Duft ju geniefen.  Bei einer guten Kaffee-
majchine joll dag Pulver, vor bder Beriihrung
mit dem Wafjer, durd) den aus dem Waffer
fich entwidelnden Dampf durchfeuchtet, gleid)-
jam aufgejchloffen werden. Der Kaffeeanszug,
bag Getvanf, ift ebenjowenig, ja nod) weniger
Daltbar al8 Ddie gebrannten Bobuen, oder das
Pulver, und 8 ijt deshald unvidhtig den ge-
mablenen Kaffee auj mebhr oder weniger lange
Bett anfzubewabren. Der Kajfee muf jedesmal
frijd) gemacht werben. Allerdingd fann man
ben Rajfee (vag Gefrdnt), in fehr jtarfer
Weife fongentviven und daduvd) einen Kaffee-
Crtvaft Dhexftellen, weldjes bei Berdiinnung
mit beiffem, ober aud) faltem Waijjer, ein bem
frijgen Raffee evfetendes Getrdnt liefern jollte,
wag 3. B. auf Crturfionen oder Reifen fehr
niiglic) fein fann; dod) ijt dev frijd) zubeveitete
Raffee inumer beffer.
(Fortiesung folgt).
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Ueber den
Nuben des korperlidien und
acifligen Ausrubens,

Dr. Jmfeld.

Das abjolute und vollitdndige Ausrulen ijt
i Wirllidhfeit unmoglid), denn e8 Dedingt die
abjolute Nubhe des Korpers und bes Seijtes u-
gleid), 0. . die abjolute Nuhe ter NMiusteln und
bed Gehirngd, Wenn die Musfeln in der Nube
und in dev Unbeweglichfeit fich befinden, walhrend
dem tag Gebirn dentt, b. h. avbeitet, jo ift diefes
Augvuben nuv ein velatives. E$ fiaden wdabhrend
diefer verhiltnismadfigen Nubepauje oft unfrei-
willige fibvifldve Wustelzudungen ftatt, 1elde
ein Beweid liefern der Nitckwirfung der Tiitig-
feit bder ebirngellen auf bdie NWiustelfajern.
Die Avbeit der Gelivnzellen evzeugt fibrigens
ftoffliche SerfallSprodutte, weldpe  ifrerfeits bdie
Avbeit aller andern Ovgane vermehrenm, Iwie
3 B. die der Driifen, welche Ddiefe Produfte
im Sinn deg Stoffmed)fels vevarbeiten, tes
Bluttreiglaufes der die ausyujdyeidenden Schlat-
fen empflngt und weiter fithvt, ber Nieven,
er Haut und der Lungen, welde fie ausjdeiden.

Nur dag  Diusteljyjtem ijt iibrigens bdem
Gebot unferes Willens unterworfen; g fanm,
je nad) unjerm Wollen, zur NRube gejetst iwer-
ben, wihrenddem alle anderen Organe unferes
Kbrpers jid) unfevem Willen entiehen und felbjt
wihrend des Schlafes ohne Unterbruch avbeiten.
Nur ihre relative JRube {dhiit und vor einer
ju rajchen Abnugung unfered Orvganidmus.

Wir fonnen aber diefe Abnugung dod) nod
baburch vermindern, daff wir alle die Urfaden
vermeiden, weldye diefelbe vevmehren, und jwar
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