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' . o
fleibet,  Wir Dalten gerabe Herausdgefagt die Die grfte hygienijde Siinde ift unter den
»Wohntiige” fiiv  emen gvoben Dhygienifdhen | heutigen Wohnungsverhiltnifien dod) in vielen
Unfug.  Dian foll felbjt die Dbejcjeivenjte Av- | Rreifen bie ,quie Stube”, bdie unbeniist von

beitevwohnung mindejtens mit Stube, Kammer,
Riidje und Speifefammerdjen nebjt dem iibrigen
notwwendigen Bubehdr ausjtatten und durd) eine
fozial beeinflupte Wohnungs: und Bodenpolitif
pafiiv forgen, dafi aud) in Grofftidten devartige
Wobnungen zu einem ertrdglichen Preife 3u
haben find; aber man foll nidyt Kiichenbewohner
sitchten, nidht durd) Hevjtellung von , Wohn-
fiihen” eine itte fovbern, bdie nur bduvd
duferite ot entjchuldigt wird. Dev Vaumeijter
und Sozialhygientfer foll Ter breiten WMaife
nicht den Rawm, tev yur Vereitung von Speifen
pient, als Wolhnvaum amwveifen und uvidten,
vag it fozial viictjchrittlic), jondern er joll die
beutigen Kiidenbewohner erziehen, dafy jie die
Wohnftube nid)t al8 geheiligten Boven betrady-
ten, fondern fie wivtlid) jum Wobnen beniitzen,
daf fie fiberhanypt fitr gejundes Wolhnen mehr Ver-
jtandnis befouamen und ihmmehr Opfer bringen.

Dev Vericht der Dregdener Wohnungsinjpef:
tion fagt, daf manche Familie eine gefunde
Wohnung, ohre Aftevmieter zu halten, ved)t
gut Dezahlen fonnte. Aber e§ werde von ihnen
3u viel Geld fiiv ,gevingeve Sulturiverte” ver-
braudt. Der BVericht fagt nicht, was das fiiv
LSuftunwerte” find, aber wiv wijfent es. Unter
ihnen fpielt bie grdgte Nolle der Alfohol und
eine fibermifige BVergniigungsjudht. Hiev fliefen
widgtige Quellen der Wobhnungsnot, die verftopft
werden miifjen, denn hygienijch gefunde Wob-
mugen iwerden felbjt bei einer gejunden Vobden-
politif einen hoheren Prei§ ald alle Shmup- und
Geudjenlddher haben, da ~der CErjtellungspreis
hod) ijt; wobei Demerft fein jolf, daf aud) viele
jehmell jujammengebactene moberne Cinfamilien:
haujer wmit ihrven, dant gejtatteter Ausnahmen
von jonjt guten Baugejeen, ditnnen Wanden und
niedvigen Jimmern fehr ungefund fein fonnern.

ber ujammengepferdyten Familie Daliegt, in
ibrem oft uod) unbezahlten Talmiglany bes fel-
fenen Gajtes wavtend, dem fie eine Lorvnehm:
Deit ihrev Vefitser vortdujcdhen joll, an die er
niemals glanbt, weil audy ev eine ,gute Stube”
befit. (Stneipp-Bldtter)

<63 Wo it ¢r? s

Wen id) wohl meine ? Den Haberjact meine
id)! Jal! ja! den Paberfad! Die Schweizer
Gejdhichte evzablt uns aus bder Helbengeit un-
fever Bdter, daf der Haberjad dev fremefte
Begleiter i ten Kriegdtagen war. E3 war ein
unjcjeinbaves, pwildenes Sdctlein und doch fam
aug ihm die Kvaft, welder unfeve nnfanften
Ahnen fo erfolgreichen Anusdrud mit nerviger
Faujt zu gebenm wufpten.  D'vin in diefem
Haberfacte lag ein  Ndhrmittel, unjdjeindbar,
felbjtgesogen auf unjexrn Aectern, ein grobfir-
niges Wehl — dag Habevrmehl. Fch will nicht
jagen, dafy miv ber ,Spak” tm Dienjte nid)t
jchmecte und ich bin Solbat genug, ihn jeweilen
ohne Tadel ju verjdlingen, und Heute effen
unfeve SKvieger dag nahrhaftejte Ochjenfleijd)
und genieffen eine Koft in den Kafernen und
im gelbdienjte, daf man jdyon duvd) den Speije-
settel Cujt jum Dienfte befommt und der gar
mandjes ﬁuecf)tlein 3t Der gewifp begriindeten,
aber finnigen Vemerfung vevanlaft: ,Bi dem
Bur michtis {dho verlive.”  Der gute Mann
at gewify vedht! Jh frage mid) aber: Jjt die
jebnige Faujt nod) da, die einft mit wuchtigem
Pied den Feind zu BVoben jdhlug? Nein!
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Srofy ber voriiglichen Ndbrweife in dem Wki-
litdvdienjte ijt die alte Kraft, aus einer gejun-
den, naturgemdgen Nabhrung einft entjprungen,
gefdpounden.  Der Vrujtforb ift da miv nidt
mafigebend, aber bdie Crfahrung fjpridht ein
beutlich Wort, daf e8 mnamentlich Dden Land-
miligen an  Ausdaner und  Kvaft  gebridyt.
Woher diefe Erfabhrung ? €8 fehlt das $Haber-
niehl, dag in frithern Seitert mit Kife und Meld
pen jungen Mdnnern f{dhon in frither Fugend
RKraft verlieh. Die Erndhrung in der Kaferne
ift Deute vovyiiglich, aber die Grundlage in der
Familie fehlt: Die BVauernhdujer und die Stidte
fenmen dag Habermehl, dag davaus Dbeveitete
Habermus, ven gefunven Hafevbrei, nid)t mehr.
War ja dag Habermus in Stadt und Yand in
Friedens- und  RKriegSseiten das vevbreitete
und allgemeinjte Nahrungsmittel.  Fet ift es
lingjt aus unfevn $Hiitten entfchwunden, es fei

denn, dafp es al8 Avzneimittel Ddovihin verord-

net worden fei.  Warum ift der ,Haberbrei”
ein jo vovziigliched Nahrungsmittel ober warim
urdent die Alten fo jtarf bdavon? Darum,
eil e8 alles enthdlt, was ein gefundes Wohl-
feben bes Rivpers erfordert. 1ud nicht
bag: Das Hafermehl veveinigt aud) dag rid):
tige Verhdltnig wifden den eingelnen Nédbhr-
jtoffen tn fich, 3wijchen den blutbildenden und
wirmebilbenden Stoffen, e enthalt jogar Eijen
und Ndbhrjalze.  Einft dampfte das Ffraftige
Geridht anf bem runden Banerntijdye; e bampjte
in der Stube deg Stidters und lag im Habev:
jact al8 gefunde Neferve, wenn dexr Weann ing
Feld wmufpte.  Das  Habermus muf wieder
guvii und wmit. ihm ein vornehmes Stitd alter
Beit und gefunder Nahrung, wie fann dag
gejchehen ? So ein Feldjtitd wird wieder mit
$Hajer bepflanzt.  Er ift ja nad) Auswalhl des
Bovens und tm Bedarf nad) Ditnger jehr ge-
niigfant; ev gebeiht iiberall, felbjt nod) bdort,
wo dag ungiinjtige Klima bdie Gerjte langft

vevfitmmernt lieR. Alfo Hhat ung die Natur
jelbjt einen Winf gegeben — Heifend: Pilanzet
Haber, ev wdad)jt itbevall! Froft tut ihm fein
Leid und vegen jogar gut. ©ein Anbau und
jeine Crnte ijt leiht. Nun fagjt du miv:
, Wo foll ich thn mahlen laffen?” antworte id):
o Mahle ihi felber!” Durd) diefe Selbjt:An-
pilangung und Selbjt-Zubeveitung Dditvfte dex
Haberbrei mit Mild) und evviebenem Kife
bas vornehmite Gevicht feim, dag unjer Volf
genieft und aud) bas billigite.  Jch wiinfche
,oie gute alte Beit” nidht juviicf, aber von ibr
pag Habevmus.  Fm hohen torden droben ijt
e8 nocd) Deute ein ‘gefdhdattes NahrungSmittel
und wenn dort der Haber chlecht gedeiht, ijt's
audy ein jdlechtes Jahr, Die dlieften Bilter
fchon fannten dag Habermehl und liebten e ;
und taven gefund und ftart dabei, fo nament-
lid) aud) die Gevmanen; die modernen Sdyweizer
aber fenmen den Breitfopf, die fojtlidhe Beigabe
nicht mehr, feit fie denm meijten Kife fitv alle
Bolfer 3u  fabrigieven beganmen und feinen
mehr felbjt su effen anfingen. Den Haferbau
suviic: der Amban ijt dantbar im Sand- 1wie
im Wioorboden, die Frudt jelbjt gemahlen,
alfe felbjt gemad)t, den Brei wmit Kafe gejpickt
und mit Butter oder Magermild) genojfen!
Dann hat dev Sdyublmeifter nicht mehr jo ent-
jeglich Miiihe, den Kindern ju erfldven, was
pag eigentlich auch jei, bag Habermus, wenn
ev jeine Studenfenn in die Geheimunifje etnes
$Hebel’jchen Gedidhtes einfiihrt.  Hebel hat nod)
vechtyeitig gelebt, Denute witvde die alemannijche
Poejie wm eine Perle dvmer fein, hatte ex ein
Sahrhundert fpdater gedidhtet.  Aud) da muf
i) Nitdfehr predigen: Kehrt um gefunden,
jhmacthaften und um  billigiten Nahrungs-
mitfel mit feinen fo veichlichen Ndhritoffen,
bem Habevmus juritd. Dann wird aud) die
alte Svaft wieder juviidfehren und jene fajt
unbejchreibliche Ericheimumg verjdhmwinden, daf
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bie jungen SKrieger von dem Yande Demen bev
@tadte an Uusbauer nadyftehen.  Aud) in dev
©tadt biivfte dag Habermehl oder feine Pri-
pavate wieber jur Geltung fommen, namentlid
der Villigleit wegert in Dden Avbeitexrfamilien.
Dasg jwildjene Siclein, der einjtig Haberjad,
ber Haberbrei, dag Habermug mit Kdfe und
Mild) fiittern die Jungen Ddabeim :

, Ejfet dennt und jegnichs’ Gott, und wachfet
und triieihet!”

(,Cin Wort gur VolfSerndhrung von A,

== ¥ % % =

’ 2. . b, o W )
ST e e

3%11c[pom)cu;en e
= 1 ijeuuu:zw

SO R e
B W s

Budjer”.)

IIIIIIIIlIIII IIIIIIIII_

c%%

< R

Genj (Sdpweiz), 17, September 1953,

Heren Doftor Jmjeld,
Sauters Laboratorien,
Gehr geehrier Herr!

Sy litt fhon feit mebreven Wlonaten an
Qidhind ohne bei den allopathijchen Aerjten
Hilfe gegen mein Leiden finden i fonmen.

Anfangs Auguft vevordmeten Sie wir, auf
meine Bitte von Jhnew behandelt ju werden,
A24L24 N in der zweiten Berdiimnung,
Purg. Veg. gegen die bejtehende Verjtopfung
und Nofe Salbe ur Einveibung bder gangen
leidenden Gegenbd.

Nad) 14-tagiger Behandlung waven die hef-
tigiten Grideinungen juviidgetreten, fo daf id)
anfangen fonnte meinen Vejd)dftigungen nach-
jugehen.  Dag Allgemeinbefinden Hhod jid) fehr,
Appetit und Schlaj rurben novmal. Am Enve
Der vievfen Kuvwode wav id) volljtindig wieder
Dergeftellt.

Mit Dant bejcheinigt diefe Heilung

Fraulein B, 6.

Genf.

Biivid), 9.
Herrn Dr. Jmfeld
Homdopathijher Arzt in Genf.
Hodyverehrter Herr Doftor.

Anfangs Mai fonjultivte i) Sie fchriftlich
wegen meines vier WDionate alfe Knébleins,
weldhes infolge Ueberfitllhung und  Erfdltung
bevart an einem iibevaus heftigen Magenz und
Davmfatarel) litt, das einem das fonjtante, leife
LWinmmern bes Kindes arg in die Seele [dhnitt.

Ste vieten mivr L1 4+ A1 4+ F 1, je
1 Korn in einem Glag Waffer zu [Bfen und
von diefer Lojung dem Kinde weiftiindlich je
1 Raffeeldffel ju tvinfen zu geben; iiberbies
wegen fehy jtarfen Durchfalls dreimal tdglich
je 1 Rorn D, Die bis dabhin tdglich vorge-
nommenen lamwarnen Babder, wie {ie bei fleinen
Rinvern {iblich find, muften fortgefenst werden,
aber mit Butat von einem Kaffeeldjfel Gelbem
Fluid, A8 Nahrung mufte dev feine Krante
nur Wil mit Kaltwajfer, Neidwafjer und
flitffigen Haferjdhleim befonumen.

Die erften 3 Tage fdien es al8 wollten
pie Piittel nidht anjchlagen, jo daf id), um ja
alles getan zu Dhaben, auch nod) einen Allo-
pathen zu Rate 3og. Jdh gab ihm  bany,
wibrend 2—3 Tagen, feine Medizin allein,
anjtatt bejfer, wurde bdas Uebel nur inumer
jhlimmer, jo daf i) mic) vevanlaft jal) diefe
PDiedizin nidht weiter ju geben, fonbern einig
und affein nad)y GFhren Wmweifungen, fehr
geehrier Herr Doffor, mein Kind ju behandeln
und fiehe da, nad) adyt Tagen war dag Kind
heil und munter, ja e8 ift, jetst 4 Monale alt,
danf ber quten Pflege, die es genieft, fchon
jo ftaxf, daf man e$ al8 bdas Veifpiel eines
gejundes Rindes anjieht,

Genelmigen Sie, fehr geehrier Hevr Doftor,
bie hodhachiungsvollen Griife

‘Shrer dantbar ergebenen
Fran €. Sdyent.

Suli 1913.
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