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Aus diejem Grunde fonnen wir die mit dev
Gymuaitif vevbunbdene Miustelitbung mehr iwie
Mittel yum Bwed, anjtatt als Selbjtzwed be-
tradyten. ‘

Die nadyjte Frage ift: Wenn bdie Musteln
Mittel 3unt Bwec find, mit weldjen ver Haupt
musfelpavtien erveichen wir den bvorgeftectten
Bwed am beften ? Hier hanbelt es fid) haupt.
jacdhlich um den Gegenfay von Avn- und Fuf-
gymmnaftif, und den wmiijfen wiv ung genauer
befradyten, weil er fitv die Turntedmif gany

befonvers widytig ijt.
(Fovtielsung folgt.)

S Lt

—os> Jer Raflee, e

A~

(Dr. Jwijeld.)
He ok e

Der Kajfee ift eines der iveitverbreiteften
Genufmittel.  Man fann dreijt jagen, bdaf
heutzutage Kaffee auf dev gangen Welt getrunfen
wird,  Wian frinft ihn mit oder ohue Mildh, um
exjten Fvithjtiict; man trinft i am Ende einer
guten Mahlzeit; Damen trinfen ihu nadpnittags
im gemiitlichen , Rajfeefvangchen” wihrenddem
der Jlede Strom munter flieft; Meanuer trinfen
ihn bei gefdhdftlichem obev politijchem Gefprad),
im Raffeehang; bder Ovientale frinft ihn ju
jeder Tagesftunbde und [aft jeinen Bejucher nie
von thm gehen ofne wmit ihm RKafjee getrunfen
und die Nargilehpfeife gevaucht ju haben; wer
Nadhts bei geijtiger Arbeit jid) nuwmter Dalten
will, tvinft eine Taffe Kaffee; fury, von allen
Leuten und iibevall wird Kaffee getvunten, und
3u jeder Reit,

Dod) ijt Kajfee nidht nur ein Gennfmittel,
ev ift aud), unter Umftdinden, ein fygienijdhes
Getrdnf, oft jogar ein walres Heilmittel, ob-
wohl er aud), wmgefehrt, im Uebermaf getvun-

fen, gefundbeitdjchadlich fein famn. —

Da mun Dder Kaffee, Yeutjutage, ein fo
wei{vevbreifetes und vielen Leuten unentbehrlidyes
Getrint geworben ijt, will e miv nidyt itber-
flitffig exfcheinen einmal efwas eingehender vom
RKaffee ju fprechen und u untevfuden was ei-
gentlic) der Kaffee ift, wobhey ex fommt, weldjes
jeine didtetijche und hygienijhe Vebeutung it
und welde Kulturgejdhichte ex Hat.

Der RKaffee ift der Samen der Frudyt bdes
Kaffeebames.

Der Kaffeebaum (Raffeeftrand), Collea.
Linné) gehort einer Gattung aus der Familie
ber Rubiaceen an. Der edite Kajfeebarm
(Coffea arabica) ift ein 5 Dieter Hober,
jdhlanfer Baum, mit linglichen, jugejpitsten,
ledevigen, fahlen, furygejtielten Bldttern wmit
eifdvmigen tebenbldttern und mit in den Blatt-
achfeln ftehenden 1weiften, fehr wohlviechenven
Pliithen. Die Friihte find oval, getvoctnet
13—15 mm lang, 8—10 mm breit, juerit
gritm, bann vof, endlid) DOlanjdhwary unbd ent:
halten i einem {chleimig tidexlich jiif jdhymecten-
pem  Fleifch), 3wei pevgamentartige, j3ilvonen-
gelbe ehaufe, welde je einen Samen ein:
jchliefen., Diefer ift oval, 8—14 mm lang und
7—9 mm breit, planfonver, anf der Baud)-
flache mit einer Ninme verfehen und mit beiden
Randern eingefchlagen, jo daf ev im Quer-
jhmitt al8 eine jufammengedriictte Spivale er-
jcheint. Die Samenhaut des Samens ijt jart,
hautig, blabraunlich, fie hangt nuy locer mit
pem SGamenfern jufanmen und fehlt daher auf
per Aufenfldde dev fauflidhen Bohue.  Diefe
Bohne (beven Name vom avabijden Dunn
abgeleitet ift) ift der Raffee wie ev im Handel
fauflich it und ald Genufpmittel vevwevtet
erden fann. e nach) den verjdjicdenen Kaffee-
avten wechfelt die Fovm wud die Grife bder
Raffeebdime, big 3 fleimeven und grofeven
Baunten und Strdudyern.




~ big 300 cm 3u evvoavten ift.

Sauter’s Annalen fiiv Gejundheitspilege 1925

Die urfpriingliche Heimat ded Kaffeebaumes .

ijt i Abefjinien, i Angola und den WDiojam:-
biffdndern ju juchen. Durd) Kulinr aber ijt
der RKaffeebaum in den Tvopen iweit verbreitet
und gedeibt in Ufien, Afvita und Awmerifa, am
bejten ba wo die Temperatur pwifdhen 15 und
20° € jdhywantt uud eine Negenmenge von 200
Der Kajfeebarm
ijt etne Vergpflange und gedeiht nicht in Dden
jdpiilen Cbemen der Tvopen.  Wian fultivirt
ihn deshalb in Gebivgsgegenden, wo ihm eine
$Hihe von 400—950 m am bejten jujagt, und
man forgt fiiv Sdyatten, jum Teil durc) An-
pflangung befondever Vaume. Man jieht bdie
Pilangen aug Samen und verpflanzt die Sels:
linge, jobald fie GO—Y0 cm $Hilhe errveid)t
haben, in die fogen. Kaffeegdvten ober
Raffeeplantagen. JFm dritten Sahr be-
ginnen die Stvdudjer ju fragen und die Friidte

~ werden nun mit dem Alter des Siraudyes, der

aber hodyftens 20 Fahre binduvd) frudytbar
bleibt, immer befjer.

Bur Criielung tadellofer Ware wmiifjen Ddie
Fritdte vollig ausveifen, und da bdiefelben nicht
3u gleicher Beit veifen, fo muf dreimal geevn:
fet werdben. Die Friidhte werden wihrend 3—4
Tagen an der Sonne gefrodnet und daun
erden die Samen (bie Bobuen) durd) Majdhi.
nen, auf medjanifdent LWege, von dem einge-
trodneten  Fruchtfleifd) und von den {pridden
Diillen befreit. Der Grivag ift in den ver-
jchiedenen Landern jehr ungleid); von Straudyern
und Baumen laffen fih 0.25 bis 3 kg Kaffee
gewinnen; hodygewadjene, gutgediingte Baume
tragen bis 6 kg

Die Kaffeebohne — lujtivodene Kajfee:
bebhuen — enthalten nod) tnmumer 10°/0 Waijer,
auferdem hauptjddylich Kaffein, Eiweifijtoffe,
Cegumin, Kaffeegerbiduve, Fetf, etwad Suder,
Bellulofe und wmineralijche Stoffe. Dev Gehalt
an Kaffein jdhwantt von 0,9 big 1,4 Progent,

babei aber jeigt fic) feine fonjtante Verjdieben-
heit 3wifdhen befjeren und gevingeren Sorten.

Die in den Handel fommenden Kajfeejorten
jind: 1. ber afvifanijche oder dthiopifdhe
Raffee. Das bejte Produft liefert die Gegend
jiidlid) von Ehannafen und vie der Gallalinder.
Diefer Kaffce wird von den indifden Handlern
in Berbera und Heila angefanft und fommt
wohl nid)té davon nad) Euvopa. Die Wejttiijte
Afrvifag liefert gevinge MWengen RKaffees, bie
Plantagen in Dentjd)-Oftafrifa fdeinen eine
gute Qualitdt ju erzeugen.

2. ber avabijde, levantinijde Moftfa-
faffee. Derjelbe ift eivund, gviin big griin-
lidhgelb, die Bobhnen fjind wolhl bie Ffeinjten.
Die Auslefe gelangt faum iweiter alg big Kou-
jtantinopel.  Unter dem Jamen WNeotfa befommt
man in Euvopa wmeijt fleinbohnigen Fava- oder
Eeylontaffee.

3. der niedevlandifd-indifde Kaffee,
aug (ava, BVatavia, Tichevibon ftammend und
wovent die a8 Wioffa in den Hanbdel fommende
@orte dem ecdhten Wioffa faum minderwertig
ift. Weitere Sorten fommen augd Samavang,
Celebes, @umatra, ftehen aber Ddem guten
Sava febhr nad).

4. bex fpanifdy-indijdhe Kaffee; der
bejfere aus Wianila und den Philippinen, bdex
fdhlechtere aus Minbdbanao.

5. der frangdfijd-indifdhe und Bour-
bonfaffee; von lettevem, dem Bourbonfaffee,
ift die bejte Sorte fajt bem Moffa gleid).

6. bev englifdh-indifche Kaffee; davon
gibt e8 fehr gute Sovten die Dem Deften Niotfa
gleihfommen, nawentlid) die aus Java und
Ceylon ftammenbd, ;

7. der wefjtindifdhe und mittelamerifa-
nijde Kaffee, wovon Cuba, wegen feines
ftavfen Avomas, fehr Dbeliebt; Famaica, Do:
mingo, jehr gute Sovten; Puerto Nico beliebt;
Martinique, moffaartig; Guadelonpe; Softavica,
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vem Ceyfon dhnlid); Guatemala, Nicavagua,
@alvador, febhr gut.

8. der fiidbamerifanifde Kaffee, aus
@urinam, voritglid), fehr jtarfes Avoma;
Leneguela, Brajilien. Die bejten Brafiljorten
fonfurvieven mit den oft= und weftindifchen und
erden oft unter bdeven Namen gefaujt, jo daf
nur  die mindevwertigen unfer dem  Namen
Brajil tm Handel evjdjeinen.

Au dev Wejtkiijte Afvifas, in Sierva Leone,
Monrovia, Angola findet fich eime Dbefondeve
Art von Kaffee (Coffea iberica), defjen Baum
purd) frdftigen Wuchs und grofie Frudhtbarfeit
jid) auszeichmet. Die Friichte diefer Vdume,
votblane Beeven, enthalten 1,3 cm langen Sa-
men, geichnen jid) aljo durd) bie.@rbfge ey
Griihte aus, jugleih) aber duvd) fein feines
Avoma der Volhnen, weldes die Collea arabica
nidgt evveicht. Diefer Kaffee wird vorjugdweife
in Gibervia fultivivf, 40jahrige  Bawme follen
port 30—40 engl. Pfund Kaffee tragen. Der
gawdhuliche Kajfee evveidht ein jolches Ulter
nicht, und bet thm fallen die veifen Fritdhte
ab, wdihrenddem fjie betm Siberialaffeeftvand
fien Dbletben. Jn Anbefvadyt diefer Vovteile,
jowie aucd) wegen ded grofeven Wiberftanbdes
diefes Raffecbaumes gegen ben NRojtpily (He-
mileia vastalrix), fud)t man gegenwdrtig die
Kultur diefer Avt zu vevbreifen. Die Pylanze
wivd aud) in Gewddshinfern fultiviet und
farn aud)y al8 bauerhajte Simmerpflane jum
Sdymucd der Wobhnrdume empfohlen werden.

Beim  Lagern an [uftigen, tvodenen Orvten,
vevbeffert fid) der Gejdhmacd des RKaffjees wejent
lich und fdnnen jogav vaube, nundere Sorvten in
6 —10 Jahren, feineve Sorten hingegen jchon
in 3 Jahren ihre hod)jte Giite exveichen. Die
Favbe der Bohuen wedyelt in allen Nitancen,
je nad) der Dauer der Eimwirfung dev Sonne
Deim frvoctnen, it aber vom wuntevgeovdueter
Yeveutung, da jeder RKaffee beim Lagern ver-

werben.

blafit und iiberdies bie Vohnen hiufig gefarbt
Auch wird viel Kajfee, wie man fagt,
appretievt ober prdparviert, indem man ihn
mit Waijferdampf aufquellen laft ‘_nub‘ pann
fehnell tvoctnet.

Die Hauptmirite Curopas fiiv Kajfee jind :
$Holland, London, Hamburg, Havre, Antwerpen
und Lrieft.

Cin jehr jdlechier Kafjee ift der fogenanute
Triage, eine Mifdyung von zerbrodjenem
Raffee aller mdgliden Sorten, die gevdjtet und
gemahlen von den Kleinfandlern verfauft wird.
Nod) [dhlechter ift dev Havarivte oder marvinivte
Raffee, der auj ber Mreerfahrt mit Mieerwaijer
in Yevithrung gefonmmen ijt.  Dev Kaffee ift
jebr empfindlich) gegen frembe Geriiche, die ex
febr  leiht amgieht, weshald ftarvt riechende
Waren ihm fern gehalter werben miifien.

Dev  RKaffee wird vielfad) verfaljdt. Um
minderwertigen Sovten ein befferes Anjelen yu
geben, werden die Kaffeebohuen tinjtlid) gefardt,
mit allen moglidhen pilanglidyen und metallijdjen
Favbitoffen.

Sind vie Vohuen tunitlic) gefarbt, jo laft fich
bag in vielen Fallen nacheijen, indem man
bie Bohuen mit Wafjer wijdht und dann bdie
Wiung und den Vobdenja unterjucd)t.  Bei
titnjtlichen Bohnen (es ift jdhon vieljad) ver-
judgt worden und aud) gelungen, abjolut fiinjt-
liche Bobnen Hevyujtellen, wozu bejondere Mia-
fdhinen verfertigt wuvden) iodve davauf ju
adyten, ob diejelben nicht aug Thou, Brotteig
oder andeven formbaven Subjtanzen bejtelhen.
Echte  Kaffeebohuen quellen m Wafjer auf,
fitnjtlidhe 3evfalfen oder werbden weid), jdhmierig.
Gebrannter und gemahlener Kaffee wird oft
mit beveits benutstem SKaffeepulver aus Jteftau-
vauts, PHotels, etc., gefdljht; der Nadyweis ijt
fehr fdhwer zu fithren.  Verfalfchungen mit
Raffeejurvogaten find dagegen durd) das Wi-
froffvop leicht nachweisbav, freilid) fteht bdas
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Mifvoffrop nidht Febevmann jur Verfiigung;
will man taher wmdglichit jicdher gehen, bdann
wird man feinen gebvanmten und gemahlenen
Kaffee faufen.

(Fortfepung folgt).

© €Yo ©

L, Die gute Stube’,

AANANS

Der Stoly mandjer Familien ift ein Rawm,
ber eine vt Prunfzimmer vorjtellen joll. ~Je
nad) Mitteln und Gejdhymact wird bei dem einen
diefer Bwed evveidht duvd) fojtbave Mibbel,
Bilber und anbdeve Kunjtgegenjtande, in denen
et Bermbgen ftecten fdann, Dbei dem anbdeven
purch allexlei gejchmactlojen, in Wavenhaujern
jujammengefanjten Kitjd).  Die hevgebrachte,
oft auc) aus dem Abzahlungsgejchift bezogene
L@arnitur”, dag jind ein foftbaves Sofa und
jwet gleiche Lehufefjel, die malevijc) den ,echten”
Stegtifch in die Miitte nehmen, das aug gleicher
Quelle ftanmende ,jtilvolle Biifett”, der gleid)-
falls eyt perjijdhe” Teppid) aus Sachjen, auf
Abzahlung twie bdie gange Hevelichfeit, Ddie
,Stoves” und bdie Kunjtjadjen, denen man den
49-Pfennig-Bagar ebenfo auf  Filometereite
Entfernung anjieht, wie den Wiavfbajar den
Brilfanten der Hausfrau, vollenden bdie Pradht.

Diefer Salon deg fleinen NViannes it uns
mit  feiner gangen heudhlevijhen Aufmadyung
auwider aus Gritnden allgemeiner Menjdyheits:
fultuy, aug wijjenfd)aftlichen, movalijdhen und
gefundbeitlichen  Bedenfen.  Femer ,ftilvolle
@alon” fteht oft in peinliem Gegenfats 3u
bev Leeve des Wijchefdhrantes bder Hausfran
und ju unbeaflten Sdyneider-, Yacfer- und
Sdyuhmachervechuungen. v ijt bdie verfdrperte
Unmwabrhaftigleit des Haushalts, eine Yajt und
oft ein Verhingnis fiiv das Bubdgel einer jungen

Ghe, wenn er aus dem Abzahlungsdgejdhaft
ftammt, fehr Ddufig aud) die Urfadje von
Qrantheit und Siechtum, das die NRajfe ver-
jdhlechtext umd ben Avjt ftdndig im Hauje Halt.

Oft ift bdie ,gute Stube” nidhts als eine
Ruliffe, hiuter der ficd) die Unbhygiene dev iibri-
gen Wohnvdume verbirgt, ja, bie [dlechies,
gejundheitsgefabhrliches Wolmen exft verjchulbdet.
Diefer Vovwurf frifit den ,Salon”, felbit
hinauf big in mandpe Dejfere Sdjidpten des
Nittelftandes.  Man jorgt auch in diefen oft
viel wmehr fiiv Neprifentation al8 fiiv bdie
Gefundheit.  So wird regelmdfig das Dbefte
Bimmer jur Prunf- und Propjtube gemad,
wihrend im iibvigen bdie Familie fid) gany
erbarmlic) behilft, m der Kiiche it und wolhnt,
mit einemt engen, mufjigen Sdlafzimmer zu-
frieden ift, in dem nod) allerlei Gevitmpel und
eroll 5uiaunueﬁgeicf)ad)telt wird. ©o wird in
jahre- und jahryehutelanger Unbhygiene die Ge-
fundbeit einer Familie dem Gidgen ,jtandes-
magiger Reprafentation” um Opfer gebradyt.

Jecht Lehrreid) ijt tn diejer Veztehung aud
per Yerid)t der fjtadtijchen Wohnungdinjpettion
in Drvedben; ed heifst in ihm, daf in manden
Fillen evheblicher Unzulinglichfeit der Sdhlaf-
vaume und ihrev Ausjtattung mit Betten nidht
etwa wirtjdhaftliche ot bdie Familien in die
ungeniigenden Wohnungen gedvantt habe, Me-
bent dem ungejunden Sdhlajraume fei nimlid
nod) eine gute ©tube vorhanden, bdie aber
weder jumt Wohnen nod) jum Sdylafen beniitst
werde. Bum Wohnen bdiene vielimehr aud) in
biefen Familien mit gquter Stube lediglic) bdie
Riicge; dag findet man nicdht nur im Avbeiter-
jtande, fondern auch.in den SKreifen dev lnter-
beamten und Angeftellten.

Diefer @ifte fommt leider unjeve Vaufunit
jeit einiger Heit in der Crrichtung von ,Wohn-
fithen” entgegen, die wan jelbjt mit alferlet
jojial-fiirjorglid) flingenben Nebensavien um-
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