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Uebungen auf militavijdjes Kommando von
allen Sdhitlern umal ausgefiihrt; dasg wejent:
lid)jte Turngevdt ijt ein eiferner Stab, fo daf
die meiften Uebungen in Stand und Marfd)
ausgefiihrt werben, wdahrend die Uebungen im
Hang mehr in den Hinfergrund tveten). Dies
beweijt, daf Ddie ftatigefunbene Bevdnderung
einfad) alg Abhdvtung 3u betvadyten ijt, fHer-
beigefithrt burd) CEntwdjferung mitteljt Kdrper-
evhiung. Bu bder Jeit, al8 id) das obige
Rejultat erbalten Dbatte, war wmiv allerdbings
nuv exjt die Beziehung bed Wajjergehaltes 3u
per Crfranfungsfabigeit durd) Erfdltung be-
fannt, nid)t aber die jur Crfranfungsfahigleit
an anjtedenden RKrvantheiten, jo daf wmid) Ddie
auBevordentlihe Grioge bes Unteridhiedes faijt
ftusig gemadyt hatte. et aber, dba id) weif,
baff aud) die im jugendlichen Alter fo haufigen
anjtedenden Krvanfheiten duvc) Eniwdijerung
bes Rdvpers ihre Madyt verlieven, ift dag Er-
gebnig vdllig flav.

Dafy e8 {ich bei den Erfolgen der Gymmnaitit
um Cntwdjfevung Handle, lehrie mid) damals
aud) nod) folgendes Nejultat. e fand ndm-
lidy eine eigentiimlich ungleiche Lerteilung bder
Sdyulverjdumnifje iiber bie verjdjiebenen Winter-
monate.  Jd) habe allexrdings in diefer Ridhtung
nur 14 gleidhaltrige Klafjen (Unterquinta), die
nicht furnten und 14 verjdyiedenen Jahrgingen
(1852 —1865) angehorten, gepriift und aud
nuy die abjoluten Sahlen erhoben. Die Sunune
alfer Schulverfdumnifie i bdiefen 14 Klajjen
und  Jabhrgingen  betrug im Oftober 320,
-November D32, Degember 527, Januar 682,
Februar 896, Mary 812. Dies deute ich jo:

Dev Winter fithrt eine allmihlide Sunahnie
bes Wafjergehaltes der Kirpergewebe Derber,
weil aug ver{dhiedenen Urfachen die Hautans:
ditnftung darmiederliegt und ber gejwungene
Uufenthalt in den Hinfern mehr 3u fitenver
Lebensweife fiihrt. Diefe twinterliche Waffer-

| aufjtanung, die gleichbedeutend ijt mit Sunahme

bev  Grfvanfungsfdabhigfeit, muf natiiclic) ihr
Marimum am Sdhluf bes Winters erveidhen
und der Wendepunft auf den WMdry fallen, dex
mit feinen trocfnenden Winden der Wafjevanf-
ftanung im Kovper entgegentritt und anc) die
Qente wieder mehr ju Bewegung in freiev
Luft treibt,

Die Bedeutung der Mutter-
bruft fiiv die Sauglinge.

Bon Dr. Peinrid) Mevtens,

(Fortfeung und Sd)ug.)

Wenn nun nid)t jeber Saugling des Gliictes
per NMuttermild) teilhaftig wird, o liegt bas
an verjdyiedenen Urfachen. Cin Teil der Mitter
hat 3war bdie phyjifde Miglicheit 3 jtillen,
fann e3 aber aug Beitmangel nicdht; die Wutter
muf haufig dem Broteriwerd nadygehen. Ein
anbever Teit fann zwar, will abev nidt jtillen,
befonders aug gejelljdhaftlichen Nitcjidhten. Fiix
Meiitter, denen foldje Ritctjichten iiber dag Woh!
threg Rinded gehen, gibt es fein Heilmittel.
Uber dieje Fdlle find geving an Jahl gegen-
liber Denjenigen, wo die Miutter aug mangel:
after Entwiclung der Mildhdriife nidht ftillen
fan.  Diefe Fdlle find e, mit denen {id) 3u
bejchaftigen die Menjdhheit ein dringendes Jn-
tevejje hat, um einer allmdgligen Degetteration
3u entgeben.  Bweifellog neigt die Mienfdhheit
einer foldhen Gntariung entgegen, demn im
Altertm und tm Mittelalter war die fitnjtlide
Sauglingsernahrung ginglid) unbefannt, und
unter den Wvabern, Avmeniern, Tiivfen und
Qurden ijt fie e8 Dheute noch. Um bdad fahy
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1500 tauchten jum erftenmal Nadyrichten iiber
fiinjtliche Kmmbderernifrung in Deutjhland anf.
Bweifellos ift die mangelhafte Eniwiclung der
Brujtoriife, weldhe die Wutter am Stillen fin-
bert, friiher ein feltenes Vorfommnis gewefen,
wdahrend fie heute evjtaunlidh hiufig ift. Prof.
Hegar jdbhlte unter den Widnerinnen- der
Freiburger Entbinbungsanjtalt nur 54 Progent,
weldje etiva zehn Tage lang dag RKind aus-
veichend mit Mild) verforgen fonnten. Und

damit ift nidht gejagt, daff Diefe alle auch die

iiblicgen neun MWionate einen ausdreichenden
Mildporvat batten.  Weann fann annehmen,
bafp hochitens die gute Pdlfle diefer 54 Pro-
jent Dagu imjtande gewefen idve. Cine in
@tuttgart angeftel{te Slatijtif ergab, bdaf nuv
23 big 25 Progent aller Miifter ihr Kind auf
die Dauer ftillen fonnten.

Diefe gevadegut betritbende Statijtif forbert
energtfc) auf, den Urfachen der Gntavtung ter
Mildhdriife nachsuforiden. Das hat denn nun
Prof. Dr. Bunge getan und fommt dabei ju
folgenden Hauptiagen: 1. Die mangelhafte
Entwidlung der Bruftdviije ift exblid); 2. bdie
Urfadje ihres Auftretens ift der Alfoholidmus.

Die Tragweite ded eriten Safes ijt enovm.
Der Sap befagt namlid), daf, wo in fonit
gejunden Familien ein Fall von mangelhafter
Entwidlung der Brujtdriije vorfommt, nun bie
gripte Wahrideinlichfeit bejteht, daf die Nad)-
fonumen  diefed Falled ebenfall8 mangelhafte
Bruftdriifen haben. So wdre jeder eingelne Fall
ein Herd, von weldjem bdiefe Degeneration fid
fdhneeballartiy ausbreitet und von dem e$ fein
Buriid mehr gibt. Bunge Hhat verjudyt, durdy
eine grofe Statijtif diefe Anjdyauung ju jtitgen.
Bon 436 jum Stillen nidt befiahigten DMiiittern
hatten die Tddter in 435 Fillen ebenfalls
nicht die Fibhigleit, ihr Kind ju jtillen, in einem
eingigen Fal war bdie Fdhigleit dazu vorhan-
ven.  @v zeigt aber gleidhzeitiy, daf, abgejehen

von einigen  Urfadjen allgemeiner Natur,
Rrantheiten wie Tuberfulofe, Syphilis, weldje
ftatijtijeh swar eine nadyweidbave, aber bdod)
geringe Wirfung Hhaben, ald widytigjte, fiiv die
grofie Menge dev Fdlle faft allein in Betvadt
fommende Urvjadje fitv die Entartung der Brujt-
priife der Alfoholidmus ijt, und war bejonders
von feiten der Eltern, der Miutter. Befonders
lehrrveic) ift Da eine Zahlenveihe. E8 Handelt
jich um 281 nidht befihigte, deven Mutter nody
befabigt gewefen war.  Hier fommt nun der
Cinfluf des Vaters ju Tage: 24.2 Progent
diefer Fille verdanfen ilhre Unfdbigfeit zum
Stilfen der Trvunfjudyt bdes Vaters.  Unter
Trunfjucht ift hier nur ein gany unmafiger
Hang zum Alfoholidmusg .verftanden, iwdibhrend
wenn man bdie ,gewohnbeitdmafiy unmagig”
trinfenben Biter Dhinguvecdhnet, noc) tweiteve
30.7 Progent hingufommen. 77.9 Progent dev
CEntartung der Brujtdviife ift daher in Ddiejen
Fallen, bet denen Veverbung von der Miuttex
auggejchlojfen ijt, Der Trunfjucht bdes Vaters
suzujdyreiben.  Bunge driictt {id) jo aus:

War der Vater ein Tvinfer, fo verlievt bdie
Todyter die Fdabigleit, ihr Kind u ftillen und
piefe Fabhigleit ijt unwiederbringlich vevloven
fiiv alfe fommenbden Generationen.

Mit diefer Crfenntnid ift aber der Weg jur
Perhiitung einer unwiederbringlichen Degene-
vation der Miild)driifen der ganyen fultivierten
Menjdjenrajfe vorge{dyrieben, ebenfo ar iwie
jchwierig. v hangt mit dem grofien Problem
der Alfoholentwdhnung des Volfes aufs innigjte
jujammen.  Ale die Schwierigfeiten, die diefem
Problem iiberhaupt entgegenftehen, zeigen {id)
aud) hier, vor allem der heute noc) uniiber-
briifbave fontrajt der Jntereffen des Staates:
an  grofer Ulfoholproduftion aus wmateviellen
Nitctjichten und babei dod) an miglidhfter Be-
jdyrinfung der Alfoholfonjumiion ausd janitiven
Niicjichten,
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Neben Ddiefer. Frage, welde dag yuterejfe
ber Allgemeinbeit betrifft, joll aber bdie MNRiid-
jidhtnahme auf den eimgelnen Fall nicht aufer
Acht gelaffen werden., Aud) bet wohlerhaltener
Fabigteit jum Stillen fann die wirtlige Pro-
buftion ber Mildh, ihre Menge und Bejcjaffen-
beit, im eingelnen Fall oft Sdaben leiden
purd) eine ungwedmagige Crndhrung.  Denn
natiivlich  fann audy bdie Mutter bdie Mildh
nicht aug nichts jchaffen. Sie bedarf bdaju
geeigneter Gvndfhrung und insbefondere einex
geniigenden  Bufuhr von  Ciweil, um Ddie
Ciweifijtojfe dex Mild), bdiefen wichtigiten Ve-
jtandteil fiiv den Anjats von Kovperjubjtans, in
augreichenber Menge 3u bilden.

(Jtene Freie “Prefje.)

6@@3@ ®

- Dag Radfahren
und die Hershrankbheiten.

=00

Der Defannte Londoner Wryt Dr. George
Heridell haite unter vorjtehendem Titel einen
~ Porfrag fiiv den hygienifden RKongref ange-
meldet.  Dr. Peridjell evjdhien ywar nicht felbit,
janbte aber fein Manusdfript ein, und bdiejem
entnehmen wiv im Ausdzuge die nad)jolgenden
Ausfithrungen ded englifdyen Arjtes, der gewif
berufen ift, iiber Diefes Thema 3t fprechen,
benn ev wirft an einem Lonbdoner Spital fiiv
YHeryfrante und huldigt felbjt dem Nadfahriport.

Die Bahl jemevr Leute, die das Rabfahren
itbermifig Dbetvetben, ijt fehr grof. NRationelles
Rabfabren ift eine Form von BVerguiigen, Ddie
wohl am meiften jur Fovderung der Gejund-
beit beitvdgt; in unmagiger Weife oder unter
ungiinjtigen Bedingungen betvieben, ift eg eines

ber gefbrlichiten.  Jd) habe — fagt Dr.
Herjdyell — ungewdhnlid) viel Gelegenbeit ge-
habt, dies zu erprobem, demm i bden lefsten
Jahren fam eine grofe Anzahlvon Herzfrant-
Deiten, die jweifellog durd) NRabdfahren Bervor-
gevufen twurden, unter wmeine Beobad)tung.
Der Grund, warum das Radfahren fdhadlicher
werden fanu, al8 eine anbdeve Yeibesiibung,
liegt wabridjeinlich in dem Umijtande, daf dev
Nabdfabhrer jowohl beim Eingelfahren, als beim
Fabren in  Gefelljhaft leiht fibertreibt. Am
baufigiten gefdyieht dieg DLei Bevgfabhrien. Dex
Nadfahrer ndbert fid) dem Gipfel, fein Hevy
avbeitet mit grvofier Krvaft und jtarfer Span-
mung; twenn der NRadfahrer abiteigen und fid
exholen titvde, fdnute ev fid) feinen Schaden
jufligen ; in den meijten Fdllen aber bdenft ev:
L nod) ein paar Umbdrehungen des Nabes
und i) bin oben”, ev verjtavft feine Anjtven-
gung, und in diefen paar Minuten hat ev ficd)
gefchadigt, oft fo jtarf, daf er fidh nicht melbr
evholen fann. Beim Fabren tn Gejelljdaft ift
e§ zumeift nod) jchlimmer, weil da der Weit-
eifev angejtachelt ijt und mniemand, felbjt dex
Sdwadite, zuviidbleiben mwill.

Die Folgen der Uebevanjtrengung bes
$Herzens durd) Radfahren jind in vier Gruppen
ju feilem: erftens ywird bdie Hypevtvophie des
Herzens evzeugt; weitend afute Hevzevmweiterung,
bie gebetlt wird, wenn die Urfadhe verjdywinbdet,
D. h. wenn man aufhivt ju rvadfahren, obder
bie ben Tod Devbeifithrt ; an tritter Stelle ijt
dronifdye Herytlappen-Crfranfung ju nennen ;
bievtend mervdje Crivanfungen des Perzens.
Hypertrophic bde§ Pevzens tritt umeijt ein,
wenn ldngeve Beit trainiert wird ; dabei werben
die Gefdfwandungen bdes Perzens jtarf wver-
dnbert. Dad geht wie beim. Athleten, der fid)
wobl fiiblt, o lange er jung ijt und fjeine
Uebungen nod) madjen fanu; wenn er dltex
wivd, ift dbas Hery zu grof und es fangen die
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