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Das Turnen.

Bon ‘Profeflor Dr. med. Guijtav JFaeger.

Aud ,Die menjdliche Avbeitdfraft”.

Yetm  Turnen  find jdon nad) der Jeit
verjchiedene Wirkungen wohl ju untexjdyeiden:
1. bie fitx die jeweilige Ceiftungsfabigfeit des
turnenden Judividuums momentane Bedeu-
tung erlangenbden, 2. die mehr ober weniger
andauernden, bdie namentlid) beim Sdul:
turnen gany befonders ing Gewid)t fallen.

Die momentane Wirfung fdnen wir einmal
unfer dem Gejidytspunft der Crholung betvad)-
terr, denn ein jedev Vefdhaftigungsmwed)jel, und
ywar  Der qualitative iwie Der quantifative,
wirft exholend.

Cin Menid), der lingeve ober fiivgeve Ieit
hindurd) eine filkende Yebendweife gefiihrt Dat,
beveitet jdhon badurd) feinem Kdrper und Geift
eine Erholung, wenn er eine Ieitlang vorvmwal-
fend feine Musfeln befdhdftigt. Sv dndert
damit die Blutverteilung jo, daf den vorher
in Arbeit geftandenen Teilen Blut entjogen
und jo bdie Miglichfeit zur Ausvubhe und Kraft:
jammlung wieder gegeben wivd. Auch die durd
joldje ungewolnte Tdtigteit evzengte Steigerung

der “Atmung, der Pevatitigleit und deg Stoff-
umjates, indbejondeve Ddev Hautausjcheidung,
hat einen wohltatigen Cinfluf anj den Gefamt:
forper, was augenblicdlich ju Tage fritt. Aus
diefem @runbde ijt dag Turmen fitv Alt und
Jung gejund, bejonders nidtig als Erholung von
geiftiger Berufdarbett und figender Lebensdiweife.

Die weite Seite der Eriprieflichfeit Dev
Gymunaitift liegt davin, daf die bet der Berufs-
avbeit faft immer vernadhldajjigte Uebung Der
innevent Hilfsmedyanidmen btirc[) ridhtige Gym:
naftif fid)y leicht Derbeifithren [dgt. Diefe Wir-
fung 1jt {dyon nicht mehr von blog momentaner
Yedeutung, jondern bejteht in linger anbdbauern-
ben  wedmdfigen Vevdnderungen bder Leibes:
bejdaffenbeit; aber bdie Dauer ift doch eine
begvenste, foferm jdhon nad) wehrmonatlicher
Unterbrechung des Turnend ein Niidgang Ddev
evgielten Qualitdten eintritt, wovaus bdie Not-
wenbdigfeit jid) ergibt, jur Crhaltung bder vid):
tigen QLeibesbejdhaffenfeit, fofern der Beruf hievyu
nicht audveid)t, einem jtetigen Betrieb einer
gewiffen Gymmnaftif jid) ju untersiehen.

Die dritte Seife ergibt {ich davaus, daf bdasg
Turnen im wad)fenden Alter auf Wud)s und
Haltung wirft, und diefe Wivkung, namentlic)
die auf den Wud)s, die Ddauerhaftefte ift und
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beshalb aud) bdie, weldje bet der Frage nad
bev beften Miethobe des Schulturnens wm den
Lordergrund gejtellt werden muf, wad big jetst
nod) nicht dibevall in geniigender Weife ge-
jdyehen ijt.

Die vievte Seite bei der Turnfrage evgibt
jig aug der Wirfung der Gymnajtif auf bdie
jenfitive und piydjijcpe Seite des Nevveniyjtems
wobont im folgenden genauer gehanbdelt werden
wird,

Stellen wiv die Anfordevungen fejt, welche
“an dag Turnen, ingbefonbderve dag Schulturnen
3 vidhten finbd.

BVorvan fepe id) die vein quantitative
Forderung: dag Turnen muf unbedingt hihere

®rabe von Kdvpeverhitsung herbeifithren, d. B,

Crhitunggynurajtif fein, iwenn e8 den Wert
einer Crholungsarbeit im Sinne einer janitdven
Magregel haben joll.

Um einten pojitiven Anbaltpuntt yu gewinnen,
ob dag8 Sdjulturnen einen giinjtigen Cinfluf
auf den Gefundheitszujtand der Fugend Dhabe,
unternahm id) eine ftatiftifhe Unterfuchung ber
Sdulverfdnmnifje an bden beidben Stuttgavier
Gymnafien, welde den Jeitvaum von 1852-1874,

alfo 23 Jahrgdange umfafte, die friiheven aller-

dings wegen Litenhaftigfeit des Materiald nidt
volljtindig. ) ging Biexber von der Voraus:
jeung aus, daff weitaus die Wiehryahl bder
Sdyulveridumnifje in derertigen Sdjulen, na-
mentlid) in denm unteven und mittleren Kfaffen,
purd) Sranfbheiten verurjacht werde, und iweiter
verfprach) wmiv folgender Umijtand wmafigebende
Aufjchliife :

Seit dem ahre 1864 iwivfte mein Brubder,
Profejfjor Dr. O. H. Jaeger, an diefen beiden
Sdyulanjtalten neben mehreren andeven Lehrern
als Klaffenturnlehrer (ev war jugleid) Landes-
turninfpeftor und LVorjtand bder Turnlehrer-

bilbungsanijtalt), und zwar ging von den ver-

jhiedenen Klaffen efwa der O.— 8. Teil durd)

feime Hand.  Jun war mein Brubder der
jdyneidigjte Turnlehrer, der immer jeine Sdhiiler
am wmeiften big u hodhgradiger Kbrpeverhitsung
trieb, fo daf ihm verjchiedenfac) bder Vormwurf
Deg llebertreibens in diefer NRidhtung in allen
Fornmen und von Dden verjdjiedenjten Seiten
gemacht wurde. Fd) fjtellte deshalb einen Ver-
gleid) wifchen den von ihm turnerijch) unter-
vidhteten Rlafjen mit denjemigen Dder anbdeven
Lebhrev bejliglih) der Schulverjdumnifje an. Die
Berecdyuung wurde folgendermafen gemadt :
Jn jeder RKlafje wurde die Sahl der Sdhiiler
multiplizievt mit der Sahl der Tage im Fahre,
an welden Sdulbejud) jtattfand, damit war
die Jahl der Bejud)stage der Schule gegeben ;
bann wurde die Jahl der Schulverjdumnijje pro
Ropf und Tag aus bden Veftorheften evmittelt
(und jwav nidt die Verfdumniffe der Turn-
jtunden, fondern bie bder Lelhrftunbden), bdiefe
Biffer exgab bdie Abjenstage. A Prdfenjtage
begeidhne ich die Jiffer, weldhe von den BVejudys-
tagen nacd) Abzug der Abjenstage iibrig bleibt.
Dag NRejultat war jolgendes :

Jm humaniftijhen Gymuajium  famen  bei
ben turnenben Klaffen (I11.—X.) in den Jal-
gingen 1864—1874 auf 968607 Prijenztage
39324 Ubjengen; dieje verteilen ficd) auf meinen
Bruder und die itbrigen Klajfenturnlehrer in
folgender Weife :

Die 34 RKlajfen, die mein Bruder unter-
vichtete, 3dflten 108 375 Prajenzen und 3907
Abjenzen, aljo famen auf 100 Prdjenzen 3,60
Abjenzen, auf die Klajfen der iibrigen Lehrer
entjielen 860232 Préfenzen wmit 35417 Ab-
fengen, wag eine Abfenzziffer von 412 /%
ergibt, et wman die Abfenzziffer wmeines
Bruderg gleich 100, fo ijt Ddie Dbder Ilibrigen
Lehrer gleid) 114, d. . die Klaffen ver lepteven
Dattenn 14 °/0 wmehr Sdulverjdumnifjfe.  Fd)
bevedjnete die befreffenden Biffern aud) fiiv bdie
vevjdjiedenen Alterstlajfen
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Su ber Klafje der 10jdhrigen Knaben waven
bie itbrigen Turnlehrer gegen meinen Vrubder
um 5,2 % tm Nadpteil, bei den 11jdhrigen um
38,4 °/o!, bet den 12dfhrigen um 22,5%,
bei den 14jahvigen um 17,7°/6 und nur in
Oberfefunda und Unterprima ergab {ich ein
Vorfprung bder librvigen. Von diejen Datte er
aber nur je eine Klajfe untervichtet und das
in der erften Beit feiner Tdtigleit, wo fein
Urtetl itber dag Maf nod) nicht fo genau fejt-
ftand. Diefer Fovijdyritt jeigt fih denn auch
veutlich in der Statijtif des andeven Gymna-
jitmsg, des rvealijtijhen, an ivelchem ev feine
Tavigleit 6 Jahre {pdter begann.

Unterjucht wurden am Realgymuajium 118
RKlaffen aus den Fahren 1870—1874, von
denen miein Yruder 17 RKlaffen  turnevijd
untervidhtete;  die  Gefamtprifenzyiffer war
377018, bie Gefamtabjenssijffer 15015, Hier-
von fielen auj meinen Vrudev bei 62123 Pri-
fengen 2068 Abjenzen, alfo eine Abfen; wvon
3,33°%0; auf bdie iibvigen Lefhrer Ffanen Dei
14895 Prafenzen 12947 Abjenzen, alfo eine
Abfeny von 4,48 /. Setst man die Abjeny-
siffer meines Vruders gleid) 100, jo ijt bie
ber fibrigen Lehrev gleich 1255, d. Bh. ibre
Abfenzziffer ift wm 25 1/2°/ hiher!

Aucd) nod) in andever Weife ergab ficdh) mir
aug der Priifung bder Sdulverjiumnijje der
fanitive Wert bes Schulturnens. n  den
beiben Rlaffen der Quinta wurdbe nod) nidt
geturnt; bie Progentsifier dev Schulverfdumnifje
betrug nun am humanijtijchen  Gymnajium in
per  Quinta 5,64 %, am  Realgymnajium
4,23°%.  Jm der erften Rlaffe der Quarta,
in der dag Turvuen beganm, ging bdie Abfeny-
siffer am humaniftijchen Symunajium auf 3,90,
alfo wm 44'/2°%, und am Realgymnafium
auf 3,58, alfo 18/ juriid.

Da hier der Einmwand erhoben werbden fonnte,
daf dag [ediglid) eine mit dem fovtjchreitenden

Wlter fich einftellende Bejjerung bdes Gefunt-
heitgaujtandes fein fonune, fo unteryog id) mid
toeiter dev Avbeit, die Sdhulverjdumniffe an
der Drefigen hoheven Tdchterfdhule, an weldjer
bamal8 bag Turnen nod) nidht eingefithrt war,
3 evmitteln,  War  diefe plosliche erhebliche
Wbnahme der Sdhulverjdumnijje beim Ueber-
gang vom 10. jum 11. Rebensjahr lediglid)
Alterserjdjeinung, fo mupte fih aud) bei ben
Maddjen ein foldher Fortjdhritt geigen, wo nicht,
jo war ber janitdve Fortjdyritt bei den Knaben
Folgen bed Turnensd; denn daf andeve Urjadyen
ein derartiy verichiedenes Berhalten bder Ge-
fdhlechter tn diefem Alter BYevbeifiihren fonnen,
liegt nicht im Beveid) der WMdglichfeit. Die

Unterjuchung fiel 3t gunjten des Turnens aus:

bie Abfenzsiffer der Maddhentlafjen, rweldhe bex
Quinta entfpredhen, wav in Sjahrigem, 0.5. dem
bes  Nealgymmafiumg pavallellen Durd)jchnitt
8,39 % und fanf in der der Unterquarta ent-
fprechenden RKlafjfe auf 8,12, aljo nur um
4,4°/, was gegen dag Sinfen bei den Knaben
im Betvag von 44 /2 vejp. 18°/ fajt gleidh
Null ijt. Die von mir gemadyte Mitteilung
biefe Befunves an dag NReftovat der DHidheren
Todyterichule bejettigte Denn aud) jehr vajd) die
leistenn Hindernijfe, weldje hier der Cinfithrung
peg Turnend entgegenjtanbden.

Werfen twiv nun nod) einen Blid auf bdie
Avt und Weife, wie dag Turnen bdiefe Winbde-
rung  ber  Grfranfungsfdbigteit Hervorbringt.
SHierfiiv ijt die Tatjadje von grofter Widhtig:
feit, daf3 die Unterjchiede 3wifchen den Abfeny-
jiffern der Rlaffen meines Vruders und denen
ter iibrigen Qebrer duvdhaus mnur bdurd) die
Sutenfitdt dev gymmafjtifchen Avbeit, nicht duvd
eine qualitativ andere Behanbdlung evzielt wor-
den ift; denn e§ untervichten alle Lehrer nad)
Der vor meinem Vuider begriindeten Miethode,
bie fitv alfe Hoheven Sculen Wiirttembergs
obligatovifd) gemadht ijt (d. §. e§ werden alle
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Uebungen auf militavijdjes Kommando von
allen Sdhitlern umal ausgefiihrt; dasg wejent:
lid)jte Turngevdt ijt ein eiferner Stab, fo daf
die meiften Uebungen in Stand und Marfd)
ausgefiihrt werben, wdahrend die Uebungen im
Hang mehr in den Hinfergrund tveten). Dies
beweijt, daf Ddie ftatigefunbene Bevdnderung
einfad) alg Abhdvtung 3u betvadyten ijt, fHer-
beigefithrt burd) CEntwdjferung mitteljt Kdrper-
evhiung. Bu bder Jeit, al8 id) das obige
Rejultat erbalten Dbatte, war wmiv allerdbings
nuv exjt die Beziehung bed Wajjergehaltes 3u
per Crfranfungsfabigeit durd) Erfdltung be-
fannt, nid)t aber die jur Crfranfungsfahigleit
an anjtedenden RKrvantheiten, jo daf wmid) Ddie
auBevordentlihe Grioge bes Unteridhiedes faijt
ftusig gemadyt hatte. et aber, dba id) weif,
baff aud) die im jugendlichen Alter fo haufigen
anjtedenden Krvanfheiten duvc) Eniwdijerung
bes Rdvpers ihre Madyt verlieven, ift dag Er-
gebnig vdllig flav.

Dafy e8 {ich bei den Erfolgen der Gymmnaitit
um Cntwdjfevung Handle, lehrie mid) damals
aud) nod) folgendes Nejultat. e fand ndm-
lidy eine eigentiimlich ungleiche Lerteilung bder
Sdyulverjdumnifje iiber bie verjdjiebenen Winter-
monate.  Jd) habe allexrdings in diefer Ridhtung
nur 14 gleidhaltrige Klafjen (Unterquinta), die
nicht furnten und 14 verjdyiedenen Jahrgingen
(1852 —1865) angehorten, gepriift und aud
nuy die abjoluten Sahlen erhoben. Die Sunune
alfer Schulverfdumnifie i bdiefen 14 Klajjen
und  Jabhrgingen  betrug im Oftober 320,
-November D32, Degember 527, Januar 682,
Februar 896, Mary 812. Dies deute ich jo:

Dev Winter fithrt eine allmihlide Sunahnie
bes Wafjergehaltes der Kirpergewebe Derber,
weil aug ver{dhiedenen Urfachen die Hautans:
ditnftung darmiederliegt und ber gejwungene
Uufenthalt in den Hinfern mehr 3u fitenver
Lebensweife fiihrt. Diefe twinterliche Waffer-

| aufjtanung, die gleichbedeutend ijt mit Sunahme

bev  Grfvanfungsfdabhigfeit, muf natiiclic) ihr
Marimum am Sdhluf bes Winters erveidhen
und der Wendepunft auf den WMdry fallen, dex
mit feinen trocfnenden Winden der Wafjevanf-
ftanung im Kovper entgegentritt und anc) die
Qente wieder mehr ju Bewegung in freiev
Luft treibt,

Die Bedeutung der Mutter-
bruft fiiv die Sauglinge.

Bon Dr. Peinrid) Mevtens,

(Fortfeung und Sd)ug.)

Wenn nun nid)t jeber Saugling des Gliictes
per NMuttermild) teilhaftig wird, o liegt bas
an verjdyiedenen Urfachen. Cin Teil der Mitter
hat 3war bdie phyjifde Miglicheit 3 jtillen,
fann e3 aber aug Beitmangel nicdht; die Wutter
muf haufig dem Broteriwerd nadygehen. Ein
anbever Teit fann zwar, will abev nidt jtillen,
befonders aug gejelljdhaftlichen Nitcjidhten. Fiix
Meiitter, denen foldje Ritctjichten iiber dag Woh!
threg Rinded gehen, gibt es fein Heilmittel.
Uber dieje Fdlle find geving an Jahl gegen-
liber Denjenigen, wo die Miutter aug mangel:
after Entwiclung der Mildhdriife nidht ftillen
fan.  Diefe Fdlle find e, mit denen {id) 3u
bejchaftigen die Menjdhheit ein dringendes Jn-
tevejje hat, um einer allmdgligen Degetteration
3u entgeben.  Bweifellog neigt die Mienfdhheit
einer foldhen Gntariung entgegen, demn im
Altertm und tm Mittelalter war die fitnjtlide
Sauglingsernahrung ginglid) unbefannt, und
unter den Wvabern, Avmeniern, Tiivfen und
Qurden ijt fie e8 Dheute noch. Um bdad fahy
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