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Damit jollen feinedwegs bdie Vejtvebungen
untevduiit wevden, welde bdie Verbefferung
der fiinftliden Sduglingserndfhrung jum  Jiel
habeu. Oft ift eben die Miutterbrujt nicht 3u
haben, und man mug jich mit einem Crjats
bebelfern.”)

DOie Verjdyiedenartigleit in der Jujammen-
fetung der Mild) verjdhiedener Tievarten ijt
natiielic) aud) nicht eine blofe Laurne der Na-
tur, jondern berubt anf hchjter Swedmdgigfeit.
Bunge bat gefunden, bdaf Ddiejenigen Tieve,
weldje ein vajdes Wadhstum im  Singlings-
alter zeigem, eine verhaltnismdfig eiweifreiche
Milh bHaben. Dag Kaninden jum Beifpiel
seichnet  fich duvch) Dbejonders Hohen Eiweifi-
gehalt der Milch aus. Dag junge Kaninden
jeigt nun fdon am fedhjten Tage nac) ber
Geburt eine BVevdoppelung des Kivpergewidytes,
wag der menjdliche Sdugling erjt nad)y 180
Tagen  evveiht. Cine gang dbnlide Sefes-
mafigleit befteht fitv die Ajchenbeftandteile bder
Mild), welde ebenfalld beim Aufbam neuen
RKivpergemwebes gebraudyt werden. Dagegen rid)-
fet jic) ber Feitgehalt der Mild) nad) dem
Wiarmebeditrfnig des Sduglings. Arktijde Tiere
haben daber eine fettveicheve Miilch als tropifde.
Bejonbers lehrveid) ijt in diefer Veziehung der
fchon oben wegen feines folofjalen Fettveidhtums
der Mild) angefiihrie Delphin, bet weldem 3wei
Umitdnde 3ujammentvejfen, bdie ein befonbders
hohes Warmebediivfnis erfldven : er lebt in
avftijdjen Negionen und noch dazu im Waijer.

Beigt {id) {hon aug bdiefen mehr grob-
demifden Vevgleidjen, bdaf die Wl einer
Zievart nid)t ofneteiters durch die eimer an-
beven exfefst werden fanm, fo geht dasjelbe in
nod) vicl feinever Weife aus andeven Tatjadjen
Dervor, beven Entdecfung wman erft den letsten

*) Dann aber ift immer wieder Tiermild) der befte
Crjag und war von Efelinnen, Fiegen und erjt in
letster Yinie von Riiheu.

Safren verdantt. @8 lief fi) nimlic) nach-
weifer, daff dag Kafein einer jeden Mildjart
ftreng fpesififdh ijt und offenfundig eine anbdeve
Sufanmeniegung Hat alg jedes anbdeve Kafein.
Der franjvfijde Gelehrte Bovdet fanbd eine
Methode, weldhe geftattete, die Herfunft belie-
biger Ciweifijtojfe feftyujtellen. Wenn exr jum
Beifpiel etmem  Kanindjen 3u  wiederholten-
malen Biegenmild) unter die Haut fprigte, fo
erlangte dag Blutjerum bdiejes Kanindyensd bie
Cigenjchaft, mit Biegenmildhfajein  vevmijcht,
einen Niederichlag 3u geben. Dad Sevum des
auf diefe Weife vorbehandelfen Kanindjens ijt
alfo gewiffermafen ein NReagens anf Jiegenz
fafein geworden. €8 gibt wmif diefem, und war
alfein mit diefem, nidht dagegen mit Kubfafein
oder mit ivgend einem anberen Kajein, einen
Niederjchlag. Auf bdiefe Weije bhat fid) eine
hemijche Bevjchiedenbeit der verfdjiedenen Ka-
feine nadyweijen laffen, von der man nod) vor
fuvger Beit feine Abhmung Dhatte. Befonders
A Wafjermann hat davauf hingewiefen, daf
diefe mnewe Zaljadje ein Lid)t davauf wirft,
wiejo Ddey Sdugling jur Vevarbeitung von
Kubh- - oder Fiegenmild) eine grofeve Arbeit
leiftent muf, alg ur Afjimilation der Wuttevmild.
Alfes  fonmunt  davauf Hinaus, bdaf die
PMuttermild) ein big aufs feinjte fitx
die Pediivrfnijfe ves Sduglings abge-
ftimmtes Nahrungsmittel ijt, jitr das
es einen vollwevtigen Eriat nidt
geben fann. (Sduf folgt)

LR
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Ghwas vom Wandern,

Bou M. Brethield.

AN

Nicht von dem Wandern joll Gier die Hebe
fein, wobet ftaglich ein beftimmies Hiel ju er-
reichent ift, mdglichjt viele Sehenswiirdigteiten
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mitgenommen und die im Fiihrer empiohlenen
Wege eingefd)lagen werden. Dasd ift fitr Leute
pie ved)t viefes felhen wollen. Aud) nicht vom
jporimdfiigen Wandern twollen wiv reden, ivie
e$ jest allenthalben {iblich wird, befonders bei
der Jugend und bei Yeuten, die fjid) nad) ldn:
gevem ©fubenfhoden einmal ved)t augavbeiten,
fovperlich anijtrengen wollen. Unfere Wan-
pevart ift mehr fiiv Wenfdjen, bdie weiter nidyts
wolfen, al8 in unverdorbener Natur und unter
jehlichten Yeuten eimmal auj furze Seit aug-
fpannen von nervvemevmiidender Avbeit, von
gefelljchajtlichemt Bwang, von hausliden und
Dexuflichen Sovgen, um innerlidh veicher, fri-
fdher und arbeiléfw[)ér hetmpufehren zuv ge-
wobnten Pilicht., Ju diefem Falle aber ijt
eine gany andeve Avt bdeg Wanderns am
Platze,

DQann darf man jid) vov allem nid)t an eine
beftimmte Wanbdevzeit binden, niht an
fhones  Wetter 1 Frithling und Sonuner,
wo die Natur den meiften Menjdhen am fdyon-
jten exfdjeint; man wmuf dann wandern wenn
bag Bebdurfnis nad) Ausjpannung vedht
ftavf wivd und ein paar Tage Jeit dagu er-
librigt wevben finnen. Wer gelexnt hat, mit
offeen Augen in der Natur fid) umzujehen und
allen ihren Stimmen zu laufdjen, der weif:
Berge und Wildber {ind and) jdhon, wenn jie
i Herbjt= und Friihlingsjturm braufen, wenn
fie im tebel dampfen, wenn fie tur Raubreif
prunfen oder unter der Sdneelajt fraden.
©ogar ber Midry und bder April find gqute
Wanbdermonate.  FBwar ift das Wetter unbe-
jtandiger al8 im Sommer oder Perbit, dod)
hat e bdafitv andeve JReize: felten find Wolfen,
Berg und Felg und Baum fo wed)jelvoll be-
leuchtet, felten jtrablt der Hinnuel am Morgen
und am Abend fo in allen Tonen vom gliihend-
jter NHot und Gelb, vom tiefjten Violett und
drobenditen  Blanjdymwary big jum  zavtejten

Gritn,  Noch find die Béaume fafhl, doc) dafiiv
seigt fid) ihr eigenartiger Bau und die Vielge-
ftaltigfeit bes Aftwerfs jo wunbdervoll und flar,
pafiir feudpten die NRinden fo votgolden, filbey-
gran oder fjcdneeweif im Sounenlicht, Ddaflir .
liegt ein fo duftiger Haud) itber Bivfen- und
Budhenwald.,  An  jonnigen "Hingen blithen
$Hafel- und  Weibenjtraudjer und die exften
Friiblingsblumen, und bie Tievwelt ift erft
recdh)t vege tm Borfrithling. Nie loden Rebhulhn
und Fajan fo liebetoll, nie {dnettert dev Fint
fo Taut, nie jubiliert die Yevdje fo voll Luit.
At Menjdyen aber wimniel’s nod) nidt 1vie
ju Piingften und in den Sommerfevien, im
Wirtghausd wird man nod) nicht zur Nummer,
ber Hevbergdvater empfangt die Wandever twie
der Vauer die erften Stave.

Aud) bei der Wahl ber Wanbevgegend nmuf
man vom Ublicjen oft abweicjenr. Bei rauherem
Wetter jind aud) jonjt vielbewunbderte Gegenden
nur fdwacd) befudht, Fuiv die fdhdne yahreszeit
aber, wo alles ausjliegt, gibt e8 abfeitd vom
grofen  Touviftenftrome wenig beviihrie und
dabei dod) fdhtine Landjdjaften nod) genug, viel
mebr, al8 man bei den Beutigen Verfehrsver-
haltniffen glauben jollte. Ein, 3wet Babhnjtunbden
vom Wobhnorte entfernt fann man fid auf
Bergen, in Tdlern, Walbern, Heidelandjdhaften
und an gvofen, vogelveichen Wafferfladhen
umbertveiben, die felbjt Vielbewanbevten faum
pem Namen nad) befannt find.  Nid)t immer
find e8 ,Sehendwiirdigfeiten” im gewdhuliden
@inne, aber man lernt in diefen Landjdaften
Naturjdyonbeiten fehen und lieben, die anbdeven
an landjchaftliche Slanzpuntte gerwidhnten Augen
oft gany entgehen. Die Mienfjchen {ind doxt
urwiid)figer, feine Frembdenindujtrie, fein Hotel-
wejen, feine Neflanefdhilber fritben die Freubde
an der Natur. Freilid) fiiv Leute, die grofe
Anfpriide madjen an Jinnmer, Betten, Speifen
und Bebienung, ift eine joldhe Gegend zum
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Wanbdern fawm geeignet, obwohl gerade ihnen
ein paar Tage anfpruchSlofen Lebens nidhts
jchaden mwiivden.

liv den, der in einfamen ®egenden nict
gern allein wandevt, find ein, Hod)jtens zwei
Wanbdevgefdhrien genug. Fiiv mehrere wird
oie lUnterfunft zur Nadt erjdpoert. Daju
mitjfen die -Wanbevgenojfenn einander jehr gut
fenten und verftehen, bei der Verfolgung ihrer
Yeigungen und Juteveflen anfeinander Niic-
jicht nebmen, veden und jdyweigen fonnen juv
rechten Beit und jid) nicht die VLaune verderben
lajfen, wenn das Wetter, die Leufe ober bdas
Ejfen einmal nicht gany nad) Wunjd) find.

Nod) ein paar Worte von bder Wanbder-
weije : daf man fid) vorher itber die Gegend
unfervichtet, jo gut e$ eben geht, daff man i)
pen Kompafy und eine gute Wanbderfarte it
nimmt, ift felbjtverjtandlid). Auj Wegemar-
fierung, wie in der Sddyfifden Schweiz, fann
man ebenfowenig vedyuen, wie auf die Buver:
ldjjigleit Der Weg- und Jeitangaben Einheimi-
fher. Die fonjtige Wanbdevausritftung (Klei-
dung und MWundvorvat) muf noch jorgfaltiger
jein al8 in bejudhten Gegenden. Das Wanber:
siel wird mr gany allgemein beftimmt, §m
eingelnen mug man fid) je nad) Wetter, Heit,
Geld, Vediirfuis oder Stimmung Freibeit
und Spielvaum lajfen. Nicht inmmer vor-
it bheit e8, jondern aud) vevweilen.
Wo’s hitbjd) ift, bleibt man langer und L4t
dafitv was andeves iveg. o fonnen wir,
warm in den Wettermantel eingehiilt und wmit
einander plaudernd, unter iiberhingender Fels-
wand dag LVoritberziehen eines Unwelters wmit
gudfter Seelenvuhe abwavten. Bag fitmmierts
uns, ob tiv Heute ein paar Stunbden reifer
fommen oder nidht 2 Jm Notfall bleiben wiv
im Forjthaus oder Meierhof jur Nadt. So
haben twir aud) Beit, einmal {tundenlang am
@ee im trodenen Sdjilfhaufen verborgen u

Deftellung,

jibenr, um dasg eigenavtige Tveibenm bder Wild-
enten, raugdnje, Wafferhithner, Hanbentander,
Riebite, Mbwen und Nobripaten aus grifter
Yihe yu beobachten,  Wiv fonnen ung faum
fattfjehen und brechen exjt auf, wenn ung Ddie
Railte oder Dammerung vorwdrts freibf. Cin
andevrmal liegen wiv auf jtiller Waldwiefe ober
im $eidefrant, jdhlafend ober tfvaumend, in die
Ferne fdyauend ober hinauf in bdie piehenbden
Wolten, den Stimmen bder Vigel laujcdhend
oder demt Naujchen der Wipfel. Cin Stiind-
lein joldjer MNaft wirft Wunder auf INerven
und Gemiit.  Am  Morgen tweilen wivr ein

- Bievteljtiinddyen in der feierlichen Stille eines

Kivdhleins, jum Fribftict figen wiv betm Land-
mann am Feldvain, dann wandern wir it
pem  Foviterburiden tuvd) Dden Wald, wmit
Landbriefiviger oder Yotenfrau, fahven ein
titd mit dem WDrithlined)t auf dem Kutfdjer-
bod und Hoden am Abend wmit Bauern, Walbd-
arbeitern und Handwerfern im Wirtghaus hin-
ferm Ofent am grofen Tifdhe. =~ Wir exzdhlen,
was fie von ung wiffen wollen, und lanjden
ihren Gejprachen ohne Dreinveden und Befjer-
wiffenwollen.,  Auf dieje Weife fehen und er-
fahren wiv Hundert intevefjante Dinge, von
beiten der Dblajierte ©tddter felten ober mnie
etwag vernimmt: von Gejdjichte und Sage der
Gegend, von Wolhmmg, Kleidung, Sprade,
Erniabhrung und  Kindevergiehung, von Feld-
vbeitSweifen und -gerdten, von
©dnurven, Ledeln und Nednamen, vom
Freien, Hodyzeitmadhen und Begrabenmwerden.

Auf bdiefe Weife fommt wan nidht jo weit
herum und fieht auch nidht fo vielerlei wie der,
per ftvamm von Biel 3u Jiel wandevt; aber
dafitv Tevnt man Yand und Yeute befjer fennen
und verjtefen, fieht tiefen Sinn in Brauden,
ver dem vafd) Boviibeveilenden verbovgen bleibt,
lernt adjtenr, wag ev nuv belddjelt. Fu diefer
Wanbderweife liegt wirfliche Erholung, bliht
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noch) ein Neftlein NRomantif, die dem avbeit
itbevhetsten Stadtmenjchen vou Heute gar nidhts
jhaden faun und die thm lieb wird, jobald ev
ihren Segen fiiv Leib und Seele einmal an
jid) felbjt vexjpiivt Bat.

(Aus der Diiver-Bunded=Korvefpondeny.)
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Die  Yeiflungsfahigheit des
~ Berpens,
E S S

Ein lehrreihes und anjdauliches Bild von
pev evjtaunlichen Avbeit, die dag wmenjdliche

Hery zu leiften vevmag, gibt eine Nummer

per Weediginifcdhen Klinif. Befannilid) ijt
pag $ery mit eimer Pumpe ju vergleichen, in-
dem e das Blut aus den Blutadern aufjangt
und ouvd) feine Bujammenziehung mit jtarfem
Drud, der in der linfen PHevzfammer big 200
Millimeter Quedjilberjaule anjteigen fanu, in
bie Schlagabern hineinpreft, Dag Hevy avbeitet
ungefihr 70 mal in ber Winute, madyt alfo
pro Stunbe 4200 Sdldge, pro Tag 100,800
und pro Jahr gar 36,792,000, Wenn twix
bie novmale Dauer eines Neenjchentebens auf
70 Jabre feftieten, fo Hat am Gnde Ddiefes
Lebend dag betveffende Hevy nicht weniger als
2 /2 Milliavden Sdldge getan.
Durdpfdynittli) bringt dag Hery mit jedem
Sdlag 100 Sramm Blut in Umlanf, alfo
7 Qter in der Minute, 420 Liter in der
Stunde und 10 Tounen pro Tag. Diefes ve-
latif fleine Organ, deffen Hihe 15 Bentimeter
und deffen Breite 10 Jentimeter betviigt, ent-
widelt {n jeden Tag eine Kraft, die imftande
wive, nad) und nad) 26 /2 Tonnen um die Hiohe

eined Mieterg ober 1 Bentner um iiber 350
Meeter 3u bheben. — Die Blutmenge, die wil:-
rend eimed gamgen Lebens vom Pevzen in Be:
wegung gefest wird, betrdgt 250,000 Yiter,
Da je ein Kreislanf bder Gefamtblutmenge
beg Rirpers in 24 Stunden vollendet ijt, legt
pag Blut tm Laufe eines ganzen Tages feinen
Weg 3600 mal guriik, das ergibt in einem
Sahre 1 /2 Millionen Duvchftrdmungen.

Davang [agt fid) verftehen, tweldh iiberaus
ftavfer Jnanjprudnabme das ganze Gefifness
durch) bie Neibung Ddes Blufftromes an  den
Gefafwdnden ausgefetst ift. Wenn man nod
bagu bedenff, dafy die Haujigleit bdes Hery
jchlags burd) fovperliche Anjtvengung odev jee-
lijye Crrequng fteigt und Dbei ftaxfer Miustel-
avbeit 2—5 wal grdfer werben fanm, muf es
eigentlih nod) wundernehmen, daff die Fabhl
bev Hersfranfen nidht noch) grifer ijft; zweifel-
{08 ein vollgitltiger Beweid fitr die Leijtungs-
fabigfeit und Widerftandstraft des Herymustels.

Die Linge deg Weges, den dag Blut im
Aderfyjtem durchlauft, 1agt fid) jdhwer beftinumen,
ba Dbie Ydnge der eingelnen fjich) abjweigenden
Gefife ju vevidhieden ift. Ungemommen, die
Linge bes Gefdfiyjtems befvage nur 3 Weler
— fjichexlich ijt diefe Babhl viel zu niedrig ge-
griffen — fo legt dag Blut taglid) 10.5 Kilo-
meter, in einem Fahre mehr .alg 3900 RKilo-
meter guviid, —  Jn 70 Jahren wdve bie
ftattliche Bahl von 275,000 Kilometern evveidht,
ein Weg, der ber jedhsfadjen Linge bes Erd-
nmfangs entjprade. Jn der Tat ein , Reford”,
der unbedingt Bewunderung abnibtigt.
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