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jind, fo wmitjfen ihve Jubaber, wie Veamde,
Lehrer, Sdriftjteller,” Bud)halter, nod) die be-
jondeven, in bdiefer Abhandlung gejdjilderten
Mafnabhmen evgreifen. Dann werden jie ihren
Korper und Geijt lange avbeitstraftig evhalten,
wevden verjchont bleiben vou vielen Letden mud
Rrantheiten, werden fid) bewabhren vor friih-
peitiger Altersjchmdade und endlichem Siechtum.
Wenn ein joldher Preid zu evvingen ijt, iwer
ollfe da nicht gern dem hygienifdhen Sdlen-
brian entjagen und and) einige liebgeworbdene,
aber fdjidlidhe Gewobnbeiten auf dem Altave
ber @dttin Hygiea opfern ?!

Die Bedeutung der Hlutter-
bruft fiir die Sauglinge.

Vo Dr. Peinvid) Mevtens.

Oie Mild) 1jt ein wunderbar wedmdfig
jujannnengefetstes Nahrungdmittel, dag feiner
ipm von der Natur geftellten Aufgabe, dem
JNeugeboveren alg eingige Nahrung zu dienen,
in vaffiniext vollfonumener Weife gevedht wird.
e weiter man in der Erfenninid bes Nahrungs-
bediirfnifes deg¢ Ovganidmus fortjdyreitet, wm-
jomebr findet man die zwedmiige Bejdhaffen-
beit Der Mild) bis in immer feineve Eingeln-
heiten bejtdtigt.

Die eigentlichen Ndhritoffe der Mild) {ind
bag Rafein, ein Ciweifgfovper; der Mildhzucter,
ein Koblehydrat; und die Vutter, ein Fett.
Wenn man in einem Lebhrbud) der Phyjiologie
nadyliet, welde Nahritoffe der Korper braudyt,
fo jinbet man wiedevum daf nur diefe drei
Rategovien al8 wejentliche Nabhrftoffe in  Be-
fracht  fommen :  Ciweif, Kobhlehydrat und

Fett, und daf vonm Ddiefen Ddreiem feiner auf
die Dauer entbehrt werden fann. Devjenige
Nahritoff, welder der Verdauung die groften
Sdywievigleiten enfgegenfetst und bdeshalb ver-
haltnismagig am f{hlechteften ausdgeniist tird,
ift dbag Frett. Unbd gerade bdiefes ijt wiederum
in ber Mild) in der dentbar giinjtigiten Form
enthalten, al8 eine Cmuljion feinjter BVutter-
fiigeldhen, weldhe bden verdauenden Siften eine
miglichjt grofe Oberfladhe Dbieten und um
Teil fogar Diveft al8 folde von der Darm-
wand veforbiert werden fdnnen.

Diefe zwedmdfige Jujammenfetsuny ift jdon
lange befannt. Cine grofle Wenge neuer Tat-
jachert in Ddiefer Veziehung Hhaben uns aber
die Unterfucdhungen des Bafeler Phyjiologen
Bunge gebradyt.

&3 wav jdhon vorbem allgemein befannt,
paf die Mild) verfdhiedener Tievarten eine ved)t
verfdhiedenartige  Sujammenfetung bhat. Die
Kuhmild) enthdlt jum Beifpiel im Bergleich -
jur Menjdjenmild) ju wenig Buder, {o daf
mai bei Dder fitnftlichen Sduglingserndhrung
mit Kubhmild) durd) eimen Buja von Mild)-
jucter eine gwecdentjprechende Jujammenitelling
berzujte(fen fich bemiiht. Die Unterichiede Dder
Bufammenietung der Wild) verjchiedener Tier-
avten {ind zum eil gang enorm. So enthdlt
bie Ml des Menfdhen 16 Progent Citveifi,
die Des Ranindens 10-4 Progent Eiweify, die
pes Menfjden 3-4 Progent Fett, die ded Del:
phing 43'8 Progent Fett, Davaus erhellt obhne
teiferes, daff die oben evwdbute Bwedmdfig-
feit der Mild) fidh) immer nuv auf die Crndl-
rung dev Tievavt bejieht, fitr die die Wil be-
jftimmt ijt. €8 ift einfad) eine Unmdglichteit,
einent vollen Crfa fitv die Mutterbrujt duvd
Crndbhrung mit ivgend welder Tievmild) ober
gar mit fiinftlidgen ©urvogaten s jdhajfen.
€8 fehlf immer etwad jur villigen Anpajjung
an den Organismusg ded Siuglings.
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Damit jollen feinedwegs bdie Vejtvebungen
untevduiit wevden, welde bdie Verbefferung
der fiinftliden Sduglingserndfhrung jum  Jiel
habeu. Oft ift eben die Miutterbrujt nicht 3u
haben, und man mug jich mit einem Crjats
bebelfern.”)

DOie Verjdyiedenartigleit in der Jujammen-
fetung der Mild) verjdhiedener Tievarten ijt
natiielic) aud) nicht eine blofe Laurne der Na-
tur, jondern berubt anf hchjter Swedmdgigfeit.
Bunge bat gefunden, bdaf Ddiejenigen Tieve,
weldje ein vajdes Wadhstum im  Singlings-
alter zeigem, eine verhaltnismdfig eiweifreiche
Milh bHaben. Dag Kaninden jum Beifpiel
seichnet  fich duvch) Dbejonders Hohen Eiweifi-
gehalt der Milch aus. Dag junge Kaninden
jeigt nun fdon am fedhjten Tage nac) ber
Geburt eine BVevdoppelung des Kivpergewidytes,
wag der menjdliche Sdugling erjt nad)y 180
Tagen  evveiht. Cine gang dbnlide Sefes-
mafigleit befteht fitv die Ajchenbeftandteile bder
Mild), welde ebenfalld beim Aufbam neuen
RKivpergemwebes gebraudyt werden. Dagegen rid)-
fet jic) ber Feitgehalt der Mild) nad) dem
Wiarmebeditrfnig des Sduglings. Arktijde Tiere
haben daber eine fettveicheve Miilch als tropifde.
Bejonbers lehrveid) ijt in diefer Veziehung der
fchon oben wegen feines folofjalen Fettveidhtums
der Mild) angefiihrie Delphin, bet weldem 3wei
Umitdnde 3ujammentvejfen, bdie ein befonbders
hohes Warmebediivfnis erfldven : er lebt in
avftijdjen Negionen und noch dazu im Waijer.

Beigt {id) {hon aug bdiefen mehr grob-
demifden Vevgleidjen, bdaf die Wl einer
Zievart nid)t ofneteiters durch die eimer an-
beven exfefst werden fanm, fo geht dasjelbe in
nod) vicl feinever Weife aus andeven Tatjadjen
Dervor, beven Entdecfung wman erft den letsten

*) Dann aber ift immer wieder Tiermild) der befte
Crjag und war von Efelinnen, Fiegen und erjt in
letster Yinie von Riiheu.

Safren verdantt. @8 lief fi) nimlic) nach-
weifer, daff dag Kafein einer jeden Mildjart
ftreng fpesififdh ijt und offenfundig eine anbdeve
Sufanmeniegung Hat alg jedes anbdeve Kafein.
Der franjvfijde Gelehrte Bovdet fanbd eine
Methode, weldhe geftattete, die Herfunft belie-
biger Ciweifijtojfe feftyujtellen. Wenn exr jum
Beifpiel etmem  Kanindjen 3u  wiederholten-
malen Biegenmild) unter die Haut fprigte, fo
erlangte dag Blutjerum bdiejes Kanindyensd bie
Cigenjchaft, mit Biegenmildhfajein  vevmijcht,
einen Niederichlag 3u geben. Dad Sevum des
auf diefe Weife vorbehandelfen Kanindjens ijt
alfo gewiffermafen ein NReagens anf Jiegenz
fafein geworden. €8 gibt wmif diefem, und war
alfein mit diefem, nidht dagegen mit Kubfafein
oder mit ivgend einem anberen Kajein, einen
Niederjchlag. Auf bdiefe Weije bhat fid) eine
hemijche Bevjchiedenbeit der verfdjiedenen Ka-
feine nadyweijen laffen, von der man nod) vor
fuvger Beit feine Abhmung Dhatte. Befonders
A Wafjermann hat davauf hingewiefen, daf
diefe mnewe Zaljadje ein Lid)t davauf wirft,
wiejo Ddey Sdugling jur Vevarbeitung von
Kubh- - oder Fiegenmild) eine grofeve Arbeit
leiftent muf, alg ur Afjimilation der Wuttevmild.
Alfes  fonmunt  davauf Hinaus, bdaf die
PMuttermild) ein big aufs feinjte fitx
die Pediivrfnijfe ves Sduglings abge-
ftimmtes Nahrungsmittel ijt, jitr das
es einen vollwevtigen Eriat nidt
geben fann. (Sduf folgt)
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Ghwas vom Wandern,

Bou M. Brethield.

AN

Nicht von dem Wandern joll Gier die Hebe
fein, wobet ftaglich ein beftimmies Hiel ju er-
reichent ift, mdglichjt viele Sehenswiirdigteiten
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