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und Sfrofulofe. Vorjiiglich wivft hier wieder
J)oghurt,

Der amerifanijdje Avyt Dr. Townfend wen-
bet Mild) in Cpidemiegeiten gany befonders
und oft alfeinig an. Vian madyte die Beobad)-
fung, daf gerave Kinbder, die bei Mildynabhrung
jtauden, von Kindevfrantheiten verjcyont blieben.
s ijt befannt, dag die Mild) bie Cigenjdhaft
hat, alfe Unveinigfeitenn an fich u ziehen. Und
diefe Grfahrung fithrte einen Dr. W. Byron
Sampjon  in Transvaal auf bdie  WMild:
einpacungen. v nannfe fein  Peilverfahren
, Lacteopathie” . Diefe Cinpacdungen beftehen gany
in devjelben Weife, 1ie die in der Hydrotherapie
befanuten Cinpactungen mit in Wajfer getaud):
ten und etwad ausgedriidten Tiihern. Diefe
Milch-Leintlicher wendete er juerit bei einer
Podenepidemie an 1- 4 jtiindlidy bet Tag und
Nadt. Gr will jo Pocenfranfe in wenigen
Tagen gebeilt haben; bdiefe Cinpadungen zogen
gewifjermafen das Podengift nad) aufen in
die Mild)-eintiicher. —  Und wad bei ben
Pocden jich zeigte, tad foll aud) ber allen an-
bern mit Fieber einbergehenden Kranfheiten
der Fall fein, 3. B. bei Sdharlad), Mafern,
Typhus, Melavia, Kindbettfieber ujw. Das
gleidye gilt bei fyphilitijd) und Ausjaptranten, jo-
wie bei Diphterifisfillen unter Cinpacdung des
Haljes mit Diildh-Umichlagen.

Die Wil gilt aud) als blufjtillendes Wit
tel in mwendung von SKliftieven, 3. B. bei
Wagen-, Lungen:, Uterus- nnd Blafenbluiungen,
in Bwijdenpaujen je 1 Liter, jo daf die Blu-
tung bald jum Stehen fommt. Die Mildy ift
ferner ein Gegenmittel bei Vevgiftungen, fpeziel
bei minevalijhen Giften; fie wivft etnbiillend
und gerjetend auf dag Gift. Am bejten wivft
jie, je rajcher fie der Bergiftung folgt.

Cbenjo wird die Wild) in Form von Um:
jhlaigen duferlich die befte Amwendung finben,
3 B. bei Verbremmungen, Gejdywiiven, als

Gurgelwajjer, als Kliftiere ujw.; aber aud
al8 [ofale Bader, 3. V. bei dyronijcdhen Haulans:
id)[ﬁgen, weldpe jucten, jdymerzhaft und ent:
3itndlic) jind.

S der Weild) haben iwiv aljo nicht nuv ein
evjtflajiiges  MNahrnittel, wiv befien in ibhr
and) vielfad) etn vovivejfliches Deilmittel, bdasd
alg ein widytiger Teil unferem Heiljdjake ein-
suzdblen ijt.

Bei biefer Gelegenbheit madye id)y meine
Lefer auf dasg intevejfjante Bucd) ,Die Mildy”,
ein gvofes Nahrungs: und Heilmittel, von
Av. Alf. Midyaelis, Verlag in , Berlags- und
Hanvelsdbruderer Hang Bleher in Stuttgart”,
aufmerfjant. So mandjes erlaubte i) miv Dei
meinen Ansfithrungen diefent Werfe ju  ent:
nehmen; wer ausfiihrlicher in unfjever Wil
frage fich untervidhten will, denn veviveife ‘idh
biveft aufj diefes Werf; i) fann e$ jedevmann
beftens empfehlen.

(Beitjdyrift fitv eirre natur- u, vernunjtgemdfie Lebensdieife.)

\32%&/“‘_“
Rlavierfenudye.

Der Kultug ver Wujif, insbefonbdere ded
Klavierjpiels, ijt zu einer Krvanfheit unfever
Beit geworden. Die Opfer devjelben find nidt
blofg die Fubirer bder flimperndven Sdiiler,
fonbern biefe Edhiiler felbjt, vor allem bdie
sabllofen jungen Meddchen, weldhe tas Klavier-
jpiel vielfad) zum Rebenszwed evwdbhlen. Alle
Biter und Diiitter jollten e§ fid) evnjtlic) iiber-
legen, Dbevor f{ie Dden DHidchit verantwortlicdhen
Entjdylug fafjen, ihre Tochter yu Kiinftlevinnen
Meujitlehrevinnen oder anch nur ju Dilettantinnen
ju evziehen, felbjt wenn fie auc) nid)t unbeden-
tende Anlagen fiiv Neujit haben. Heutigeslags
ift felbjt bem Talente btie Klavievvivtuofin-
Laufbabhn mit Dornen befat. Von ibhr gilt aud)
wag bder Dichter einft von der Ddidjterijchen
Produftion gejagt : ,Das ganze Unbeil ent
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ftebt baber, daf die poetifdje Natur in Dentjd)-
land fid) jo jehr vevbreitet hat, Dafy niemand mehr
einen jchlechten BVers wmadyt. Die jungen Didter,
bie miv ihve Werfe fenden, find nidht gevingev
alg ihre Vorgdnger; und da fie nun jene fo
hod) gepriefen fjehem, jo Dbegreifen jie nicht,
warim man fie nicht auch) preifet. Und bdodh
fann man ju ihrer Aufmunterung nichts tum,
eben weil eg joldjer Talente jefst ju Hunderten
gibt und wman dag Ueberfliifige nicht befdvdern
will, wabhrend nod) fo viel Niiplides zu tun
ijt. Der Welt fann nuv wmit dem auferordent:
lichen gedient fein.” S

ur wenn einflureiche Stinmmen, iie  Ddie
ebengefhorte, wenn Aerzte und evfabhrene Pidn-
ner micht wiide mwerden ju  warnen, ivenn

@lternt exft zu der Cinfidhi der brotlofen Kunfjt

fommen, bdann ift ju bhojfen, daf Ddiefe Beiwe-
gung i vidlige Bahnen geleitet wird,
Heutigesiags gibt e$ i den Grofftddien faum
ein Paus, in weldhem nicht ein big et Pia-
nines, ywweilen aud) wehr, u finden wdven.
Wie viele Willionen Stunden werden da dem
RKlavieripiel gemwidmet, und wie viele Stunden
wabhrer genupreicher Wujit bringen fie? €8 ijt
gwar fdhdn und wertvoll, eine gute Pianijtin
in der Familie ju befigen. Aber diefer inicf=
liche Phoniy findet jid) duferft felten. Mande
Mautter ift ja jdhon nidyt wenig ftolz, wenn
ihre Todyter einige altersjdhmwadie Ouvertiiven,
mobderne Whalzer und devgleichen jum Vorirag
bringt. Ob aber dem Niufitfenner ein Genuf
beveite! wird, oder ob die Ddavanj wverwendete
Beit und Miihe in einem vidhtigen Verhaltnis
jueinander jteht, ijt fehr fraglidh. €8 it tief
3 bebauern, daf bas Ddilettantijhe Klavier-
fpielen in den Familien jetst iiberhand nimmnt.
Gerabe dadurd) wird bdas Anwadfen jenes
bedanernswerten mujifalijden Proletaviats ge-
fovdert, Ddefjen Vertveter und Vertvetevinnen
in bittexfter Not ihr Leben zubringenm wiiffen.

ie Ausbildung unfever Madchen u niig-
lidgen, gefunden und frohlichen Mitgliedern dex
menjdlidjen  Gefellfchaft, zu tiihtigen Haus-
framen, dag fei bag Hiel, weldjes die Eltern in
exjter Linie exjtveben fjollten!

s liege i) nod) viel gegen bdad beutzu-
tage iibertriebene Rlavierfpiel fagen, vor aflem
aber muf der Umjtand hervorgehoben mwerden,
baf3 basfelbe fitr unfere Kinder grofie gejund:
beitlihe Nadhteile hat und Anforderungen an’
thren  {dywachen, unentwidelten Organismus
ftellt, denen er nic)t gewachfen ijt.

©djon das jtundenlange Sigen in gebitdter
$Haltung 1ibt auf dag Kuodjengeriijt eine mehr
odber weniger nadyteilige Wirfung aus, Wenn
jidh auc) ber Schiifer bemiiht, gervade u fiten,
jo wird Dber Kbdvper infolge Dder Ddauernden
Anjtrengungen fid) doc) bald wieder nad) vorn

- neigent und eine gebeugte Stellung einnehmen.

ge jiinger bag Kind ift, Ddefto  jdhlimmer
jind bie Folgen. Daf aud)y die Entwidlung
pev inneven Organe gehemmt wird, liegt flax
auf bder HHand. Wemn diefe Einwirfungen,
weldje noc) duvc) fdylechte Stubenluft ver-
fhlinumert werden, jabrelang andauern, fo
barf wman fid) nicht iiber Ddie {chiefe und
frunnme Haltung und iiber bdie bleiden Sefichter
der Rinder wunvern. Tenn faum find bdie = .
jftrengungen der ©djule voritber, faum {ind
die vielen hauslidhen Arbeiten angefertigt, fo
wird der fnabe ober bag Wdaddjen aund) jdhon
wieder an dag Klavier getvieben. Wo bleibt
da Die Erholung unjever abgehetsten Jugend ?
Leibesiibungen aller Avt, Spiel und Spmt,
©pazierginge in Vlald und Feld jind taufend-
mal wertvoller al dag ldjtige Geflimper. St
e$ nicht ein Unjinn, eine Verjiindigung, bie
Kinder, gleidjviel ob fie Luft und ZFalent ba-
upaben, ftundenlang an bas Klavier jujdymieden ?

Dazu fommt, taf dag SKlavierjpiel duferit
hohe Anfordevungen an den Geift der Sdhiiler
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ftellt. Da jind junddjt bdie Noten zu lefen,
pag Beift Beidjen nidht nur fiiv die anju-
fdhlagenden Taften und bdie hevvorjubringen-
ben Tine und Kldnge, jondern aud fitv deven
Beitdauer. Tiefe Beicdjen find, wie Dornbliith
fagt, im Gehivn umzuwandeln in Bewegungs:
fviebe. Jeber tevfelben erfordert eine gewife
Jtervenenergie, um bdie beabfichtigte Vewegung
einer ober mehrever Diusdteln hervorzubringen.
Yange Heit wind die Vewegung der Finger
nur untev Yeitung des Auges vollbrvacht, wel:
hes dabei forfwdhrend von dem Noten ju den
Lajten wandert, eine nicht gevinge Anftrenging
fiiv bag Gehirn, wie and) fiir dag Auge felbit,
weldyed oftmals durd) {d)lechie Belenchtung der
Yotenjchrift in nadyteitiger Weife beeinfluft
witd. Yun find aber die Handbewegungen beim
Slavierfpiel gany bejonters jchwievig, fhwieviger

alg bei trgend eimer andeven Ausiibung ter.

Wiufif obev einer jonjtigen Kwift. So leicht es
ijt, die Finger gemeinjdhaftlich cder aud) nad:
einanbder gewifje gleidhartige Beweguugen wa-
chen 3u laffen, wie dag BVeugen und Strecten,
pag Greifen und Spreizen, Schliefen und der-
gleicpen wehr, jo fdpwer ift es, mit verjdyiebe:
nen Fingern gleid)yeitig ober vafd) nadjeinanber
verfchiedene Vewegungen 3u vollziehen, 3. B.
Ofreden ves einen und Veugen des anbdeven
Fingers, oder aud) nuv eingelne Finger jolde
Bewegungen ausfithren ju lajfen, wihrend die
anderen rubig gehalten werden. Alle diefe Ver-
bindungen und Abwed)jelungen der Bewegun-
gen miiffen duvd) Auge und Ofr geleitet, fon-
troflievt und vollftandig beherridht werden. Daf
dies alle§ nid;t obhne gefpannte Anfmerfjamfeit
und grofe GeifteSanjtrengung mbglicdh) ift, und
paB bie Aufmerfjamteit hiev mehr und anbal-
tender gefejfelt fein mug, alg bei irgend einem an-
perem Untervicht@gegenitande, ift leicht etnzufehen.

Bielfach wird bder Klavievuntervicht and) ju
frith) begonnen und von Perjonen evteilt, die felbit

teifer nichts von Wufit verjtehen und fonnen,
alg Noten lefen und ,Stiice” abrajfeln. Und wenn
aud) wirflid) jemand mit Fevtigleit und Elegany
fpielt, jo ijt er darum nod) lange fein guter
Lehrer, fondern wird died erft, wenn er neben
eiter guten Niethodif, Geduld und Verjtindnis
fiiv jeben einielnen Sdiiler bejit, um banad
den geeignetjten Weg bdes Unfervichtd angu-
wenden. Von dem mangelhajten und zu jriih-
seitig begonuenen Untevvicht fommt es denn, daf
feine andeven Stunden fo viel Kwmmer und
Trdnen foften, wie die Klavierjtuuden. Vor dem
ywilften Jahre follte unter feinen Mmijtdnden it
bem Klavievuntervidyt begonnen und gleich von
Anfang diefer duvd) tiidtige, aud) pidagogifd
gebilvete Lehrev evteilt wevden. lUnd was ijt
dbann dag Nefultat, wenn bdie Kuaben und
Maddhen jahrelang jeden Tag mit Klavierjpiel
gequélt werden ? Einige leidyte ,Salonftiicte”
und abgedrofdjene Tidnge find Ddie Friidyte
per  mujifabifden  Ausbildbung.  Bu  einem
wittlichen wmujifalijden  Genuf  bringen e8
die wenigjten. &8 it nur jdhade wm  Dbie
toftliche Beit und um die Krajt, weldhe wan
an den Euiverd der danflofeften und unjrudyt-
bavjten Fingerbravour verjchwendet. Nuv auf
Stoften bdbever und bringendever Jntevejjen
wird heutjutage das Klavierjpiel fultiviert, Der
unverhaltmismafig hohe Beitaufroand, dex diejem
Bweige der Mujif gewidmet wird, folite darum
nur duvd) eine entjdyieden gebieterijhe Begabung,
bie etnigevmafen Gewdbr fitr fidheren Crfolg
bietet, - gevechtfertigt werden. Fitr Ddiejenigen
aber, weldhe weder Talent nod) Neigung fiiv
pag RKlavierfpiel baben, wird ed jur Plage.
Auc) die Umgebung DHat fdywer davunter 3u
leiven. Die Qualen, bdie wman taglidh durd
nadybarlid) fimpernde Dileftanten und fibende
Sdyiiler ju evbuldem Dat, werden ju einem
Attentate auf die menjdhliche Gefundbeit.
T

(Kueipp-Dlitter)
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