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alle inneve Ovgane ded Unterleibes mund bdie
evhlafiten duferen Baudymusteln von aufer-
ovdentlic) giinftigem Cinfluf. Hievauf mige man
noch) bei offenem Fenjter einige Minuten vecht
tief atmen, damit die nitige Menge jauerjto-
altiger Quft in die Lungen einftrdomt und alle
mit fohlenjduve vevunveinigte Quft aus bdem
Kovper entfernt wird, Denn Dbei fitzender
 ebensweife atmet der Menjch) nur gany ober:
flachlich) und unvollfommen. Und dod) ift
gerade die Xuft (nidht Speife ober Trvant) bas
Crijte und Yefste, bet Geburt und Lebengenbde,
wag der Nienjd) brvaudht; der Sauerjtoff ift
bag Lebenseliriv, ber Sanerftoff biltet gleid)
fam die Dampffvaft, weldje unfeve Lebens-
majdjine treibt. Aljo : oft vedht tief atmen! —

Die meiften Geijtesarbeiter effen und frin-
fen mefv alg ihnen gut ijt. Bwar flagen fie
vielfach fiber ifhren {dhlechten Magen und bdok:
tern fortwdbrend bavan Hevum, aber dod) efjen
im alfgemeinen viel jdhiver verdauliche Sypeifen.
,Wag dem Grobjchmied Dbefowmmt, Halt der
Sdyneider nidht aus.” Gevade bei jigenbder, be-
wegungslofer Lebensweife darf man nur leidyt
verdaulide Roft geniefen. 1lebrigens ift s
gang gut wenn der NMagen nicht alles vertrigt,
jonbern tmner mal duvd) Schmergen vor dem
» Suviel des Guten” warnt, Denn Vielejjer und
Bieltvinfer verfitvgen mutwillig ihr Leben ; ihre
Gefdfie fiillen fich ju veidlidh mit Blut, bdie
Sellen werben verjtopft, die inneren Organe
gedrviict; foldhe Perjonen werden jdhwerfillig,
afthmatifch, die geringfte Bewegung felt i
aufler  Atem; fjie fterbem vor der JFeit am
Sd)lag-Stictfluf odex an Avterienverfalfung. Man
effe nabhrhaft jedod) wenig : gute Supypen,
leidhte verbauliche Gemiife und Fleijdh), Gier
und  Gierfpeifen. Aber Vorficht mit Hitlfen-
fritdhten, Sauerfraut, fettem Fleijd) oder Wurit.

(S folgt)

——————

Die Mild) als Heilmittel.

Bon Mathiud Sdmidtbaucr,

Wenn die Cfelinmild) al8 die leicht verdbau-
lihfte, die Schaf- und JBiegenmild) als fehr
nabhrhaft und gehaltreich exfannt wird, jo fommt
fitr unfere Bwece wohl die wmitteljhwere Kubh-
mild) in Petvad)t. Wag die Mild) fo wertvoll
mad)t, ift, daf fie fajt famt und fonders wver-
daut witd und duferit wenig Ritdjtande hinter-
(agt. Meild) und Honig vevmengt, gibt ein
auferovdentlicd)  leichtverdauliches Nahrungs-
mittel; und heif getvunfen wirt fie jdweif-
erregend alg Defted Sdywigmittel betm Volfe.

Mild) wirtt voryiiglidy bet Crfvanfungen der
Atmungsorgane, bei Schwindjudt und Aus-
sebrung. hre  Heilfraft Dbejteht unddyjt in
threm groflen Ndhrwerte, aber aud) in ihrex
veijlofen Crndhrungsweije. Diefem Umfjtande
hat jchon mandyer Lungenfrante jeine Vejferung,
ja felbjt feine Deilung zu verdanfen. Canjtatt
jchried jchon 1843 in dex , Wed. Klin. [11* : , S0
biel ijt aber gewif, daf Heilungen verzweifelter
Fille von Lungenjdywindjud)t vevwitteljt bdex
Mildyfur bewertjtelligt worben find und bdaf
unter bem Cinflufe diefer Didt hinjig Vejjerung
ber Fuftdnde diefer RKrvanfheit erfolgt; jie gehort
daber ju dem mit Necht am meiften gepriefe-
en Witteln gegen Phthijis.* S feinen
,Slinifdjen Lovirdgen fiber Lungenjchroindjucht
1867% {dhreibt von Niemeyer wie folgt: ,Bei
der  Auswabhl bder fiiv Phibififer  paffenden
Nabrung jtehen die uvalten, jum Teil voher
Crfafhrung entnonmenen Vorfdhriften durdjans
mit den in der Phyjiologie geltenden Gefegen
ves Stoffwedhield und der Erndhrung im Cin-
flang. Alle den Sdywindiiichtigen vorzugs:-
weife  empfohlene  Nahrungsmittel enthalten
gvofe Miengen von Fett oder von Fettbildnern
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und verhaltnismdgig tvenig Profeinfubitanien
(Ciweigfubjtanzen). Diefer Auswahl entjpridt
bie expertmente(l fonjtatievte Tatjache, daf Dei
veihlicher Fufuhr von Proteinjubftanzen bdie
Harnjtoffproduttion, alfo der Umijaf ftidijtoff-
haltiger  Bejtandteile, vevmehrt, durc) eine
gleichzeitig veidhliche Jufubr von Fetten und
Fettbilbnern bagegen der Umfats und dev Ver-
braud) dev fiiv den OrvganiSmugd bei weitem
widgtigiten Organe und  Sewebe vermindext
wird. So it phhijijhen Kranten nicht dvingend
genug der miglid)jt veidyliche Genuf von WViild
(welchem fleme Kinder bdie vunbden Fovmen ihrer
Gliever verbanfen und welden forpulente Per-
fortenn mit Medht vermeiden) zu empfehlen. E8
ift aber vollftandig iiberfliigig und verfehrt,
paf man der Whld) den Kdjeftoff entzieht und
jfie als Wiolfen trinfen [aft, eS8 wmiifite Ddenn
fein, baﬁ bie Rvanfen, was gewif dauferit
feltenn vorfommt, die NMiolfen guf, die Ml
bagegen jchled)t vertvagen. Wenn id) in zahl-
reichent Fdllen meinen Kranfen breimal taglid
einen Sdjoppen , fubhwarnie Mild)* verorde, jo
habe id) dabei feie andeve Abjicht als bdie, u
verhiitenr, dafy die WViildh) abgevahmt wird, was
ja unmittelbar nad) dem MWielfen unmdglid) ift.

Mild) ift auch ein gutes Wittel gegen Hevy:
leidben und Dder damit haufig auftretenden
Wajferjucht. CEine eingeleitete Nilhiur ird
diefe  Gricheinungen abjdywdden, jehr Haufig
aber Hydrops (Wajjerfucht) befeitigen.

Cine Milchfur wivft nod) vorsiiglid) gitnftig
ein bei allen franfhaften Stovungen in den
Yerdauungswegeir. Und ift die Vevdauung 1od)
jo jhwad), etwas Mild) wird tmmer nod) ver-
tragen und infolge ifhrev leidhten Lerbanlid)-
feit ndbrt fie jtets am bejten. Sehr empfehlen
ji) Dbet folchen Fujtdnven, Mild)jpeifen in
erfter Yinie Mildjreis — lange Beit gefodt
und mildyreid), aljo ditnnflitfig. Vet Wagen-
fdymerzen und Durdyfdllen ift nichts bejjer als

wavme Mildh). Sang befonders ift Buitermild
fiiv Weagentranfe geeignet. Und die Sauermild),
befonders Y)oghurt, it wieder das bejte Getvint
bei Mieven-, Blajen- und Lungenleiden. Obne
Rahm ift jie bejonbders fiiv Leberleidende 3u
empfehlen. Bei allen Reijzujtinden bes Dars
mes, bei dyronifdhen Durdhfdllen, ujw. ijt nid)ts
bejjer alg Milch; bei dhronijder Berjtopfung
empfiehlt i) wieder der Genuf von Vollmild),
alfo fauve Mild) mit dem Rahm. Bei der Nuhr
nennt Dr. Clarfe die Mild) das bejte Miittel,
wenit jelbe etwa in je 4 Stunden Dhalbliterweife
langfam getvunfenwerde. Kury bet alfen NWiagen-
und Davmleiden ijt die Weild) das bejte Ndahrmittel.

Cine Milchfur bleibt dag befte bei bden
Milzz, Yeber und ievenleiden. Nichts ijt bei
Katavehen devr Harnmwege beffer ald Mildhdidt
und jchweve Crfvanfungen der Nieven mit Ei-
weifharnen und mit folgender Wafferfudt wei-
dent diefe oft in ber auffallenditen LWeife. Bei
einier afuten Ytievenentziindung wirft wieber am
alferbejten reichlicher Wildhgenup. Sebr hevab:
gefonmmene Kvanfe werden jic) bet guter Biegen-
nuild) am beften evholen; aber audy mit 9)oghurt.

Bei allen Blafenleiden ijt wieder nidhts
befjer al8 eine Mildhfur. Bei dyronijdhen Bla-
fenleiden (Blafenentzitndung) wivd WMild) ftets
lamwarm  (voh) ober gefocht) genonumen und
je nach Vebarf tdglid)y 1—4 Liter; anfangs
werde die Mildh in einem gevingen Waf ge-

| trunfen und fjtetd langfam, jdfuctweife. Was

jih bei Blafenleiden empfiehlt, dag gilt aud)
fitr die Entzitndung der Harnvohrenjchleimbant.
Bei der Fucderharnrvubr ift wohl wieder nidhts
bejferes al$ eine Mildhfur; nuy Niild) allein !
Die gleich guten Wivfungen bt die Wiild)
auf die Gejdled)tsiphive aus, aud) muf} . die
Miild) Dbet dem fo verbreiteten Sejchlec)is-
frantheiten oft dag eingige Nabhrmittel fein.
A8 allexDeftes Nahrmittel fteht die Weilc) oben-
an bet Blutavmut nnd Bleid)jud)t, bei Storbut
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und Sfrofulofe. Vorjiiglich wivft hier wieder
J)oghurt,

Der amerifanijdje Avyt Dr. Townfend wen-
bet Mild) in Cpidemiegeiten gany befonders
und oft alfeinig an. Vian madyte die Beobad)-
fung, daf gerave Kinbder, die bei Mildynabhrung
jtauden, von Kindevfrantheiten verjcyont blieben.
s ijt befannt, dag die Mild) bie Cigenjdhaft
hat, alfe Unveinigfeitenn an fich u ziehen. Und
diefe Grfahrung fithrte einen Dr. W. Byron
Sampjon  in Transvaal auf bdie  WMild:
einpacungen. v nannfe fein  Peilverfahren
, Lacteopathie” . Diefe Cinpacdungen beftehen gany
in devjelben Weife, 1ie die in der Hydrotherapie
befanuten Cinpactungen mit in Wajfer getaud):
ten und etwad ausgedriidten Tiihern. Diefe
Milch-Leintlicher wendete er juerit bei einer
Podenepidemie an 1- 4 jtiindlidy bet Tag und
Nadt. Gr will jo Pocenfranfe in wenigen
Tagen gebeilt haben; bdiefe Cinpadungen zogen
gewifjermafen das Podengift nad) aufen in
die Mild)-eintiicher. —  Und wad bei ben
Pocden jich zeigte, tad foll aud) ber allen an-
bern mit Fieber einbergehenden Kranfheiten
der Fall fein, 3. B. bei Sdharlad), Mafern,
Typhus, Melavia, Kindbettfieber ujw. Das
gleidye gilt bei fyphilitijd) und Ausjaptranten, jo-
wie bei Diphterifisfillen unter Cinpacdung des
Haljes mit Diildh-Umichlagen.

Die Wil gilt aud) als blufjtillendes Wit
tel in mwendung von SKliftieven, 3. B. bei
Wagen-, Lungen:, Uterus- nnd Blafenbluiungen,
in Bwijdenpaujen je 1 Liter, jo daf die Blu-
tung bald jum Stehen fommt. Die Mildy ift
ferner ein Gegenmittel bei Vevgiftungen, fpeziel
bei minevalijhen Giften; fie wivft etnbiillend
und gerjetend auf dag Gift. Am bejten wivft
jie, je rajcher fie der Bergiftung folgt.

Cbenjo wird die Wild) in Form von Um:
jhlaigen duferlich die befte Amwendung finben,
3 B. bei Verbremmungen, Gejdywiiven, als

Gurgelwajjer, als Kliftiere ujw.; aber aud
al8 [ofale Bader, 3. V. bei dyronijcdhen Haulans:
id)[ﬁgen, weldpe jucten, jdymerzhaft und ent:
3itndlic) jind.

S der Weild) haben iwiv aljo nicht nuv ein
evjtflajiiges  MNahrnittel, wiv befien in ibhr
and) vielfad) etn vovivejfliches Deilmittel, bdasd
alg ein widytiger Teil unferem Heiljdjake ein-
suzdblen ijt.

Bei biefer Gelegenbheit madye id)y meine
Lefer auf dasg intevejfjante Bucd) ,Die Mildy”,
ein gvofes Nahrungs: und Heilmittel, von
Av. Alf. Midyaelis, Verlag in , Berlags- und
Hanvelsdbruderer Hang Bleher in Stuttgart”,
aufmerfjant. So mandjes erlaubte i) miv Dei
meinen Ansfithrungen diefent Werfe ju  ent:
nehmen; wer ausfiihrlicher in unfjever Wil
frage fich untervidhten will, denn veviveife ‘idh
biveft aufj diefes Werf; i) fann e$ jedevmann
beftens empfehlen.

(Beitjdyrift fitv eirre natur- u, vernunjtgemdfie Lebensdieife.)

\32%&/“‘_“
Rlavierfenudye.

Der Kultug ver Wujif, insbefonbdere ded
Klavierjpiels, ijt zu einer Krvanfheit unfever
Beit geworden. Die Opfer devjelben find nidt
blofg die Fubirer bder flimperndven Sdiiler,
fonbern biefe Edhiiler felbjt, vor allem bdie
sabllofen jungen Meddchen, weldhe tas Klavier-
jpiel vielfad) zum Rebenszwed evwdbhlen. Alle
Biter und Diiitter jollten e§ fid) evnjtlic) iiber-
legen, Dbevor f{ie Dden DHidchit verantwortlicdhen
Entjdylug fafjen, ihre Tochter yu Kiinftlevinnen
Meujitlehrevinnen oder anch nur ju Dilettantinnen
ju evziehen, felbjt wenn fie auc) nid)t unbeden-
tende Anlagen fiiv Neujit haben. Heutigeslags
ift felbjt bem Talente btie Klavievvivtuofin-
Laufbabhn mit Dornen befat. Von ibhr gilt aud)
wag bder Dichter einft von der Ddidjterijchen
Produftion gejagt : ,Das ganze Unbeil ent
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