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ein grbferer Kraftaufwand evfordevlid) ift, um
bag in veichlichever DMienge 3uftrd 1ende Viut
burd) die $evzfammern weiter ju befdrdern,
obev twemt Ddie  fraft ted Hevymustels daju
nidyt augreicht, werden fic) Stanungen oder
Rirditrdomungen der Bluijlitfjigleit in den Hery-
famumern bilbewr, was wiederum 3 Unvegel:
mipigfeiten im Medhanidnmiug des Sidydffnens
und Schliefens der Pevjflappen Ffiihrt. Diefe
Ueberanjtrengung deg  Hevymusteld hat alfer-
hand  Bejdywerden, frampfartige  Sufammen-
siehungen dedfelben, Beflemmungen, Hevypalpi-
tationen, Herjflopfen w. jur Folge, was un-
gebewer jtovend auf ven Edhlaf eimwivft und
benfelben 3u eimem unvubigen und unerquif-
lichen gefjtaltet. it der Feit fonnen fid) jogar
aud den durd) die Vinfslage entjtehenden Hevy
unvegelmdpigfeiten bauernte Stivungen  dex
pevifunttionen, Hevzvergrdfevungen, Hevtap-
penfehler und andere Wfjeftionen Hevausbilden.
Daf bag Sdlafen anf vem Vaudje ebenfo un-
natiivlich al8 ungejund ijt, braud)t wobhl nicht
befonbers bervorgehoben 3u werden, obwohl c§
Neenjdhen gibt, bdie es fertig bringen in diefer
fovperlage zu fdlafen.
(Edug folgt)

B

Bekampfung der Genuffudyt

Die bigher im Kampf gegen das jo allge-
mein vevbreitete lebel geiibte Taltif, die fajt
ausnahmslos in Sdyimpjen und Predigen be-
jtand, fonnte deshalb feinen Grfolg haben, weil
man jid) itber Urfadje und Wefen des betdmpf-
fen  Gegners nicht flar geworben war und

*) Aus einem Vortrag von Hrn. Prof. Ragay in
Biivid).

Lebensfrende und Genufjudyt oft mit einander
vevwedjelte.

Echte Lebensfrende, die man am bejten nod
bei bent Rintern beobacdhten fann, entfpringt einem
inneren Reichtum und  Ueberfluf an geiftiger
und forperlidjer Lebenstraft und Frifde. Sie
bedarf von aufen nuv eined fleinen Unftofes
um' in unendlidger Fiille Hervorjubrechen. Des-
halb ijt e8 aud) nidyt miglid), jie durd) ein
Uebermafy von dufern Reizmitteln ju fteigern.
o Gegenteil f(vigt jeder bderarvtige Berfud)
su - ihrer Vernidhtung bei. Einfadjed Spielzeng
it fiir Qinder der Ouell dauernder und uner-
jdopilicher Freubde, 1lippiges rvuft bald leber-
orufy, Langweile und Migmut. Edyte Lebens-
freude ift aljo geniiglan. Jlr jweited WMeert-
mal ift Freibeit, indem fie e8 ihrem Triger
ftetd ermbglicht, mitten aud bder I[dvmenbditen
greude mit einem Rud zur ftrengften und niid)-
ternften Avbeit itberjugehen.

Die Genufgjudyt entjpringt innever Leeve und
Avmut. Sie jeigt fid) ifiberall da, wo die ede
Lebensfrende verloven gegangen ift. Die unend-
licge iille inmever QLebensfreude, bie folde
Dienjchen entbehren, foll durd) ein gleiches
Maff dufever Freude erfetst werden. Deshalb
iit die Genuffucht unevjdttlih und fann nie
befriedigt werden. Ginfacge eniijfe werden
purd) immer raffiniertere evfegt, fo daf bas
Geliinjtelte und bas Unnatiivliche zu  ihrem
eigentlichen Merfmal wird. Daf wir Hentige
Menjchen des Alfohols als bes viel gepriefenen
Jreudenbringers, bewufit ober unbewuft be-
dlivfen, ijt aud) ein Beweis dafiir, baf iiv
drimer an edyfer Lebensfreude gemworden find.
Die Genufjucd)t bevaubt den Menjdjen feiner
Willensfreiheit und macht ihn jum Sflaven
feiner Geniifje.

Die BVetdmpfung der Genufjudyt wird alfo
wejentlid) im Bejtveben bejtehen, edyte Lebens:
freude ju weden. Wie bdies zu gefdyehen Bat,



76 Sauter’s Annalen fiir Gefjundheitdpflege

lehrt ung die Crforjdhung bder Urfachen, die
jum Abnehmen der Lebensfrende gefithrt haber.
Die Haupturjade ijt die, daf Ddie  Arbeit,
bie dod) bdem Jnbalt Des menjdhlichen Lebens
ausmacht, tmmer mebhr aufhort emme Quelle
Dev Lebensjreude ju jein. Anfpannung fjeiner
RKrdafte evhalt den Mienjcdhen geijtig und for-
perlid) frijd), wag eben die Grundlage edter
Lebensfreude ijt. Leider ift aber durd) bdas
Aujfommen der Mafdhinen gevade bdie Avbeit
die von aflen am wmeiften bdie gefammien Fibig-
feifenn und Kvafte deg WMeenfchen . i Bewegung
fett, die {dhopfevijhe Avbeit, 3 Gunjten bdex
fo ermitbenden mecdanijchen Arbeit Furiic:
gedrdngt worden. Died Detvifft hauptjddlid) den
Subujtrieavbeiter. Sodann ift die rubige Ent
faltung der Rvédfte in der 2vbeit, bie allein
vas feelijhe Gleihgewidht und damit die Lebens:
freude bewahrt, durd) dic jtetd nod) wadjende
Hajt, Unruhe und Heke i Wirtjd)ajtsbetried
unmdglid) geworden. So fommt e8 bdaf der
Deenjch) feine Freude nicht mehr in dev Avbeit
felbft finbef, fondern dameben jud)t. E8 muf
aber anbers rerdem, wenn Ddie Lebengjreude
wieder eingiehen fjoll.

Die Majdyinen und wmit ihnen die meda:
nijdhe Avbeit lajfen fich nicht mehr yurfictdrangen.
Die gefunte Nuhe fann wman aber der Wrbeit
wieder puviidgeben, durd) Berfiivyung dev
Avbeitszeit, Ddie die lebevmitdung verhindert.
Ferner muf aud einem Arbeitsjtaat wit Her-
jhern und lntertanen eine ArbeitSdemofratie
werden. Das Gefiihl der Arbeitsgemeinidaft
jwijchen  Avbeifer und Avbeitgeber, dasg heute
verfdpmunden ijt, mufy wieder gewedt werden,
jtatt daf beide eingig und allein der Gedanfe an
Geldgewinn jujammenfithrt und an die Arbeit
fejfelt; denn fo muf diefe jur Quelle jtdnbi-
gen Gfel8 und Ueberdrujjes werben. Gin
anberes Miittel jur Wieberbelebung ber Lebens-
freude ift innige Bevithrung mit der Natur,

dennt je webhr man im Menjdhen denn Sinn
fliive Matiivliche wecft, dejto weniger Gefdymac
wird er an Dden gefiinjtelten und vajfinierten
Geniiffen der Genupjucht finden.

S dem Lrafe wie die edhte Vebensfreubde
junimmt, mug der Watevialidmus, bdie Giex
nach) dem Geldgewinn abnehmen, und an jeine
©telle der wabre jittliche Geift treten, der im
Vervantwortlidhfeitsgefiihl des Eingelnen fiir das
Woblergehen der Allgemeinbeit und im Bewuft:
jein dev Avbeitdgemeinfchafjt der Nienjdjen bejteht.

Wie Rann mon fidh das
Raudjen abgewohnen ?

Bon W, T. BVartlett.

Severmann wivd jugeben, daff das Raudjen,
wenn e§ eine gewijje Stuje erveicht Hhat, auf-
gegeben werden follte, denn e ift feine Frage
tafg e8 den RKirper u einem Wrad madt,
enn ihm 3u fehr gefrijnt' ird. Aber wo follen
iv dag Warnungsjignal aufjtellen, woriiber-
hinaug e8 gefahrlich ijt, fortzufahren ? Soll
ein. Wann folange vauden, big feine Augen
jchlecht, fein Puls jdywad) und unvegelmifig,
big er von Blahungen geplagt oder fein Hals
tound und entziindet ijt; big fein Nerveniyitem
jevviittet und @dlaflojigeit und Neuralgien
fein Leben jur Qual madjen? Obder foll ex
mit  Ddiefer Gewohnheit anfhoven, folange fein
Kbrvperzujtand nod) gut ijt und ev die fojtliche
Gabe der Gefundheit nod) nicdyt verfdylendert
hat ?

NWan  muf ftetd bedenfen, daf wenn ein
Peanu  vaudyt, er mit jedem Atemjug Dden
Tabafdraud) in feine Yunge aufnimmt, obwohl
ev ihu nicht wohlbedacht eingieht. Jn feinen
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