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Huften (trocfen ober mit Auswurf), wiedertel)-
rende Sd)yerzen im Halfe, Brujt odber NRiiden,
anbaltenve Abgejchlagenheit oder Neigung juv
Grmiibung obhne vorangegangene Anftrenguug,
Appetitmangel und Abmagerung, iwiederfelhren-
beg Fiebern, namentlich yur Abenbdieit, mit Nadht-
fdpeien (jelbjt bei nur mdfiger Bedecfung),
Blutipuren im Audwurf ober gar ein Blut-
erguff ausg bem Halje, jo ift baldigit eine griind-
lihe Unterjuchung vivc) den Arzt (and) des
Auswurfs aufj Tuberfelbazillen) hevbeizufiihren.
Wird ter Verdadht nid)t beftdtigt, jo find gleich-
wohl die unter D. gegebenen NRatjdhlage jorg-
faltig au befolgen. Vejtdtigt jich) der BVerdadht,
fo {ind in evjter Jeihe die vom Arst gegebenen
Berhaltungdmafregeln u beadjten. Kein Mit-
tel. hilft, wenn nicht der Krvanfe durd) fein all-
gemeines gefunbdheitdgemdfes LVerhalten und
ftrenge Befolging der gebotenen Borfidhtémaf-
vegelnn dag bejte felbjt bdaju beitvdigt. Der
Kranfe vergegentwdrtige fich die doppelte Pilidht,
auf feine eigene Heilung Bedad)t ju nehmen,
unt ivieder ein niigliches, evwerbendes lied
der menjdhlichen  Gefelljchaft zu werden, aber
aud) bdurd) Vead)itung der Sdjupmafpregeln
jeine Angehivigen, Haudgenojfen und iveiteve
Umgebung vor Anftecung 3u bewahren. Vegin-

nende Tuberfulefe ift oft heilbar, vorgejdrittene-

felten; Der Grfolg Hangt sumeift vom ved)tzei-
figen: Cinjdyveiten ab.

Befonbdere Aufmerfafmeeit ift dem Wndrourf
sugmwenden; ev ift weber auf den Boden ju
jdlendern noch) ju verjchlucen, vielmehr in ein
befonberes, dazu bejtimmtes Gefaf, weldyes ve-
gelmafiig au  deginfijieven ift, zu entleeven;
am Dbeften jind Spudildfdden (etwa nad) dex
Art der Detweilerfchen), die der Kranfe mit fid)
fithrt. Miuf der Ausmuwrf ausnahmsweife ing
Tajchentuc) entleert werben, jo ift dies vor dem
Lrodenwerden ausjufoden.

Aud) durd) Kiijfen faun die Krantheit iibey-

(vagen werden. Ciner offenbar {dwindfiichtigen
Perjon ift dbie Ehefdhliefung dringend ju wiver
rafen; fie warte big jur Heilung ! Tuberfulije
graten follten nidyt ftillen oder Rinder wavten !
Bei  Fieber und Neigung ju Blutungen ijt
Nube und Sdhonung unbedingt geboten; aug-
giebiger Genufp rubiger, von der Sonne durch-
wdavmter, nebel-, ftaub: und raudfreiher Xuift
tut gute Dienjte, am beften mit Lagerung auf
Nubebetten im  Freten, an gefdyiitstemn  Plage
mit geniigender Bedetung des Untertdrpers.
Am fidjerjten tird bie Heilung in einer der
Wieberherjtellung von Yungenfranfen bejonbders
gewidmeterr, von einem facdpfundigen Azt ge-
leiteten $eiljtdtte (Lungenfeilitdtie) exveicht. Bei
nidht i furgem Aufenthalt (nidht unter brei
Monatenr) erlangt der folgjame unbd aufmert:
fame RKvanfe oft nidht nur feine Gefundheit wie-
bev, fonbern eignet fid) aud) die yur Vermeidung
von Jiidfallen erforderlichen Lebensvegeln an.

SIS
Der Eéeudmuﬂen.

(Dr. &, Dall,)

A

(Fortfepung und Sdlup).

Die Lebhrer und Yehrevinmen jollten auf diefe
Hujtenart ein befonders wadjames Auge Hhaben.
Der Keudyhujtenanfallift in jeiner Cigenart aud)
fiir Den RQaten nicht u verfennen, wenn ev ihn
einige WMale gehdrt und gefehen hat. Das
Lehrperfonal miifite diefe Kinder alle unweiger-
lid) aug der Sdyule weifen und nidht efher wie-
der annebmen alg big die Kvanfheit volljtandig
gehoben ijt,

Diejelbe Ritctjichtslofigfeit wie mit dem Schul-
bejuch Derricht aund) mit dem Berfehr ber
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Kenchhuftentinder in dffentlidgen Anlagen, anf
Spielpligen und Promenaden. Da fommt frei:
lid) die Sdwierigfeit, daf die mit Keud)hujten
behafteten Kinder bei guter Witterung mig:
lichit viel an die Quft gebradyt werben jollen;
benn gute frijde Quft ift fiiv {ie die bejte Wee-
oizin. Oennod) nuf man wenigjtens verlangen
bafy bie Srantheit nicht verheimlicht nnd abge-
leugnet wird, daf man andeve die in die Ndbhe
fomnen davauf aufwerfiam wmadyt, daf man
mit den franfen Kinbern {id) abfeits hilt und
nidgt juldft daf fie fich mit ben andeven gemeini:
fant tummeln, Nidht felten triffit man Kinder
mit Keuchhujten in den Sommerfrijdhen und
namentlich in den Seebddern an. Den RKrvan-
fen pflegt Das weift fehr gut u  befommen,
allerdings auf RKoften und um Nadyteil Ddex
Gefunden, die jie dovt anfteden. Jn der Ndbe
von grofen Stibten ift neuerdings bder fehr
ywedmiBige Braucd) anfgefommen, daf ein ent-
jprechend gelegenes Gajthaus oder Penjion jid)
eigens fitv bie Aufuabhme von Kendyhujtentin-
bern einvidhtet und nur jolde anfnimmt. Gin
pevartiger Plag muf natitvlich abjeits vom all-
gemeinen Verfehr in der Nibe des Waldes [ie-
gen, Die Kranfen finden hier dann vollanfivas fie
braucjen, und wenn man fjo verniinftig ijt,
diefe Reuchhujtenjtation rubig als das ju be-
eichuen, was fie ift, fo iwird jeder fo flug
fetn, feine Rinder vom bdort fernzubalten. Sn
jepem Fall follte man mit Cinjidt, Offenbeit,
Nitdjidht und gutem Willen tm  Stande fein,
per Anjtedung moglid)jt vovzubengen.

Su - weldjer Weife die pilegenden Angehiri-
gen bei der Vehandlung der an Keud)hujten
evfranften Kinder mityuwirfen Haben, wurde
fhon angedenutet. €8 hanbelt jid) darvum, bden-
felben in miglichjt audgedelnter Weife bden
Genuf guter frifder Luft zu verfdafjen. Jn
dev guten Jabhresieit und bei guter Witterung,
wo wan Ddie Kindev miglidjt den gangen Tag

im Freien laffen fanm, hat dag feine bejonde-
ren Sdpwierigleiten. Crfahrungsgemdp verliuft
auc) der RKeuchhujten im Sonummer rajder und
milder al8 im Winter. Vei Kadlte, MNegen und
Sdynee liegt die Sadje aber nidyt jo einfach,
sumal aud) mit der  gejteigevten Empfanglid)-
feit fiiv Ratarrhe und Entziindungen der At
mungdorgane gevechnet werben muf. Wen wiv
gendtigt jind die Rinber im Hans i behalten,
fo muf unjer Veftveben fein, jedem eimjelnen
eient moglichjit grofen Luftvaum ur Verfiigung
s ftellen und fitv moglidhjt grofe Yufternen:
evung 3u jorgen, @8 unterliegt feinem Sweifel,
Paf die Kinder, wenn jie inw gejchlojjenem Raum
jich aufhalten, durc) ihrven PHuijten die fie um-
gebende uft verderbem und Ddabdurd) immer
newte Huitenanfdlle hervorvufen. Dabher fommt
e§ aud), vaf der Huiten in dev Nacht am han-
figiten und am  Deftigiten anfzuiveten pilegt,
jo daf aljo die Vejd)affenbeit und Einteilung
per Sdhlafraume juerit ing Auge zu fajjen ijt.
Je grdfer und Iuftiger dag Sdhlafzimmer, je
weniger Dienfdjen davin untergebrad)t find, um:
fo bejfer; am allevbeften, aber nuvr inm den jel-
tenjten Fdllen durd)fithrbar, wire e$, wenn jedes:
find mit Kenchbhujten einen gevdumigen Sdhlaf:-
vaum fitv fich) exhalten tonnte. Gany jdhlinum ijt es:
natiivlich im Winter, wo wman nur vereingelte:
Ejeigfmre Jdume jur Verfiigung hat, wo man nidht:
nad) Bedarf [iifter und die Jimmer fitv den Tages::
und Nadptgebraud) nidt wechfeln fann. Jwed::
magig eingerichtete Abfonbevungghaufer wdven:
in folden Fillen eine grofe Wohltat, Mam
darf auc) vor einer gdnalichen Aenberung im
der Wohnungdeinteilung nidht  Juvidjdreden,.
penn e8 verlohnt fich) fehr wohl der Miibhe, die:
Rrantheit nad) Moglichfeit ju einer leichten 3w
geftalten und ihre Dauer abzufiivzen, denn fie
farn fonjt alferlfei Sdylinumes und Unangenel):
mes im Gefolge haben. Bei Fleinen und {dwad)-
liden Kinbern entjteht nidht felten ein Dijer
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fungenfatarrh) oder eine fatavrbalijche Yun-

~ genentziindbung, anbeve tragen einen Unterleibs

brud) mit afthmatifchen Bejd)werden ober einen
dronijen Brondjialfataryl) davon. Die aus
feudyhufjten bisweilen entftehende Anlage zux
Tuberfulofe muf aud) evwdbhnt werden.

Dian wird miv nad) dem Angefiihrien wohl
beiftimmen, daf der Keudhhujten eine fehr {td-
vende Krvantheit ift, die man wmit allen Witteln
verhitten und Defdmpfen mufy, und Dbdaf dex
hauslichen Vorforge und Pflege dabei eine be-
jonbers widptige und wirfjame Rolle ufall,
wirfjamer alg alle Avineien die man aus bdex
Apothefe beziehen fann.

Was in gefunden Tagen ung gefund erhilt,
fujt, Lidt, Waijfer und jwedmdigige Ernabhrung,
bag jind aud) die bejten LHeilfaftoven fiir Ddie
Krantheit. Das ijt die Defte wiittevliche PPfle-
gevint, welche die Kranfheit ju verhiiten und durd
frithzeitiges Erfennen fie abjule itenverjteht, ebe
jie vedyt Fup gefaft Dat.

(Sdpveizer Frauen-Feitung).

e

Draklifde Winke © © ©
@ i Zriibjahrskuren.

Bon Dr. Otto Thraenharf, Freiburg i Br,

(Madydruc verboten.)

Am volljtandigjten befiegt man etnen Feind,
wenn wan ifn von allen Seiten jugleid) an-
greift; am griindlidyjten vernichtet man im K-
per Gejundheitsjchavlichfeiten, wenn man jie von
aufent und innen ugleid) betdmpit.

Die ungejunbdejte Lebenéweife fithrt man tm
Winter, die geeignetite Jegenerationsyeit ijt bas
grithjahr.  An Stelle ber winterligen Fejt-
fdhmdufe und bdev dfters allju einfeitigen Erndkh-

rung mit Fleijd), jharfgewiivyten Speifen, ujw.
mufy jest eine Ergangungsdidt tveten, die dem
Qbrper namentlich die sum Gedeifen fo uots
wendigen Gemiife (geddmpft, aber nidht im
Waffer ausgefod)t) und griinen Salate jufiihrt.
Ropfjalat, Garten- und Brunnentrejfe, Rapun-
3el, Lowengahn wmiiffen abwed)jelnd bei jeder
Wahlzeit vevtveten fein. Mit Perfilie und
Sdynittland) werde nivgends gejpart.

Jteben deg Leibes Nabhrung jpielt des Leibes
JNotdurft eine fehr widtige Rolle. Die Friih-
jahrsfuven dltever Feit beftanden wmeijt aus-
fhlieflich in ber Veforderung bdiefes widhtigen
Lebengattes.

Der Veibedofen mufy tithtig , Zug” befom:
men, nidgt nur duvd) vegelmdpige Entfernurg
ver Abfalljtoffe, fonbern auch duvd) vevmehrie
Bufuhr von frifder Luft, von Sauerjtoff. Redyt
tiefes Atmen jagt das Blut {chnell big in bie
duferften 2Aederchenm, jo daf falte Hindbe und
Fiife vajc) jdhwinden. Das fonjt wie in einem
Gvaben frdge dabhinfliefende Blut wird jest
yum veifenden Gebivgsbache und jdywemmt alle
abgelagerten ©toffwed)felprodufte vein 1veg.
Reidhlicher Sauerjtoff bildet aud) die Haupt-
nahrung fiiv die roten Blutfbrpercdhen, von be-
nen die Giite deg Bluted und die Neinbeit dex
@dfte abhiingt. Daher atme man ved)t tief die
gejundheitjpendende Frithlingsluft ein. :

Befordert wird die Blutbewegung und dex
Stoffwed)jel befonders nod) duvd) veichliche for-
perlicdie Bewegung. Weg mit der winterlidjen
Tragheit | Wanbern, tapfer maridyieven, im
Garten avbeiten, bei offenem Fenfter Hanteln
— dag alled ver{djafjt jugendliche Lebendigteit!

Widjentlich jwei ved)t warme Bibder mit fol-
genber falter Dujdje vegen die Hauttdtigteit an,
beleben bie devvem, bifnen die Povenm, Dbiefe
widptigen  Ausjdeibungsginge fitv  jdhadlidye
®aje unb Stoffe. Giinftig unterjtiipt wird dies
nod) duvch tdgliches Peiben ober Biiviten bdesd
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