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Sauter's

Annalen

fiir Gesundheitspilege

Mlonatsschriff des Sauter'schen Instifufes in ﬁeni‘

Hcmuﬁgegchen unter Mi{witkung von Aevzten, Prahlihern und geheilten Kranken.

Hr. 6.

24 Dayrang dec dentien Ausgae,_

 3uni 1914

Juhalt = 1. Tuberfuloje-Mertblatt (Sdluf). — 2. Der Keudbhuften (Sd)uf). — 3. Praltijde Winke fiiv

Frithjahrsfuren, —
Hevzframpfe mit epileptijden Anfallen;
Hevztlopfen,

ho Die Kuhpodenimpfung, eine nationale Gefahr. — 5. Kovvefpondengen und Heilungen :
Nafengejdhviive ;

Epilepjie; SKnodjenfraff; Nervdfes Afthma;  Nervijes

duberhulof e=3%[erhblatt

Beavbeitet vom Kaiferlichen Gefundheitdamte.

II. Mafvegelu zur Krdftigung Ddes
Rorpers.

Yiemald wird es gelingen alle Tuberfel:
basillent abjutdten; deshalb ift ed unerlaflic,
ben Rbvper zu frdftigen und abzubdrten, daf
bev eindringende Keint ihu nicht frant madjen
fann. Die Hauptmittel find : Einfadje und
fraftige Nahrung, bie bet vidhtiger Audwahl
nidgt tewer 3 fein braudyt. Yecfeveiem und be-
vaufcdhende Getviinfe find zu meiden; eine dem
Butritte von Licht und Luft jugingige Wobh-
nung; lieber vor dber Stabt alg inmitten dev:
felben; tas Defte Bimmer jur Schlafjtube
gewdhlt; Haltbave einfadje Kleider aus nidyt
3 dicht gewebten Stoffen, yweder 3u wavm nod)
3w Gl bet vubigem Kovper ober bei filzender
Titigleit wdvmer al8 bei Bewegung; nter-
lajiung von Mobetorbeiten, weldhe Dbie freie
Bewegung des Korpers beeintradytigen, 3. B.
Kovgett und Leibriemen,

Crit nad) Beftveitung bdiefer unumgdanglic)
notiwendigen Sadjen darf an anbdeve Ausdgaben
gedadht wevden.

Bei der gamzen Lebenshaltung ftehe NRein-
lichteit und Ovdnung vovan! Wajde tdglid)
ben gangen Kdvper wmit mdgig faltem Wajfer
oder veibe thu jchuell mit einem vauben feudyten
Tudye ab, bade in veinem Fluf- ober Seemwajjer,
oder nimm ein Braufebad (unter Schonung
bes Ropfes), halte PHaarve und Bart, Jdbhne
und Wund, fowie Nagel jauber! Atme, unter
Sdliefung des Mundes, durd) die Nafe; diefe
ift die natiivlicge Filter fiir Unreinigleifen und
@dyabdlichfeiten. it die Nafenatmung dauernd
evjdywert, fo lajfe did) dburd) dem Avyt uater-
judjen : dag Hindernid ijt oft leicht 3u befettigen.

Deine Avbeit vevvidhte gamy und wmit voller
RKraft ; fie gibt wieder Kraft. Sudje jie aber,
joweit e8 mit ihrem Bwede vereintar ift, der
Gefundheit entjpredhend auszufithren. Benupe
gebotene Sdubvorridtungen; Meide gebiidte
Stellung bei Geiftesarbeit! Bift du Avrbeitgeber,
jo-fei davauf bedbad)t, Schadlichfeiten zu befei-
tigen ober dod) tunlidhit einzuidyrinfen (Staub,
Raud), u.{.w.)! Arbeitd- und Rubezeit jollen
im vidptigen Verhdltnis ftehen !

Die avbeitsfreihe Seit wende man jur Krdfe
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figung ber RKorperteile, weldhe bei der Avbeit
jelbjt weniger Gelegenbeit hatten fid) ju iiben!
Bewege bid) auferhalb bder bewohnuten Orte!
Mache in freier Luft oft langjame tiefe Atem:
jitge mit in die Seiten geftemmten "thinben.
Gewdhue did) aud) an ungiinjtige Witterung
tm - Freten | Wedhjle Ddurdindfite  Kletder
und Sdube !  Turnevifde Uebungen —
namentlich Freiiibungen — den Kdrper-
verhiltniffen angepaft, je nad) den Mitteln,
unterjtiigt durd) Fupmdrjche, mafiges NRad-
fabren, Nudern, Schwimmen und dergleidjen,
jind Die bejten Bunbdedgenofjen im Kampfe ge-
gen die Tuberfulofe.

Sudje redhtzeitig dag Belt anf ! Deide Aus-
jdweifungen jeder Avt | Sie gexjtoven in Kuvzem
was in Langem evvungen tourde. So tvenig
ein ®las nidht 3u fiihles Bier, eine Taffe nicht
su jtarfer Raffee ober Thee, eine Jigarve —

jur vedhten Heit genojfen. —  dem novmalen,
evwadyfenten Kbrper {dadet, jo jehy jchadet jedes
Suviel., '

Deeide endlich BVerfehr mit Perjonen die an
anjtecenden Kranfheiten leiden; wenn Plicht
oder Beruf foldhen Verfehr fordern, fo lafje bie
gebotenen  Vorjidytdmafregeln nicht aug dem
Auge ! Begiehit du eine Wobhnung in der vor-
hev ein Tuberfuldjer gelebt Bat, jo lajfe fie ju-
bor Deginfizieven! |

D.Natjdldage fiiv befonbders gefabhrdete
Perfonen.

Sevevmann follte fid) Dev vorvjtehenden Ge-
jundpeitdregeln befleiffigen, gang befonders aber
diejenigen, welde aus ivgend einem GSrund die
FTuberfulofe mehr al8 andeve ju fiivchten haben :
jwddlide Perfonen fowie jolde wmit langem
und {dymalem Korperbau bei flachem Brujtfajten,
namentlich wenn fie von fuberfuldjen Eltern
abftammen; ferner foldje welche Grund 3 dex
Annabme haben, daf jie durd) BVerfehr mit

fhwindjitchtigen Menjden (Verwanbdten, Pile:
gern, Avbeits- und Spielgenofjen), oder infolge
eigener Crfranfung an Sfrofulofe, obex dgl. in
ber Rindheit den Keim der Tuberfuloje bereits
aufgenonumen hatten ; nicht minder foldje twel:
e ber Beruf gefabhrdet (Stuben:, Stanbar-
beifer und bgl.); endlich bie von jdhwevren Krant-
beiten Genefenden, jotvie allgemein Ddiejenigen,
weldhe an QLungen- oder djvonijdhen Haldfrant
beiten, Keudhhujten, Mafern, Fnfluenza, Juder-
frantheit, Bleijudyt gelitten Haben obder leiden,
ober u ftavfen Blutverlujten irgendwelcher
Avt (Nafenbluten, und dgl.) neigen.

LWer einen wenig widerjtandsfdhigen Korper
hat, nehme bavauf bet der Wahl des Berufes
Ridjidt; ein Veruf der in -die frefe Yuft
fiibrt und bdie Kovperfrafte duvd)y Uebung jtaplt,
ift beffer al8 eine an dag Jimmer fejfelnde
Titigteit. WMeenfdyen mil emypfindlichen Atmungs-
organen haben uicht nur Staub (aljo aud
jtaubretche Bernfstdtigleit), fondern aud) Naud)
(Tabafsdunit eingsjdhloffen) und falte, vaubhe
Winde ju meiden oder jid) dabei entfprechend
su {dhiigen; fpvedjen in falter Luft oder beim
Geben follten jie unterlajjen und fidh) vor Gr-
filtungen und itbermdfiger Kovperanftrengung
biiten.

Niht minder widhtig ift die finngemdge
Durdyfithrung der allgemeinen Sdyutmagnal-
wen libevall da, wo durc) Beruf oder jonit Wien-
fdhen in grofer Bahl fid) regelmdgig zujammen-
finden (in Sdulen und Penfionaten entjpre-
dendes  Verhalten tuberfulbjer Yehrer —
Fabrifen, Wivighaujern, Avmenanjtalten, Wai-
fenhanjern); Vernadhldjjigung der Tuberfu-
[ofe duvc) Cingelne gefahrdet die Gefamtheit.

E. Ratjdlage fiir erfranfte Perjonen.

Lreten Crfdjeinungen anfwelde den Verdadht
einer nicht blofy vorviibevgehenden Erfranfung
bevr Atmungswege evweden : wiederfehrender




Santer’s Annalen fiix Gefundheitspflege 63

Huften (trocfen ober mit Auswurf), wiedertel)-
rende Sd)yerzen im Halfe, Brujt odber NRiiden,
anbaltenve Abgejchlagenheit oder Neigung juv
Grmiibung obhne vorangegangene Anftrenguug,
Appetitmangel und Abmagerung, iwiederfelhren-
beg Fiebern, namentlich yur Abenbdieit, mit Nadht-
fdpeien (jelbjt bei nur mdfiger Bedecfung),
Blutipuren im Audwurf ober gar ein Blut-
erguff ausg bem Halje, jo ift baldigit eine griind-
lihe Unterjuchung vivc) den Arzt (and) des
Auswurfs aufj Tuberfelbazillen) hevbeizufiihren.
Wird ter Verdadht nid)t beftdtigt, jo find gleich-
wohl die unter D. gegebenen NRatjdhlage jorg-
faltig au befolgen. Vejtdtigt jich) der BVerdadht,
fo {ind in evjter Jeihe die vom Arst gegebenen
Berhaltungdmafregeln u beadjten. Kein Mit-
tel. hilft, wenn nicht der Krvanfe durd) fein all-
gemeines gefunbdheitdgemdfes LVerhalten und
ftrenge Befolging der gebotenen Borfidhtémaf-
vegelnn dag bejte felbjt bdaju beitvdigt. Der
Kranfe vergegentwdrtige fich die doppelte Pilidht,
auf feine eigene Heilung Bedad)t ju nehmen,
unt ivieder ein niigliches, evwerbendes lied
der menjdhlichen  Gefelljchaft zu werden, aber
aud) bdurd) Vead)itung der Sdjupmafpregeln
jeine Angehivigen, Haudgenojfen und iveiteve
Umgebung vor Anftecung 3u bewahren. Vegin-

nende Tuberfulefe ift oft heilbar, vorgejdrittene-

felten; Der Grfolg Hangt sumeift vom ved)tzei-
figen: Cinjdyveiten ab.

Befonbdere Aufmerfafmeeit ift dem Wndrourf
sugmwenden; ev ift weber auf den Boden ju
jdlendern noch) ju verjchlucen, vielmehr in ein
befonberes, dazu bejtimmtes Gefaf, weldyes ve-
gelmafiig au  deginfijieven ift, zu entleeven;
am Dbeften jind Spudildfdden (etwa nad) dex
Art der Detweilerfchen), die der Kranfe mit fid)
fithrt. Miuf der Ausmuwrf ausnahmsweife ing
Tajchentuc) entleert werben, jo ift dies vor dem
Lrodenwerden ausjufoden.

Aud) durd) Kiijfen faun die Krantheit iibey-

(vagen werden. Ciner offenbar {dwindfiichtigen
Perjon ift dbie Ehefdhliefung dringend ju wiver
rafen; fie warte big jur Heilung ! Tuberfulije
graten follten nidyt ftillen oder Rinder wavten !
Bei  Fieber und Neigung ju Blutungen ijt
Nube und Sdhonung unbedingt geboten; aug-
giebiger Genufp rubiger, von der Sonne durch-
wdavmter, nebel-, ftaub: und raudfreiher Xuift
tut gute Dienjte, am beften mit Lagerung auf
Nubebetten im  Freten, an gefdyiitstemn  Plage
mit geniigender Bedetung des Untertdrpers.
Am fidjerjten tird bie Heilung in einer der
Wieberherjtellung von Yungenfranfen bejonbders
gewidmeterr, von einem facdpfundigen Azt ge-
leiteten $eiljtdtte (Lungenfeilitdtie) exveicht. Bei
nidht i furgem Aufenthalt (nidht unter brei
Monatenr) erlangt der folgjame unbd aufmert:
fame RKvanfe oft nidht nur feine Gefundheit wie-
bev, fonbern eignet fid) aud) die yur Vermeidung
von Jiidfallen erforderlichen Lebensvegeln an.

SIS
Der Eéeudmuﬂen.

(Dr. &, Dall,)

A

(Fortfepung und Sdlup).

Die Lebhrer und Yehrevinmen jollten auf diefe
Hujtenart ein befonders wadjames Auge Hhaben.
Der Keudyhujtenanfallift in jeiner Cigenart aud)
fiir Den RQaten nicht u verfennen, wenn ev ihn
einige WMale gehdrt und gefehen hat. Das
Lehrperfonal miifite diefe Kinder alle unweiger-
lid) aug der Sdyule weifen und nidht efher wie-
der annebmen alg big die Kvanfheit volljtandig
gehoben ijt,

Diejelbe Ritctjichtslofigfeit wie mit dem Schul-
bejuch Derricht aund) mit dem Berfehr ber
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