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eine Bigarvre an dev anbdern anfjtectenr oder den
Priem den gangen Tag nidht aus dem Nunbe
nehnien, | .

Aufger dev ebenm gejchildevten, fiiv Altohol
darafteriftijhen  Crfvanfung des Sehuerven,
gibt e nod) anbdersavtige Verdnbdevungen an
pem Sehnerven, die fein jo typijdhes Krantheits-
bild liefern. So findet man Notung-des Sel)-
nervenfopfes oder leichte Tritbung Ddesjelben
und dev benadybarten Netshautpavtien. Anfey-
bem finden fich mitunter Blutungen in dev Meh-
Daut und nicht gany felten Stdrungen in dem
Yugenmmustelapparat, 3. B. Augenmmusfellih:
nung, Augenzittern,

Die eingehendite Unterfuchung und die aus-
fithrlichite Statijtif  bieviiber verdanfen wir
Dr. Uhthoff, bder taufend jdhywere Alfolholifer i
pent Berliner Kranfenanjtalten anf ihre Angen
untexfucht hat, gany gleic), ob bdiejelben iiber
YAugenbejdhwerven getlagt Haben oder nidyt.
Dabei fand er die fiv bdie alfobolijtijche
Grfranfung bdes Gehnerven  chavatterijtijdjen

©Symptone in 13,9 Progent dev Flle, anders:

avtige Vevinberungen bter Sehnerven, die aber
audy mit dem Alfoholidmus in Begiehung ftanden,
in 6,8 Progent, fo daf aljo 20 Prozent dev
fdyweren  Alfoholifer Vevdnderungen an  den
Sehuerven eigten. Auferdem fand er bei 0,7
Progent Blutungen n der Nelhaut, bei 6 Pro-
jent ©torungen an den Pupilfen und bei 2,2
Progent an dem Ungemmustelapparat. Wiv fehen
aus diefer Jujammenjtellung, wie haujigund wie
jdwer der Alfohol dag edeljte unjerer Sinunes:
organe, das Auge, fdhdadigen fanm, und wie
frendig jede Weafnabhme ju Dbegriifen ijt, die
ben Atfoholgenup vevmindert.

(,,Aacdgener Voltsfreundv”.)

NSNZ,

Unfere Nahrung im Sommer.,

Bon Dr. Otte Thraenhart, Freiburg 1. Br.

=\ o =t

S dev faltenr Jahresgeit wivd ein grofer Teil
Der von ung eingenomntenen Nabhrung . ur
Heizung unferer Kdvpermajchine, ur Eridr-
mung unjered Organismug verbraudt. m
Sommer ijt dag nur in gany gevingem Miafe
bev Fall. Darvaus folgt, was aud) die Erfak-
vung lehvt, dafy wan in der Dheifen yahreszeit
eniger Yahrung, oder vielmehr weniger nahr-
hafte Stoffe ndtig hat als im Winfer. Dies
follten jich namentlich die ju Fettanjal neigen-
ben Leute wevfen und im Sommer recht mafig
leben. Dagegen founen bdie hageven und ma:
geven Pevfonmen am  bejten eine ,Majtfur”
burdhfiihren; denn eine im Winter den Vedarf
bes Kirpers eben decfende Nahrung wird unter
jonjt gleihen Umijtdnden im Somumee {dyen
sum - Fettanfaty fitgren.  Wie in den heifen
Rlimaten iiberhoupt, fo ift bei ung in der
warimen  Jahresieit nur die Hautabjonbderung
gefteigext, wibrend die ifibvigen Funftionen des
Stoffwed)jels darnieberliegen und namentlid) die
Verdanungstitigteit gejdywidt ift. Cinerjeits
it aljo ein gevingeres Vediirfnis jur Nahrungs-
aufnahme vorpanden, andrexjeits haben jdhwever
verdauliche Sypeifen, wie fett: und eiweifreiche,
oft jchwere Gejundheitsjdhadigungen jur Folge.
Unfer LVerdauungsappavat befit tm Sonmmer
grigere Neizbavfeit und leidhtere Difpojition
su Crfvanfungen (Crvbredhen, Diavrhde), fo daf
bie wmeiften Menjchen fchon von vornherein eine
injtinftive Abneignng gegen Fettjpeijen Haben.

Da wiv ungin der Dheifen Jahreszeit gewif-
fermafen in einem fitdlidjeren Klima befinden,
jo werden ung naturgemdf diejenigen Nahrungs-
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mittel am  beften befonnmen, weldje in den
Tropenldndern genoffen werden. Dag find
Daupjadlich leichte vegetabilijdhe Speifen 1wie
Yeis, frijdhe Kvduter und Gemiije, Wurzeln
und Friichte, daju bidweilen wmageves Fleijd
und Fijde. BVei ung ijt jundad)jt bdev iiber-
mapige Fleifdhgenuf im Sommer einjujdrdn-
fen. Denn eine ju vetchliche, eiweihaltige Jtah:
g vermelhrt in jdhdadlidher Weije die Abjon-
perung ter Mieven- und Sallenbejtandteile,
ersengt Crifranfungen ber Neber, gajtrijdhe
Gieber u. tergl. Die Natur bhat e§ daher fiir
unjere Gefundbeit fehr giinjlig eingevidytet, daf
wiv gevade jeist an den frijhen Gemiifen ung
erlaben founen.

Ferner jind als Hauptnahrungsmittel 3u
bevorjugen : Heis, ju Diehl veravbeitete LHiil:
fenjriidyte, abgeraf)uile oder jauve Mild), veifes
Objt und Salate, weldje ugleich fiihlend und
arfrijdhend rivfen.

Ueberhaupt wird man  namentlid)y abends
nady grofever Tageshie mit ber Nahrungs:
anfnabhme die Abjicdht verbinden, den Kdrper
abgufithlen, und deshalb joldye Speifen wihlen,
weldpe aud) bet  gevingever Tempevatur woll-
fhmectend und betonmimlidy find. Dies ift feines-
wegs Dei allen der Fall, denn 3. B. falte
Kartoffeln find ungeniefbar Wohl aber gehdren
dabin aufer den meijten vorhin genannten (Neis,
Fridyte) : Gallerten, Kaltjchalen, Dobjtjuppen,
Mild) (Buttermild), fauere Wiildh).

Aud) Kodhjaly und anbderve Gewiivze mup man
jet fparfam amwenden, ba jie den Durjt nod)
vernehren.

Sebr widhtig ift eine gefundheitsmagige Stil-
lung des Dmrjtes. Wie grof ifiberhaupt dasg
Beviirfnis tes Kovpers nad) Fliijfigleit ijt, geht
jdhon daraus hervor, daf wir fogar joldye Nal-
rungsnuttel, weldje wie das Brot ungefabhr jur
Dilfte ang Wajjer bejtehen, al$ trocten bezeichnen.

Qu der Hite jollen die Getvinfe nidht mur die
von Yunge und Haut verdunjtete Fliiffigleit
erjetsen, fondern ugleid) auch abfiihlend wivfen.
Diefe durftldjdjende und exfrijhende Eigenjdaft
tritt am  fchnellften und nadybhaltigiten fHervor
bei einem Warmegrad von 10—18 Gr. (.
Woranf es beruht daf nid)t eine nod) tihlevre
Tempevatur in diefer Veziehung am vorteil-
hafteften wirtt, it wiffenjchaftlich nicht auj-
gefldvt.  amentlid) Kaffee von ungefahr 15
Gr. C. ijt ein dujtldjchendes, die erfdylafjten
Jterven anvegendes Getvanf, weldhem fein an-
deres mit NRitdjidt anf Wirkung und Dauer
gleigfommt.  @nijchieden 3u falt werben oft
Bier und Sodawajjer genoffen. Bier wird
bigweilen nod) mit 5 Gr. ver{d)anft, weil ¢
and) in - mindevwertigem  Zujtande bei einer fo
niedvigen  Temperatur  nod)  wobljdhymedend
evfcheint. Wenn man Getvinte durd) Cis Hillex
machen will, fo darf man tasfelbe nid)t in die
Getrinte bineintun, weil die Gefunbdheitsid)ib-
lien WhfroovganiSmen des Wajjers beim
Gefrieven feineSwegs getitet werbeir.

©ebhr einguidyrdanten it im Sonuner, nament:
lich von vollblitigen, forpulenten Pexfonen, dex
Genufy jtarfer, evhigender, alfoholifder Ge-
frinfe. &So wander Sdlagiluf und Hik-
fhlag Dat in einer groflen Huldigung des
Badyug oder Gambrinug feinen eigentlichen
Grund. Am exjrijchenditen und am gefundeften
jind in der Pikze falter Tee oder Kajjee, jauere
Nild), Yimonaten, Sodawaijer.
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