Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 24 (1914)

Heft: 4

Rubrik: Die Kdorperbewegung ein Gesundheitsfaktor

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter’s

finnalen

fir Gesundheitspilege

IMonatsschriff des Sauter'schen Insfifufes in Genf

Jlernesgegeben unter Mitwirkung von Aevzten, Prakiihern und geheilten Kranken.
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24, Bahrgang der Deutiﬂjéuﬂi’wgdhe’; ‘

~April 1914

Juhalt :
behomdeln?  -—
5. Korrespondengen  und  Heilungen :
Blutarmut; Abfzeffe im Hals.

1. Die Kovperbewequng et Gejundheitsfattor, — 2.
3. Angenerfranfugren und Alfoholgenuf.
Fupmounden und  NRagelgefdpoitre ;

LWie ift ein Kind mit allugrofer BVeweglidyfeit i
— 4. Unfere Nahrung im  Sonumer. —

Typhus; Anthray; Suberfulofe;

AVRATATA (= smwiwam
Die Rivperbewequng 4 ko
S fd ein (ﬁe[uublmt&falat01

Wenn wir betrachten, weldh) fomplizievter Voy-
gang in unjevem Kovper ftattfindet, wenn iiv
geben, Taufen, fleftern, turnen, veiten, jdywinmen,
. {.f., jo begreifen wir die wunderbar giinjtige
Wirfung der Bewegung auf unjer Befinden.
Bei jeder Veweging werben die Kuodjen von
bent Muslelftrangen, weldje dag Fleijd) unter un-
fever Pant bilten, in Tdtigleit gejest; aber
bag gejdhieht mur dann, wenn dad Gehivn auf
Den MNervenfiben, welde wie Telegraphendribte
3 den Niusfeln herablaujen, den Vefehl dazu

vorausidyictt. Obue daf unjer Gebhivn fetnen
Willen auf foldje Weife Ffundgibt, viihrt fid

fein {nochen.

LWenun wiv die Jevven, weldpe unjern Wusteln
bent Befehl bes Gehirng itberbringen und fiein
Bewequng jegen, mit Telegraphendrdahten ver-
gleichent, jo haben wir ein entjchiedenes NRedht
dagu, denn es ijt wirflich ein eleftvijher Strom,
bev Dei jeder Bewegqung gleidhgiiltig, ob wiv

einen Finger bewgen odev eimen Sdjentel heben,
juftande forrmt.

Syever Nenjd) Hat ungef&i[r 300 Musfeln,
welche die Knodhen in Veweging jegen. Bebenft
man mu daf diefe 300 Mugteln nuy titig jind,
roenn ifuen ihre Telegraphendrahte die Befehle
Deg Gebirng eleftrijd) zuleiten, und dafy diefer
Porgang fdyon bei dev fleinjten Fingerbewegung
ftattfindet, jo fanm man jid) eine Vorjtellung
von dem mddytigen, wunbderbaven und fompli-
sievtenn Prozejje machen, wenn ein Tirner am
Nedt ein paar hundert Wensfeln jur Tatigleit
jwingt.  Ju diefemt Vorgang ijt aud) eine ge-
wiffe Jett ndtig. Wehr als zehn Befehle fann
aud) dag gelibtejte Gehirn in einer Sefunbde
nicht ju den Musteln hevabidicten, weshalb
aud) ein titdhtiger Klavierjpieler in einer Sefunbde
nicht mehr alg zebhu  Fingevbewegungen madt.
Bevgleichen wir den holprigen Haglichen Garg
eine$ faulen Wenjdjen it den Leijtungen eines
Equilibrijten, eined Kunijtreiters, eines Turners,
weld) méddtiger Untexjdyied ! Alle find gleid) ge-
boven; alle Haben eine gleiche Anzahl von
Musfeln und Nevven, alle find mit einem
Gebhirn anggejtattet. &8 fieht gerade jo aus,
al8 ob Dbie einen dag ibhnen vom Sddpfer
gefchentte Rapital bitten brad) legen lafjen,
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wabhrend die andern damit fdafften und avbei-
tefert und fo dag RKapital durd) Binjen und Bin-
jeszinfen vevzehnfachten. Millionenmal haufiger
bat wohl ba8 Gehirn der Yepteven feine Befehle
au den WMusfeln herabgefdjictt; millionenmal
haufiger haben legtere ihre Wiusfeln und Kio-
den in Tdtigleit gefetst.

Wir wiffen aber aud), daff bet jeder Mustel-
bewegung das  Mustelfleifch jtrogend mit Blut
gefitllt wird, und wenn bdie Abern der Musteln
taufend und taufendmal jtrogend ausgedehnt
erben, jo bletben fie {jdhlieBlic) weit, und bder
Mustel bleibt blutveid), was jiir die Crndbhrung
im allgemeinen von grofter Bedeutung ijt; denn
pag Blut bringt den Sauerftoff, den twir mit
den Lungen einatmen, mit dem Nabhrungsfaft,
welchen wiv im Davm mit den Speijen hevaus-
siebent, aum Mustelfleijdje, das fiir den Stoff-
umjag der Hauptherd ift.  Fm Mustel feizt bas
Blut den Sauerftoff ab und nimmt alg Produft
per Verbrennung bdie Koblenfdure wieder auf.
Qe tatiger der Mustel ijt, Ddejto blutveicher ijt
er, dejto iippiger gebt aud) ber eben angebeu-
tete Stoffumjay vor f{idh. Aus eben Dbdiefem
®runde Hhat die Musteltdtigleit fiiv die Srnéilh-
rung und fonad) fiiv die Gejundbeit eine gany
hervorvagende Bedeutung., Ohne Bewegung
fonnen wiv dbag Gejundleben eine Unmoglichleit
nennent.  Die Gymnaijtif, dag Turnen und ber
Sport find — fofern fie fid) tn Den vichtigen
Gvenzen Halten — fegenbringende Eridheinmun-
gen in unjever Ieif.

Devienige welcher den gangen Tag eine an-
geftrengte Kovpevavbeit Hatf, bedarf der Gyw-
naftif, des Turnens und der fportlichen Vetdti-
gung weniger, obwohl bei mandjer Avbeif muw
eine gany fleine Mustelgruppe in Tdtigleit ge-
fest wird und der Segen der Gymmnaftift und
bes fyjtematijhen Turnens gany voryiiglid) da-
vin berubt, daf moglichit viele von unjern 300
WMusfeln an die Neihe fonumen; denn je grifer

oer  RQubifinhalt unjever tdtigen Musteln ift,
defto novmaler unbd wohltuender wird der Stoff-
umjaty jujtande fommen, wdabhrend eine fleine
Musfelgruppe, wenn felbe aud) den ganzen
Zag avbeifet, dod) in Ddiefer Veiehung nur
wenig leijtet, dagegen durd) die anhaltend un-
gleichmagige Meustelentwicdlung den Korper aud
i feiner Fovm jchadigt. — €3 fann aljo fiiv
jenie tweldje eine anjtrengende Vernfstdtigleit
haben, dbod) jur gleidmafigen Eniwidlung des
Kivpers eine allgemeine Vetdtigung aller
Musteln duvd) Turnen, Symuaijtif und Sport
nicht muv niiglid), jonbern jur Notwendigfeit
twerden.

Fiiv jene aber, weldye einen Beruj Haben,
welcher fetne Musteltatigleit evfordert, fann es
gerabdesit ein Beditrfnis fein, ohue deffen Befrie-
digung fie fortwdhrend franfeln, jid) nicht wohl
fithlen, aber bie lrfache, benm Grund biefes
Uawohljeins nidyt fenmen,

Wer den ganmgen Tag am Sdreibtifd) fein
Gehirn durd) Denfen blutveid) madyt, wird am
Abend mit Beiffen KRopf und falten Fiifen auf-
hven, mit mangelhafter ERlujt fein Abenbdejjen
berehren und an nichtg vedyte Crheilerung fin-
ben; denn fein jchwerer Kopf [aft bag Gefiihl
bes Wohlbefindens uidht auffonmmen. Aud) das
bejte  Gemiit wird dadurd) in jdhlechte Yaune
verfest und in diefem umerfreulichen Fujtand
wird man fid) und andern jur Lait.

Gymmaitif, Turnen und Sport entlajten als
alfgemeine Mustelbetdtigung jofort die Zentral-
orgame in iwohltatigiter Weife. Sefit der 'in
augjdylieflich geijtiger Tdtigleit Stehende mig-
lidhjt viele jeimer Musfeln in Tatigfeit, o ent
lajtet ev fein blutitberfiilltes Gebirn, bPenn bdie
Deugtelnt brauden es ju ihrer Bewegung. Mt
pem Niidfluf des iibexfdhiiffigen VBluted aus
bem Gebirn ju den Musteln werben aucd) die
falten Glieder langfam wieder wavm und mit
biefet Gleichgewicht fommt dag Gefiihl bes
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Wohlbefindens und bamit die Heiterfeit, bes
Lebend grigtes Gliid. Denn was niigen NReich-
tiimer obne Wollbefinden, obne Fufriedenbeit
md Frohlicyfeit !

(Sdpoeizer Frauengeitung.)

Wie it cin Rind
mit alliu grofer Bewealidkeit
s behandeln ?

Bei Kindern von  allugrofer Beweglichfeit
und wangelhaftemn Wijfen LGt jid) anfangs
wenig  vou innen hevaus evielen. Strafen
jind au vei'mciben; pennt obue den guten Wil-
len gibt es feine mnadhhaltige Bejjerung. Wir
jftimmen  die  torperliche Beweglichfeit Hevab.
Dag Kind lernt einige Winuten, jpdter eine
halbe Stunde jtille jigen. Die geijtige Avbeit
mu im exjten Sduljahr Biter untevbrodyen
werben durd) furze Paufen, in denen dag Kind
aufjteht und fjeine Glieder bewegt. Jit e8 jpdter
fibig, einer geijtigen Avbeit fid) eine  Dhalbe
©tunbde lang olhne Untexbrechung bhingugeben,
jo wellen wiv fehr jufrieden fein. Denfen wiv
ung hinein in die Kindesjeele. Die juctenden
Glieder jollen rubig bleiben, dag Kind jwingt
ben  Rovper, Hat immer bdie Gedanfen im
Bewufifein : ,Jc) will nicht die Fiije bewegen,
nicht mit den Fingern fpielen’. Dad Bewuf-
fei ijt miemald fret fitv die Gedanfenn bdev
geiftigen: Avbeit. FihHlt dad Kind unfeve Maf-
regeln al8 grofien Bwang, jo ijt e hevzlic) fvnh,
wenn ¢g fich) wieder tummeln fann; es jah im
Ruhigbleiben nichtd Erjtrebendwertes und befjert
jid) nicht.

Fovdevlidy ift die WVidgigung im Gehen. Das

lebenslujtige Kind foll ja nidyt bdabhinjdyleichen,
vorldufig muv bdie tollften Spriinge unterlajjen.
YNad) Vollendung ver geiftigen Arbeit braudt
bag Kind Bewegungsjreibeit, bdie ihm ebenjo
unentbebhrlich ift, wie Efjen und Tvinfen. Jn
ben fletnen Paujen wijchen dev Avbeit joll es
jid) mur mdRig Dbewegen, jonjt wdve bdie Iler:
ventdtigfeit -auc) wabhrend der folgenbden Avbeit
beeintrichtigt. Die geiftige Avbeit mufy dem
Turnen, Spiel und dergleichen Leibestdtigleit
vorangehen.

$Haben wir die leibliche lnbotmdfigteit etwas
eingefdyrantt, fo fonnen wiv auf ein langja-
ntered ©predhen hinwirfen. Dag Kind halte nad)
einigen Sdgen feiner IRebde inme. Durd) eine
vithige Frage henmumen wiv den findlidyen Neve-
flug. ©pdter fordern wir baff e8 ein Wort
nidht unndtig wiederhole, den Sap nidht mehy-
malg beginne. Cndlich lajjen wir bie Wort:
endungen deutlic) fprechen. Die Nedegefdwin-
digleit ijt nicht Dbald vevmindert, aber gevabde
burd) die Behandlung der Spracdhe fdunen wiv
auf dag Juneve, bdie Gedanfenbewegung, ein-
ivfen. NWlan weijt dag Neden uviic, wenn
bag Kind Hanvelt, der {iberfprudelnden Selbjt:
tatigfeit wird anf andeve Weife jdhon geniigt.
Crad)jene, die wdabhrend Dder Tatigleit ilver
Hande tnumer veden wmiijjen, gleichen unfevem
Rinde. Sdweigt €8 wahrend bed Hanbelns,
jo wird e8 Doffentlich auf feine Tatigleit anf-
merfen; davan mangelt e§ gewdhnlid).

Der Umgaug mit verniinftigen, vuhigen Per-
jonent fordert bie Umbildbung. Das Kind fithlt
jich freilich Ddort wohler, wo o8 toll hergeht.
Yeranbevungen im Umgang miifjent  allmahlic)
vol({3ogen rerden. Gefabhrlich ift ber Wechiel,
wennt dag Kind Dder ube tm PDaufe jeiner
Erzieher entfchlitpft und bei Verwandten 1. f.
. feinen Orvang nad) ungebundenem Allevlei
befriedigen famm. St Bimmer wivd  e§ ihm
fhuell 3 eng, wiv gehen mit ihm in die ftilfe
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