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genoffenn.  Mau fann wohl jagen, ohue den
Maid wiven die Weftjtaaten dev Union nod)
eine Wiifte.  Seit feiner Cinfiihrung in Gu-
ropa Bat ev in einigen Gegemden andeve
®etreidearten uriicgedrdngt. Wenn wiv horen,
bafg in Ungarn und Sftalten Maid i hervor
ragendem Piage jur Erndhrung der Beviiterung
perwandt wird, jo ijt tied dabdburd) begriindef,
baf biefe Frucht midht nuv die nitigen Sub:
jtangen enthdlt, welche jur menjchlichen Erndh-
rung  evforberlich find,
grofien Borzieg bat, wellhen alfe Hanptmihr
mittel Haben miijjen, auf cinfadye Weife ein
jmadhajtes Ejjen hevzugeben.

Su Griand fonfurviert der 9Maid exfolgreid
~mit der Kavioffel. Die exiten befannteven Ver-
jucge mit amervifanijdhem Daidgrief aldg Nalb-
rungsmittel in Deutjdhland — jur Brotbiderei
wurbe Maié vereingelt jdhou in denm SOev
Sahren des vovigen Jahrhumderts vevmwantt —
fallen in das Fabr 1893, und 3war waven ed
Dresddner Volfstiidhen, in tenen Geridyte aus
PMaig den Beifall ber Hausfrauen fanden.
Die Cinfithrung des Maisgriees i Dresden
ird hier wohnenden Amerifanern verbanft, tie
sunddyjt die Delifateffenfhdndler auj die grofen
Borzitge der neuen Speife aufmerfjam madyten.
Su einemt intevefjanten Beridht, ber bdie Anj-
nahme des Miaidgevichted bei denm Dresdener
Hausfrawen jdyilbert, Geifit es: ,Man  jdien
beim  Probieven iefem Gemiije eine grofe
Bufunft ju verbeifen, jobald e§ nid)t blog als
Delitatefje mit 80 Pfennig, fondern nidht Hher
als 3u 30 Bfennig im Kleinverfehr verfaujt
und it Verjtdnduis jubeveitet wird.”

Die Avt der Fubeveitung ijt tvof threv
grofen Ginfachheit fehr verjdhieden. Dev NMiais-
guiefy LGBt fich u warmem Brei Dbeveiten odev
audy als Flanumeri, Cvoquettes, Kuchen, Oure-
lette und in gerdjteter Fovm geniefen. Fuv
Yerjtellung vou Maisgriefbrei  Dbendtigt man

jondern dafp fjie ben

einent Halben Yiter Griefy, dev nad) und nad) ju
einundvievtel Yiter fodjentem Wafjer, tem man
einen bhalben ERIbffel Saly beigegeben Dhat, ju-
gemifeht wird uud unter gutem Umviihren eine
hatbe Stunde lYang fodjen wmuf. Wil wman
ten Brei weniger f[drnig Haben, jo fann Dder
Grie vor dem Kochen aud) eime Nacht 1iber
i faltem Wajjer quellen. Zugabe von efwas
Pild) oder Juder ijt nitht unbedingt evforder:
lich, evhioht jedod) bdie Schmadhafiigleit des
warnt genojjenen Vreied.  Die Nad)frage nad)
Maiggrief war in lepter Feit i Dreében
sumal bet dem nietrigen Preife von 16 Pig.
pro Pfund aufevordentlic) lebhaft.

Dr. rer. pol. Erdmann Graack-Dresden
L
(Voltsgefundheirspilege.)
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Nfuter Gelenfrhenmatidnus.

PHevey Peter Jreglevr, 47 Fahre alt,
evfrantte am 7. §anuar 1913 ploglid) an jehr
heftigen ©dymerzen an faft allen Gelenfen dex
Avme, Veine, Hanbe und Fiife; bdabei trvat
jtarfes Tiebev ein, welches wmit Schiittelfroft
begann; die Tempervatur jtieg fofort anf 39,5°C;
Der Pautent mufte jich unveryiighih u Vet
legen; id) rourte gleic) gegen Abend desjelben
Tages ju ihm gernfen.

Jur Bett meines Bejudjed wav die Tempe:
vatur auf 39,9 * C gejtiegen, der Kvanfe [itt
febpr an Schmeryen, fonnte tm Vette  feine
Glieder nicht vithren, denn jede Veweyung wavr
duBerjt jdmeryhajt.  Fd) faud die beiden Ge-
lenfe der Cllenbogen, dag vedyte Handgelent und
beinabe alle Fingevgelente, dag linfe Kuicgelent
mud Deide Fufgelenfe leicht angefchrwollen, leid)t
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gevbtet und Hochit empfindlich gegen jebe Be-
vithrung. :
;}cf)' lieR jofort alle franfen Gelenfe jehr oft
mit Noter Salbe einreiben, dann mit Vevband-
watte unmvicteln und davauf leicht verbinden.
Sum Einnehmen vevovduete ich Angiotique 1
in dritter LVerdiinnung wmit  Avthritique, Lym:
phatique 2 und Ovganique 2 in erjter Ver-
dlinnung, und empfahl jofort 5 Korn Febri-
fuge 1 tvodfen ju nehmen und drei Stunbden
jpdter, gegen 9 Uhr abends, nodymals 5 Korn
Febrijuge 1.
2t folgenden MWovgen fonjtatievte ich, taf
pag Fieber auf 38,2 o C gejunfen war ; bdie
Gelenfe waven aber nod) mehr gejdywollen und
" nody viel vdter nud entyitndeter ald am vorbher-
gehenden ‘Tage, Ddeshald aud)y nod) eben fo
jdymerzhaft, wenn nicht nod) wehr.  Nun, dasg
war ja tod), fvoy der angewandten Miittel
fawnt anders zu evwarten, da ja bie Krantheit
m aIIereritcri Stadium ihres Ausbrudies war,
Uvin wav .fehr jpdrlic) und bildete einen jtav-
fen voten ©as, wad auf jtavfe Ausjdeidung
von Parnfiure hinwies. Jch vevorduete Ddie
gejtvige ¥djung zum tvinfen unverdndert weiter
ju nehmen, morgens, mittagd und abends je 5
Sorn Febrifuge 1 trocden zu nehmen und lie§
bie Gelenfe wieder mit Roter Salbe einveiben.
Bei weinem Abendbejud) war die Tempera-
fur auf 39,1 ° C gejtiegen, war alfo wenigev
al8 am vorhevgehenden Abend, Hingegen waren
bie Sdymergen in den franfen Gelenfen faft
unevtrdglid) und der Kranfe evflirte, daf Cin-
reibungen, wenn aud) nod) jo janft ausdgefiifhrt,
ihn febr peinlic) feten.  Ju Anbetvadyt diefer
Tatjadgen nahm 1) vorldufig vom iveiteren
Einveibungen Abjtand und lie jamtliche franfen
Gelenfe etmwviceln mit Komprejjen, die mit einer
warnen Wjung von Angioitique 2, Arthritique,
gebrifuge 2 und Gelbem Fluid getrdnft waven.
Diefe Widel, twelde wihrend bder gangen

Nadt liegen bleiben mufiten, waven von iiber:
rajdjend gutem Crfolg. — Der Kranfe fiihlte
einige Yinderung, fonnte jogar wdhrend Dev
Nadyt ein wenig jchlafen, allerdingd nur einige
Stunden und mit Unterbrechungen. Am  fol-
genden PViorgen war bie Korpertemperatur anf
37,8 °C gefunfen. Die Gelenfe waven etwas
weniger gefdywollen und aud) weniger vot und
wenigev {dymerzbhaft, dod) fonnte der Kvanfe
jeine &lieder noch tmmer nicht Dewegen. —
Jd lieg die Widfel evnentern und viet diejelben,
wibhrend drei Tagen, morgens und abends an-
sulegen;  Bon  Febrifuge 1 follten breimal
tdglich je 3 Kornm genowmen werden, anftatt
O; in der Yojung jum Trvinfen fjollten von
jedem Miittel je 3 Korn hinjugegeben ierden.

Nad) Ablauj dev dret Tage Dblieb die Tem-
pevatur bei 37,0 — 37,5 0C, e8 bejtand alfo
fein Fieber mebr; bdie Gelenfe fingen an eine
stemlid) normale Fovm und Farvbe anzunehen,
jie waren allerdings
ber Rranfe fonnte fjie aber jdhon ein wenig
bewegen; die MNadyte waven Defriedigend, Dbder
Svanfe befam Apypetit. Jh empfahl die Widel
nod) iweitere drei Tage fortzujegen, fein Fe-
brifuge 1 wmebv tvoden ju geben, jedbod) al8
Mittel in Lojung A 2 4+ Arth. -} FL -}
L 2 -+ O 8 in exrjfter Verdiinnung 3u nelh-
men, wovgend und abend$ je 3 Korn Nerveny
mit je brei Qorn Ovganique 3 troden 3 neh:
men. Sdon drei Tage fpdfer fonnten Ddie
Wicfel weggenonnmen werden und wurde nun
dafiiv wieder die Note Salbe eingeviebenm, bdie
Qur mit den Miitteln aber unverdndert fort
gejefgt.  Acht Tage davauf wav Pevr Fiegler
von feinem afuten Nbeumatidmusg, dev in jo
drofender Form aufgetvefen war, vollfonmen
genefent und Dblieb nuv vorjid)ishalber ned) finf
Tage 3 Haus, wm jo mehr, da bag Wetter
ju jdhledht war, um {id) nad) einer foeben
itberftandenen Kranfheit n’s Freie 3t wage.

nod) immer fdymerzhaft, . |
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Nervojed Dergflodfen.

Sraulein Jofephine Weif, 19 Jahre
alt, blutarm und fehr nevvenjchwach, litt feil
mebr al8 jwei Jahren an heftigem Hevstlopfen
weldhed bei der gevingjten Anjtvengung jowie
bei der geringjten ufregung auftrat und bis
ju einer unevtriglichen Pein fid) jteigevte. Ve
biefent Anfillen wurde dag WPdddjen gany er-
jdhopft, jie verlor dew Atem und wuvde diters
ofhnmddtig. :

Bei den allcpathifchen Aerzten feine Genefung,
ja nicht etmmal Cindevung finbend, erfuhr die
RQuanfe von der Sauter’jdjen Homidopathie und
entjchlof fich, fich von miv behandeln ju lafjen.

A& jie fich zum evften Male Dei miv vovjtellte,
jah id) ein jehr jdhmddhtiges, ungemein blajfes,
i Dodjjten Grabe nervdjes Middjen. Dabet
waven ihre Monatdvegeln jiemli) projus und
ftelltert jich imumev zu frith ein. — Tie Aus:
fultation tes Herzend vevurfachte Dei dem fo
fiber alle Meagen mnervdjen Wiadchen fofort,
wegen ftarfer Anujregung, einen heftigen Anfall
von $Hevyflopfen, weldhes id) aber bdurcd) drei
Tropfen Blaues Fluid, die id) in eimem Ldifel
Waifer nehmen liek, jogleich bejeitigte, woriiber
bie Kvanfe gany erftaunt wav und fich glitdiic)
fiilte.  Tvots tem fo wild bewegten $Hevien,
wie es jid) bei der Austultation jeigte, fonnte
id) abcr vennod) ohne jeden Jweifel fonjtatieven
bafg bag $Hery an und fiv jid) gany gejund
war.

S fagte Frl. BW., ihy Perztlopfen fei -

bie Folge ihrer Vlutavmut und threr RNevvoji:
tdt und verfprad) ihr ihre Geuejung in ter
Beit von einem halben Fabre. Al Kuv ver-
orbuete i) jundcdit Angioitique 1, Avthritique,
QympLatique 1 und  Orvganique 9 in Dritter
Lerdiinnung, morgend und Abends je 3 Korn
Nevvetiy fvocen” 3u nehmen, ju den Mahleiten
drei Rorn Wymphatique 3, bei Herjtlopfen tvei
Tvopfen Vlawes Fhuid in einem Vjfel Wajjer

s nehmen, aber nidht mehr alg breimal in der
Beit von 24 Stunden, und Umfdlage anf
die Perygegend zu maden mit Blavem Fluid.
A8 2 Ponate nachher dag Hery fich etwas
berubigt hatte und die Wonatéregeln novmaler
verliefen, lief i) Wugioitique 3, Anthritique,
ymphatique 1 und  Organique 9 i exjter
Berditunung nehmen; movgens und abends je
pwet Kori Lymphatique 4 mit je drei Korn
erveuy, 3u den Miabhlieifen je dret Korn
Ypmphatique 3 und vorher Kolayo.

Nad) H-monatlicher Kur wav Fri. W. gefund
und ftarf, Datte gav fein Hevytlopfer mehr mud
andy feine nevvijen Anfalle.

Dr. Jmjeld.
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Sollen fdyaffende -4
-+ Riinftler heivaten ?
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Su einem Vriefe an Doy Kahlbed dufpert
jich §. B. Widmann {iber tie im Titel ge-
fte((te FFrage in bejabende n Sinn. Cv fagt 1. a.:

,,ﬂ)?'f)gen ©ie (tvots allem, was Madjiro
Brahms gegen die Ehe vorgebradyt) in Jhrer
Berbindung die Grfalrung maden, wie viel
jreiev die Gebanfen werben, naddem das Herz,
mandem Sturme nun fitv immer entuiict, feinen
gliictlichen Jubepuntt gejunden. Diefer ehwas
fentimentale Ansdruc fahrt miv aug de. Febder,
indem i) unwillfihrli) an grofe Minuer des
vovigen Jalhrhundertd bdenfe, die, wie Hevder
und  Sdyiller, ohue ihrve edlen Frauen jene
imnerlide Sidperheit und ftille Bujriedenbeit,
bie jur Avbeit notwendig ijt, jdpwerlich wiivten
gefunden haben. Und felbjt Lejjing’s Wivls:
ausuatuvell -~ wie glidlidy hat cv jid) in vev
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