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Silvone als Heilmittel.

Jete Hausdiran fommt einmal in die Vage,
bet ploglich auftvetenden fleinen Unfillen, Ddie
jidy in Ddev Fawmilie eveignen, Heilend ober
mindeftend helfend eingreifen 3u miijfen. tun
ergibt jid) bann weiftens, daff iibevhaupt feine
Deittel im PHaufe jind.  Jit wan aber iiber
oie Heilfraft ber HBitrone unbd de§ Jitronen-
fafted jid) flav, bdann wird bdiefe Verlegenfeit
nid eintveten fomuen. Ter Eajt der Jitvone
Detlt Entyiindungen. Sind Sejdywiivbildungen
odev LVerhdvtungen zu beobachten, daun erweift
jid) der Bitvonenfaft als Helfend, inbem er die
Gejdpoiivbildungen  juviidgehen [dft und die
Bevhdrtungen jevteilt. Wev im Sommer {dylecht
3 Fup ijt, wer, Sdhwerzen und  Brennen an
pen Fupiohlen und Beben nacd) fivierer ober
langerer Wanterung befommt, der fann fid)
Pavor fchiigen, tndem er Ddie jdhmeryenden
Stellen vor einem Syaziergange wmit Bitvonen:
jaft ovdentlid) einveibl und ihn davauj troden
ldgt. e Fiige befommen eine angenefme
Cwmpfindbnung des Geliihltjeing und, nadjdem
man tiefe Prozedur einige Wiale vorgenomuen
baf, bleibt das Brennen ebenjo wie die Schmery:
empfinvung aus.  Warien verjdpwinden, w.un
man Fitronenjdjeiben davaufbindet und fie alle
jed)s Stunden ermenert. Die vauhen Hinve
dev fleipigen b;)alis»’frau, tie Draunen Fleden
auf den Fingern founen durd) Hitvonenjaft
eine guiintliche Heilung evfahren. Nian veibt

bie raube Pandfldcde oder Dden Panbdritden

ovdentlid) mit Fitvouenfaft ein, [dftihn davauf
trodnen und wdjdt tre Hinde nad) etwa einer
Stunde mit lamvarmem Seifemwafjer ab. Die
Flectenw an den Fingern, die beim Gemiije:
puen entitehen, lajjen {id dleidﬁaﬂfa padurd
entfernen, dafy man fjie wmit Hitvonenfaft be:

hanbdelt.  Jod) griinbdlicher Deilt der Saft alle
llebelftinde, die angegeben wovden find, wenn
man ihn etiwad evindvmt, Leidyte Fieber:Zuftinde,
vie in CEfdltungen ihren Grund Haben, jind
durd) ten Genuf einer lamwavmen Bitrcnen:
Yimonabde g beldmpfen.  Der  Bitvonenjaft
wivtt jdweiftveibend, veinigend und [bfend.
Aud) die Gejichtspilege follte namentlichy im
grithling  durd)  Bitvonenjaft  vovgenommen
werden. Wit dem Beginn der warnen Jahres-
seit zeigen fid) in Dem Geficht bie  ldftigen
Sommerfprofien.  Vetupft man die Sonner-
fproffen vor bem Sdjlafengehen vegelhndfig mit
Bitronenfaft, fo verjdwinden fie allmabhlich
ganglid), und man barf auf die nwendung
jharfer Mitttel 3u ihrer Vertilgung vevzichten.
Berdiiunte Hitronenfaftldjung gibt dem Gejidht
einen weidjen, javten Teint.  Eudlid) foll dex
Bitvonenfaft, weun cr in die Hanut eingericben

wird, wnod) e Univerfalmittel gegen Ddie
Stiche dev Wiiden und andever Jmjeften fein.
(Sineippblitter)

)
3ur Frage der Raisnahrung.

,&8 1jt ivvationell, ju den Kavtoffeln ju
greifen ftatt jum Maig, da Ddiefer eigentlich
nur dopypelt jo tewer wie RKavtoffeln, aber un-
gleid)y viel nahrungsjtofihaltiger ijt!”

Diefer Ausjprud) etmer aufj dem Gebiete dex
BVolt$wohljahrt  jehr  befannten Per{onlichfeit
verdient in der gegemwdrtigen Feit, wo i)
in einer Neibe joztaler HBeitjchriften eine Be-
weguing  fiiv den Niaig alg  Nabhrungdmittel
geltend wmadyt, allgemeinjte Beadytung  Seit
ber Gutdecdung merifag gehort der Waig
ben Vercinigten Staaten i den Nationalge:
vihten und wird hiev in dev gangen Ansdeh-
nung des  RKoutinents als taglie Mahlzeit
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genoffenn.  Mau fann wohl jagen, ohue den
Maid wiven die Weftjtaaten dev Union nod)
eine Wiifte.  Seit feiner Cinfiihrung in Gu-
ropa Bat ev in einigen Gegemden andeve
®etreidearten uriicgedrdngt. Wenn wiv horen,
bafg in Ungarn und Sftalten Maid i hervor
ragendem Piage jur Erndhrung der Beviiterung
perwandt wird, jo ijt tied dabdburd) begriindef,
baf biefe Frucht midht nuv die nitigen Sub:
jtangen enthdlt, welche jur menjchlichen Erndh-
rung  evforberlich find,
grofien Borzieg bat, wellhen alfe Hanptmihr
mittel Haben miijjen, auf cinfadye Weife ein
jmadhajtes Ejjen hevzugeben.

Su Griand fonfurviert der 9Maid exfolgreid
~mit der Kavioffel. Die exiten befannteven Ver-
jucge mit amervifanijdhem Daidgrief aldg Nalb-
rungsmittel in Deutjdhland — jur Brotbiderei
wurbe Maié vereingelt jdhou in denm SOev
Sahren des vovigen Jahrhumderts vevmwantt —
fallen in das Fabr 1893, und 3war waven ed
Dresddner Volfstiidhen, in tenen Geridyte aus
PMaig den Beifall ber Hausfrauen fanden.
Die Cinfithrung des Maisgriees i Dresden
ird hier wohnenden Amerifanern verbanft, tie
sunddyjt die Delifateffenfhdndler auj die grofen
Borzitge der neuen Speife aufmerfjam madyten.
Su einemt intevefjanten Beridht, ber bdie Anj-
nahme des Miaidgevichted bei denm Dresdener
Hausfrawen jdyilbert, Geifit es: ,Man  jdien
beim  Probieven iefem Gemiije eine grofe
Bufunft ju verbeifen, jobald e§ nid)t blog als
Delitatefje mit 80 Pfennig, fondern nidht Hher
als 3u 30 Bfennig im Kleinverfehr verfaujt
und it Verjtdnduis jubeveitet wird.”

Die Avt der Fubeveitung ijt tvof threv
grofen Ginfachheit fehr verjdhieden. Dev NMiais-
guiefy LGBt fich u warmem Brei Dbeveiten odev
audy als Flanumeri, Cvoquettes, Kuchen, Oure-
lette und in gerdjteter Fovm geniefen. Fuv
Yerjtellung vou Maisgriefbrei  Dbendtigt man

jondern dafp fjie ben

einent Halben Yiter Griefy, dev nad) und nad) ju
einundvievtel Yiter fodjentem Wafjer, tem man
einen bhalben ERIbffel Saly beigegeben Dhat, ju-
gemifeht wird uud unter gutem Umviihren eine
hatbe Stunde lYang fodjen wmuf. Wil wman
ten Brei weniger f[drnig Haben, jo fann Dder
Grie vor dem Kochen aud) eime Nacht 1iber
i faltem Wajjer quellen. Zugabe von efwas
Pild) oder Juder ijt nitht unbedingt evforder:
lich, evhioht jedod) bdie Schmadhafiigleit des
warnt genojjenen Vreied.  Die Nad)frage nad)
Maiggrief war in lepter Feit i Dreében
sumal bet dem nietrigen Preife von 16 Pig.
pro Pfund aufevordentlic) lebhaft.

Dr. rer. pol. Erdmann Graack-Dresden
L
(Voltsgefundheirspilege.)
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Nfuter Gelenfrhenmatidnus.

PHevey Peter Jreglevr, 47 Fahre alt,
evfrantte am 7. §anuar 1913 ploglid) an jehr
heftigen ©dymerzen an faft allen Gelenfen dex
Avme, Veine, Hanbe und Fiife; bdabei trvat
jtarfes Tiebev ein, welches wmit Schiittelfroft
begann; die Tempervatur jtieg fofort anf 39,5°C;
Der Pautent mufte jich unveryiighih u Vet
legen; id) rourte gleic) gegen Abend desjelben
Tages ju ihm gernfen.

Jur Bett meines Bejudjed wav die Tempe:
vatur auf 39,9 * C gejtiegen, der Kvanfe [itt
febpr an Schmeryen, fonnte tm Vette  feine
Glieder nicht vithren, denn jede Veweyung wavr
duBerjt jdmeryhajt.  Fd) faud die beiden Ge-
lenfe der Cllenbogen, dag vedyte Handgelent und
beinabe alle Fingevgelente, dag linfe Kuicgelent
mud Deide Fufgelenfe leicht angefchrwollen, leid)t
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