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32 Sauter’s Annalen fiiv Sejunbdheitspflege

Silvone als Heilmittel.

Jete Hausdiran fommt einmal in die Vage,
bet ploglich auftvetenden fleinen Unfillen, Ddie
jidy in Ddev Fawmilie eveignen, Heilend ober
mindeftend helfend eingreifen 3u miijfen. tun
ergibt jid) bann weiftens, daff iibevhaupt feine
Deittel im PHaufe jind.  Jit wan aber iiber
oie Heilfraft ber HBitrone unbd de§ Jitronen-
fafted jid) flav, bdann wird bdiefe Verlegenfeit
nid eintveten fomuen. Ter Eajt der Jitvone
Detlt Entyiindungen. Sind Sejdywiivbildungen
odev LVerhdvtungen zu beobachten, daun erweift
jid) der Bitvonenfaft als Helfend, inbem er die
Gejdpoiivbildungen  juviidgehen [dft und die
Bevhdrtungen jevteilt. Wev im Sommer {dylecht
3 Fup ijt, wer, Sdhwerzen und  Brennen an
pen Fupiohlen und Beben nacd) fivierer ober
langerer Wanterung befommt, der fann fid)
Pavor fchiigen, tndem er Ddie jdhmeryenden
Stellen vor einem Syaziergange wmit Bitvonen:
jaft ovdentlid) einveibl und ihn davauj troden
ldgt. e Fiige befommen eine angenefme
Cwmpfindbnung des Geliihltjeing und, nadjdem
man tiefe Prozedur einige Wiale vorgenomuen
baf, bleibt das Brennen ebenjo wie die Schmery:
empfinvung aus.  Warien verjdpwinden, w.un
man Fitronenjdjeiben davaufbindet und fie alle
jed)s Stunden ermenert. Die vauhen Hinve
dev fleipigen b;)alis»’frau, tie Draunen Fleden
auf den Fingern founen durd) Hitvonenjaft
eine guiintliche Heilung evfahren. Nian veibt

bie raube Pandfldcde oder Dden Panbdritden

ovdentlid) mit Fitvouenfaft ein, [dftihn davauf
trodnen und wdjdt tre Hinde nad) etwa einer
Stunde mit lamvarmem Seifemwafjer ab. Die
Flectenw an den Fingern, die beim Gemiije:
puen entitehen, lajjen {id dleidﬁaﬂfa padurd
entfernen, dafy man fjie wmit Hitvonenfaft be:

hanbdelt.  Jod) griinbdlicher Deilt der Saft alle
llebelftinde, die angegeben wovden find, wenn
man ihn etiwad evindvmt, Leidyte Fieber:Zuftinde,
vie in CEfdltungen ihren Grund Haben, jind
durd) ten Genuf einer lamwavmen Bitrcnen:
Yimonabde g beldmpfen.  Der  Bitvonenjaft
wivtt jdweiftveibend, veinigend und [bfend.
Aud) die Gejichtspilege follte namentlichy im
grithling  durd)  Bitvonenjaft  vovgenommen
werden. Wit dem Beginn der warnen Jahres-
seit zeigen fid) in Dem Geficht bie  ldftigen
Sommerfprofien.  Vetupft man die Sonner-
fproffen vor bem Sdjlafengehen vegelhndfig mit
Bitronenfaft, fo verjdwinden fie allmabhlich
ganglid), und man barf auf die nwendung
jharfer Mitttel 3u ihrer Vertilgung vevzichten.
Berdiiunte Hitronenfaftldjung gibt dem Gejidht
einen weidjen, javten Teint.  Eudlid) foll dex
Bitvonenfaft, weun cr in die Hanut eingericben

wird, wnod) e Univerfalmittel gegen Ddie
Stiche dev Wiiden und andever Jmjeften fein.
(Sineippblitter)

)
3ur Frage der Raisnahrung.

,&8 1jt ivvationell, ju den Kavtoffeln ju
greifen ftatt jum Maig, da Ddiefer eigentlich
nur dopypelt jo tewer wie RKavtoffeln, aber un-
gleid)y viel nahrungsjtofihaltiger ijt!”

Diefer Ausjprud) etmer aufj dem Gebiete dex
BVolt$wohljahrt  jehr  befannten Per{onlichfeit
verdient in der gegemwdrtigen Feit, wo i)
in einer Neibe joztaler HBeitjchriften eine Be-
weguing  fiiv den Niaig alg  Nabhrungdmittel
geltend wmadyt, allgemeinjte Beadytung  Seit
ber Gutdecdung merifag gehort der Waig
ben Vercinigten Staaten i den Nationalge:
vihten und wird hiev in dev gangen Ansdeh-
nung des  RKoutinents als taglie Mahlzeit
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