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mangelhafter Entwichmg, Bildbung und - Ju-
jammenfegung derjelben, fehr oft einbergebhend
mit einer abunovmen HBumahme Dder iweifen
Bluttdrperdyen, wag alles fidh nod) fompliziert
it Anomalien der Ehweifelemente, ded Wajjer-
gebaltes und dev Wenge der Salze tm Blute.
Gine plogliche und rvajd) voriibergehende Ab-
nahme der Gefamtblutmenge deg Organidmus
fann nur jtattfinden infolge einer fjehr {tavfen
Blutung, dod) das gehirt nicht ju unjevem
Begriffe. der Vlutarmut.

Die Blutavmut fann freilid) die Folge von
vorhergegangenen Kranfheiten und aud) oft die
Folge der verjdhicdenjten Krantheiten fein; fie
fann aber aud) die Urvjadye aller miglichen
Kraufheiten ober franfhaften Bujtande werben,
und fie ift e8 aud) in Dden meijten Fdllen.

Sit die Blutarmut die Folge einer Krantheit,
dann handelt e8 jih darum, nad) Genejung
per Rvantheit die Blutavmut in vationeller
Weife 3 behandeln und zuv Heilung ju brin-
gen, auf daf fie nicht felbjt zu meuwer 1vjache
von Krvanfleitert und zu newer Gefahr fiiv den
Organigmus werde.

Tritt aber die Blutarmnt ald primdve
Svanfheit auf, jo miijfen wir, wm diefelbe 3u
betdmpfen, jundc)jt nac) ven Urjachen ihrer
CEntftehung forjdpen, joweit als tmmer wmiglid)
biefelben befeitigen, Ddem Kvanfen in befjeve
hygienijhe LVerhdltnifie feten, und dann erjt
fonnen thevapeuthijche Hilfdmittel und Avzneien
mit Crfolg angewendet werdenm, unt dem ver:
avmten Blute fjeine novmale Konftitution
wiederjugeben und dadurd) dem RKranfen bdie
fitv feine Grhaltung fo notwendige Kraft des
Widerjtandes. Die Blutavmut muf mit
aller Sovgfalt behandelt und jo rvajdh als
miglich) Defeitigt wevben, bdamit jie nicht juv
Quelfe der jdhlinumijten fonjtitutioneflen Krant-
beitent wevden, wie namentlich) Strofeln, Tuber-
fulofe, hochgradige Ehlovofe, Abjdpvadjung der

Cebensfraft itberhaupt, wodurd) dag blutavme
Subividbuum alfen Gefahren anggefest ijt, von
weldjen e$ durd) feine lmwelt bedbroht iwird,
jowie durd) die Unmiglichfeit Pen um Ddajjelbe
herum  Derrjdjenden Krantheiten bdie ndtige
RKraft des Widerjtandes jzu bicten. Nidht u
vergejjen endlidh) dexr Umftand, bdaf blutarme
@liern 1ieder Dblutarme RKinber jur Welt
bringen fonnen und Ddaf} diefes Uebel von
Gejchlechtern ju Gefdhlechtern fjic) iceiter ver-
erben fann.
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Warum ?

LWenn wir in das ung unwogende Yeben
hineinjdhauen mit den taujend hir- und herlau-
fenden, oft jo eng verfdhlungenen Schictjalsfiven,
jo dbringen fich unsg fortwdhrend Fragen auf, die
wiv nidt 3 beantworten vermidgen. Wavum ?
Deift ¢8 ba inumer, aber fo felten finden 1ivix
2a8 Darum davauf. Des NRatfels Lojung liegt
gewdhnlid) 3 tief verborgen in dev Seele jedes
Cingelien, diefem felbjt unflav, oft ganz unbe-
wuft, als daf Fernerftehende jo leicht anf dieje
Cojung fonmmen founten.  Verjudjen wiv eine
Ertlarung.

Eine jede unjever Handlungen, ob gut oder
bofe, ijt dag Crgebnid von einer gangen Wienge
tiefguitndigev Uvfacten. Da jpielen die everbten
Charafteranlagen die evite Nolle, nadhher fom-
men die amevjogenen Sewohnbeitenr und bie
felber evwovbenen Anjichten iiber Mienjdhen und
Dinge dazu.  Neben unfever fdvperlichen Ver-
fajjurg hat unfeve Umgebung, unjeve Nationali-
tit, unfer Heitalter ein Wort witzureden bei
unjerm ®ebabhren. €3 ijt demnach eine aufer-
ovbentlich fomplijierte Sache, um unfer Hand-
lungsvermogen. Dod) wird jedevmann einfehen,
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Pafp ein Meger anders hanbelt alg em  Euvo-
pier. ein woderner Wenjd) ein anderes Wejen
ijt al8 ein Wenjch) aus eimem friipern Fah-
'I)uubcrt, ein alter Maun  gany verjdyieden
uvfeilt und entjcheidet al8 ein Syitngling, eine
Fraw von andern Veweggriinden geleitet wivd
alg ein Wann und fo fort. Vet eimem jeden
ift die vt feiner Betdtigung, find feine Urteile,
feine  Vefd)luffdhigteit Dbegritndet duvch eine
Jeihe von LVorbedingungen, vom jujammien und
juwiberlaufenten Einflitjfen.

Wenn wiv einen Wiann, oft ift e$ aud) nod)
ein fnabe, n vajdem, jhonen Entjdhlujfe ing
Waifer jtiivsen fehen, um einen evtvinfenden
Samevaden ju vetten, jo ijt aud) diefe Tat des
Angenblicts nuv das Endergebnis vieler duntler,
vatjelhafter Urfaden. Diefer eine Knabe jprang
ing Waffer, zehn andere jtanden vielleidht an
Ufer und {dyauten ju. Der Entfd)luf sur Tat
wav in dem jungen Helden fdyon vorbeveitet,
e§ Dbeburjte nny des dufeven Anjtofes, um ihn
ausiuldfen. Perjonlidge Tapferteit, Entjchlofjen-
heit und Eveljinn, bdiefe Cigenjdhaften muften
i Chavafter des Kuaben vorhanden, wmufpten
ibm von feinen Vorfahren vererbt worden fein.

Wie diefer Kuabe, fo hanbdeln wir alle im
grofen und gangen, je nad) den Ehavafteran-
lagen, die wir diberfommen baben. Wiv, bdie
wiv jest leben, find zur Heit die legten IRinge
einev [angen, endlog langen Sette, die unsg mit
unfern Vorfahren verbindet. o twenig iwiv
ung  ald8 Cingelwefen obne unjeve Mitwelt
denfen fonnen, ebenjowenig ober nod) viel
weniger ofne unjeve Loveltern.

Fajfen wir nun den eingelnen MWenjchen auf
alg @nfel feiner Uveltern, fo miifjen wiv’ ung
fagen, daf e nidyt jowohl die Mitwelt ijt, die
ihm jein Sdhictfal, jein Wiehr ober Weniger
an Lebensglitd und Erfolg jubeveitet, jondern
paf er felbjt, injolge fjeimer itbexfonumenen
Porglige ober jeimer everbten Widugel, jein

Ceben jich) formt, feine Verhaltnijfe jid) einvid):
fet, und von diefem Standpunft aus betvadtet,
gelingt e$ uns auch) ehev, mandes Nitjelhafte
im Benehmen unjever Vebemmenichen 3u  ver-
jtebent. und 3u . evfldven. Dasg Spridhwort:
Seder ijt feines Gliides Sdymied, hat ebenfo
von diejem Gefichtspuntte aus jeine Veredti-
gung. Dian jagt jo gemeinhin von dem einen
oder andern: Ter hat Ui gehabt. Elex
jollte e$ Beifgen: Dev 1jt jum Gl predejti-
niert, fojufagen vorvbeveitet gewefen.  Denn
ein folcher Wienjd) hanbdelt eben jo, dafy alles,
wad ev unternimmt, ihm jum Sliide geveidt,
wihrend ein Anbdever infolge fetner Chavatter-
und  Geijtedanlagen ftetsfort gervabewegs ing
Unglitd hineinvennen muf.  Wiv jehen es ja
haufig, daff ein avimer fnabe jum veichen und
angefehenent NWanne wird, wdabhrend ein inmitten
peg Jteichtums geborener jpditer ing Elend gevat.
Dev lepstere Dbejaff [dyetnbay alle Ausjidhten,
um glitctlich und behaglich) fein Leben ju genieften,
wihrend der anbdeve feine dugeven Hilfdmittel
bet der Hand hatte tm Kampfe umg Dafein.

©o etwas fomt alle Tage vor, wir denfen
ung nicht viel dabei, Ddenn wiv find dies Auf:
und Niedergehen der Sdhidfaldgiiter zu fehr
gewohnt. Wenn wiv jedod) genauer jujehen
und der @adje anf den Grvund gebhen wollen,
wmitffen twiv ung dod) jagen, daf nicht die Ver-
haltmiffe, bie dufern Umijtinde, dem Einen
jum Glitct vevhalfen und den Andern ing Elend
getrieben Haben, jomdern daf bder Erjte iiber
inneve RKrdfte verfiigte, die dem Bweiten ver-
jagt waven. Hdbigfeit, Ausdauer, praftijcher
Sinn und Avrbeitsjreudigkeit waven wohl Dem
@inen mit auf den Yebendweg gegeben worben,
wafhrend der Undere Trdgheit oder JFbdealidmug
als dburdyaus jdlechteve Waffenn mit auf den
Sampfplat bradyte.

Fir die Frawen fdunte wan 3. B. das
©pridywort vomr Schmied jeines Gliifes um-



Sauter's Anaalen fiiv Gejundheitepflege 31

forment in den Saf : Eine yede ift ihrer Ehe
Biltnevin, Warnm jtewert die Eine v Lebens-
und @I)e:@djiff[ein tapfer und evfolgreich) 3wi:
fchen all den Klippen, die es bedrohen, hinduvd),
wibhrend die Antere flaglid) untergeht, ob fjie
aud) im felben Fabrwajjev jich) befindet ?

Die Eine bringt wohl in erjter Vinie efnen
gejunden, jtavfen Rérper mit in die Ghe und
einen jtaxfen Willen dazu alg Crbjtiice thror
bauerlichen Vorfahren. Sie wmeiftert alles
Sdywievige, Niihjelige thres Frauenbdafeins mit
Kraft und Glethmut. Sie weiftert aud) den
Gatten, fie, die Frau, hat die fiihrende HHolle
in ter Ghe. ©te ijt dabei nod) jo fehr um-
verborbenes Maturtind, dafy fie ten Trieb Dat,
bag Leben genieflen 3u wollen, und fo genieft
jie ¢8 auch nad) ihrem Smme. Jhre Diit-
fdwefter Dhingegen jtanumt aug einer Familie,
wo von jeher geijtig gearbeitet wuvrde, fjie ijt
veigbar, nervenjdwad), bedarf bder Sdjonung.
Die Ghe, die Mutterjchaft bejchwert fie. Aud)
ber Mann dritctt fie 3u Vobden;
Dafitvhalten ijt ev gefiihllod und grob, benn
mit ihrem  verfetwevten Empfinden fann  fie
jeime Art nicht verjtehen. So fiihrt jie ein un-
gliitiches, hattenhaftes Dafein, wo fie boch
frof und gli€lich fein fonnfe, wdve jie anderd
vevanlagt gewefen.

Die Bwet find gewifjermafen ein Spielball
threv  iiberfommenen inneven und duferen
Eigenjdaften, fie fitllen ihren Plag verjdhieden
aug, weil fie verjdyieden vorvbeveifet davauf
geftellt wurbden. !

Eine Menjdenpilange ijt wie jede aubdere
Pilange dag Crgebnid tes @amens, bder fie
hervorgebrad)t und bes Bodens, auf dbem fie
aufgewadyjen.  Wir (dunen und gegen Ddiefe
Orduung dexr Natur nid)t auflehnen, wiv miijjen
jie jo binunehmen. Diefe Erfenntnis ijt fiir
g jedoc) ber Schlitfjel 31 gav wvielen vitfel-
haften Erideinungen tm Handel und Wanbdel

nady ihrem’

per Menjdhen. Und wenn wir an ihr fejthal-
len, fo leitet fie ung aud) vom Bexjtehen Des
Gebahrens unjeves lieben Nddyjten jum Bex-
seibent fetner Unavfen und jeimer ung oft jo
unvexjtindlid) jdyeinenden Handlungen. €3 wire
die hodyjte Weisheit, die wir im Verfehr wmit
unfern Beitmenfdjen fiben fonuten, wenn wir
nur jtets wiederholten : Diefer, jener ijt jo und
nicht anders geworden duvd) feine Eltern, feine
Borfahren, jeine Abjtamnuing.

Wenn aber einexfeils dieje Theovie der Vever-
bung aufevordentlich) viele Entjchulbigungsgriinde
in fidy bivgt, fo enthilt fie aucd) viele ernite
Mahnungen. Wenn wiv ung felbjt nur als ein
fleines Bwifdhenglied Dbetrachten, pwifdhen bden
hinter und den vor ung liegenden Fahrhunder-
ten, fo fithlen wir, dafy immerhin Grofes von
ung verlangt wird. Wir {ind berufen, die
nidyjten Menjdjen, die Weenjdyen, die nac) unsg
formmen, ju jdaffen und ju bilden, bdarum
werden wiv ung bemiihen, nur dag Bejte, das
Bollfommenite, das und eigen ijt, weiter 3u
gebent an die Nachwelt. Und wenn aud) diefe
Mahuung in exjter Linie jih an Cltern und
@riieher vichtet, fo gilt fie nicht8deftoweniger
fliiv alle Yebenbdem, Ddenm ein jedeS von ung
bildet und formt duvd) bdie eingige Tatjache
jeines Dafeing ivgend eine fleine Linie am
Bilde der Gegenmwart und itbermad)t e jo dbex
Nadpoelt.  Dies BVewufitfein foll ung anfpov-
nen, unjere @elbfterziehung fejt in die Hand
i nehmen, um affe guten Keime in ung uv
Gutfaltung und ju  niigliem Wad)dtiom 3u
fiilhren und bdabei das Miindevwertige fcho-
nungslog aungzumerzen. = Ju biefer Arbeit it
ein jeded Dbevufen, e8 ift im  Dbeften Sinne
joziale Arbeit. '

(Sdpoeizer Frauen-Feitung.)
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