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Herausgegeben wunter Mitwirkung von Aergten, Praktthern und geheilten Kranken.

. 3 24, Jahrgang der deutfdjen Ausqabe. Mivy 1914,
Quhalt: Wozu ijt cigentlid) dv Shmery da? — Die Gefahr dev BVlutavmut (Sdhuf). — Warum ? —

Bitvene als Heilmittel, —
Gelenfehoumatidmug ; Nevodjed Herzflopfen. —

Bur Frage rer Daisnahrung. —

Kovrefpondengen und Heilungen: Afuter

Berfdyiedenes ; Sollen jdaffende Kitnftler Heivaten ?

VAR VEVAVATE VATAVAY
Wosu ist eigentlich der
Scimers da?

Bon Dr.. Otta. Thraenpart, Freibuvg i V.
(Naddruc vevboten.)
— % ¥ =

Eine Dawme crwdrmte jid) eines Tages am
etfernien Ofen, fanr mit der Stivn der eifernen
Sante 31t nahe und — vod) ploglidh unan:
genehmen Brandgevud) : die Haut war bis anf
den Suochen vevbrannt., (Dr. Teffer). Sie
gehirte 3u jenen llugliidlichen, die gav feine
Sdmeryempjindung haben. —  B.i manden
Nitdenmartsleiben werden eingelne Kdrperteile,
namentlid)  Avme und  Hanve, fiiv Sdymer;
gany gefiipllos.  Solche Stvante ftechen fid)
vubig Nadeln tief tn den Avm, fajjen faltbliitig
in  fodentes Wajfer, arbeiten mit Sinven,
Yaugen ober dgenden Flitfjigleiten. Die Folgen
aber find graglich. Haut und Fleijd) werden
bald jevjtort, die Ndgel fallea ab, bdie Finger
eitern, die Selhnen jichen die Gelenfe frampf:
artig jufammen. Da jie aber feinen Sdymer;
empfinden, gehen fie v jelten yuwm Avyt, fie
opevieven fic) jelbjt, eutfernen die eitvigen Teile

und nehmen jid) jogav die gerftovten Knochen:
flitfe  hevans. o fithvt der Berlujt bdes
Sdymersgefiihles 3u fdweren BVerfritppelungen.

Woht dem, Ddejfen Schmerzempiindung gut
und jugleid) fdhnell funftionievt. Denn aud
vev Sdjmery braudyt eine gemwijfe Spanne Heit,
um die Jtervenbabnen big jum Gehivn ju
durdjeilen, wite felbjt der jchnelle Bote Clefivi-
sitdt eine  wenn aud) gevingeve Beitjpanne
braudyt, wum dten Telegraphendraht 3u turdy
fliegen.  Pdtten wiv einen Avm, der big v
Sonne veidyte, und hielten wiv jelit den Finger
i ifre Glut, jo rwiirden wir erft nad) etwa
140 Jahren einen Vevbrennungsidymer fiihlen,
benn jo lange Ddtte die Sdymerzempfindung in
ben Jervenbabnen ju wanbern, bis fie die etwa
20 Meillionen Meeilen weite Strece durdymejjen
hatte. Vet manchen Erfranfungen ded Niicten-
marfg fitt eine Verlangfamung, eine BVerjpé-
fung der Sdymerzempfindung ein, bdie fiiv die
Betrejfenden  lebensgefdhrliche ~ Folgen Hhaben
fann.

LWas der Sdymery wert ijt, erfennt man am
bejten dann, wenn bas Sd)merygefiihl verloren
ift, wie in obigen Fdllen. Solde Menjchen
werdent vor vielen Gefabhren gar nidyt gewarnt.
Gewijjen Kovperjdadigungen gegeniiber miijjen



20 Sauter's Annaten fiir SGefundleitspflege

iv jtef8 auf der Hut jein. Fu diejem Fwede
hat ung bdie fitrjorglide Natur bden Schmery
als Wadjter gegeben, als Schupmann, der uns
juruft, dies darfit dbu nidhgt tun! Vor jenem
mufit du didy hiiten! Dadurd) vevhinbert der
Sdymery unzdhlige Kbrperverletungen.
Auferdem unterjtift er in fehr erfolgreicher
Weife die Heilung, ja evmdglicht fie oft iiber-
haupt exit, indem ev ben Menjdhen 3wingt, das
verlegte Glied jur Vermeidung von Sdymerzen
rubig ju halten. Pat Jemand ein entjiindetes
oder gebrodjened Bein, fo wird er fid) ber
Sdymerzen wegen wohl hiiten, davauf 3u trefen;
ev legt jic) rubig DHin, jchont bag Vein, und
bie Seilung geht ungejtort vor fidh.  Bei
Gliederverlegungen, Avrmbriichen und devgleichen
witrdenr die Kranfen oft die Anordnungen bdes
Avztes 3u Sdhonung und NRubigftelluug der
betveffenden Glieder nidyt befolgen und daburd
bie Peilung beeintrdchtigen oder fogar gan
verhindern, wenn der Scdhmery nicht deg Arytes
trenter Bunbedgenojfe wive; wenn Ddiefer be-
ftehlt, gehord)t wman fofort, wenn aucd) mit
Bahnefnivjchen und ,Au!” Den Cigenjinnig-
ften awingt er ju Boben.  Feder fiivdtet fidh
por ihm und tut afles, ihn ju befeitigen. Anud
jum Avst gehen die Kranfen oft nmur, wm von
den qudlenden Sdymerzen befreit ju ivevden,
und denfen weniger an die eigentliche Peilung
bes Letdens (3. V. Lei Babhnfdymerzen.) —
Dr. Deffer gibt folgenbes fehr treffendes
Beifpiel vou dem Segen ted Sdymerzes: Ein
Knabe geht draufen bavfuf. ekt tvitt ev jid
einen. Dorn in den Fuf. Wie ein Blig melbet
- ¢8 der Sdymerj, und bligartig fdhnell wird dev
Fug guviidgesogen. Dasg ift dev exjte Vorteil,
paff dem Sdyadlichen rvajd) ausdgewiden rird
und daf dber RKnabe durd) Sdhaben fug ge-
wordten, in Jufunjt fid) vovjieht, in Dornen
it frefen.  Um nun die Urjadye ded Sdymerjes
3t befeitigen, it Dder SKnabe gezoungen, jid

ben Dorn augjugiehen, wodurd) einer Cntiiin-
bung und GCiterung vorgebeugt wird.  Audh
tritt ev Des Sdymeries wegen mit dem verletsten
Fufe nuv fehr vorfidhtig auf, er {dont ihn und
untexftiigt daduvch die Heilung der Wunbde.
So wird der Sdhmery Mahner, Criieher und
widytiger @ci[faftor.

Aber nidht jedes erfranfte Organ wird durd)
Sdymergen  jur  Rubigjtellung  gezwungern.
Deandpe ditvfen ja wdhrend unjeres ganzen
Qebeng niemals aufier Tdtigleit treten, miijfen
unaufhirlid) arbeiten, in gefunbem und franfem
Bujtante, wie 3. B. dbag Hery. Wie furdytbar
wdre e8 ba, wenn ein franfes Hery bei jeden
Heryidhlog grdflie Sdhymerzen verurjadhte !
Alle Herzleidende witrden Selbjtmdrder. Aud)
bies hat Mutter Natur in Liebe bedad)t: bdas
$Hery bat abjolut feine Sdpmevzempfindbung.
€s fann jic) entyiinden, feine Klappen fonnen
jerreiffen, — alles nhne Schmerzen. —

Die Freundidhaftsdienfte des Schmerzes gehen
nod) weiter : ev geigt ung aud) die Stelle, wo
der fovper exfranft ijt. Ber Bahnfdhwerzen
weif man oft nid)t den eigenilichen 1lebelfdter
ju begeichrien; exft wenn der Avyt einen Fabn
nac) dem andeven Devithrt, vuft pliglid)y dev
Sdymery mit unfehlbaver Sicherheit: Dev ift’s,
raud mit igm! Auc) bei Organerfranfungen
im Unterleib fann bev Avat betm Befiihlen vev
verjchiedenen Stellen erfahren, weldhes Organ
evfranft ift. — &elbjt ber buvrd) geijtige ober
fovperliche Uebevanftrengung evieugte opf- odev
Gliederjchmery evweift jid) al8 nitgslich daduvd,
bafy er uug jur nohwendigen NRuhe und Erlo-
lung jwingt. — Sdjilfer jagt: ,Jft nidht tev
&dymerz, Der jedes llebermafy begleitet, ein
Fingerzety gbtlicher Cingebung 2“

Wobh! jind alle Kbrperjdymerzen je nad) ihrev
Deftigleit mehr oder weniger fiivdyterlic), aber
jie fjind feineSwegs, wie wman wmeift glanbt,
itbexfliijjig, jondexrnm im Gegenteil fehr 1ot
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wendig und jogar jegensveid). Dadurd) mwird
dem Sdymery ein grofer Teil jeiner Bitterfeit
gertonmren,

¥ & &

Dic Gefahr der Blutarmut,

(Dr. Jmjeld.)

(Fovtiepung und Sdlufp).

Die Vlutavmut befteht aber nidht nur in
einer  Verminderung ter Jahl der voten
Bluttirpevdyen, durd) fehlenve Enbwictlung, odev
onrd) Berfall und Sdywund devielben, jondern
jie fann aud) bedingt fein durcd) Anomalien
der weifen Blutforperden.

Die  gewdhnlicdhjte Anomalie Dbejteht jundchit
imvermehrter Bildung der weifen Blut-
fovperdhen.  Phyjiologijch ijt diefe Vevmehrung
wabrend der Lerbauung und in der Sdhwan-
gerjdjaft nadpweigbar. Sie tritt velativ natiivlid)
and) nad) Vlutverlujten auf, Sie wird aber
alg entjdjieden franthafte Gridjeinung beobachtet
Deim Bejtehen bedentender Giterungen., Dann
and) bet  @fvofulofe, Tuberfulofe, Krebs,
Malariafteber, Syphilis und andeven Krant
beiten.  Bon groferem mfang und grigerer
Beveutung ijt fie jedod) gany bejonbders in der
Yeufdmie (weifes Blut), Hier wird bdie
Farbe des Blutes fdjon fitv bas blofe Auge
immer beller, ja Di§ eitevartig, und ftatt, wie
in der Nowvm, anf 350 farbige, fommt beveits
auf 30, 20, 10 farbige ein favblojes Blut:
forperdhen. Dabei hat die Bahl der rvoten
Bluttorperdjen an und fiiv fid) abjolut abge-
nonvien, jo baf eine vdllige Vevavmung bdes
Blutes jtattfindet.  Bei hodygradiger Leufd-
mie fvitt, unter haufigen Blutungen ausd Naje
wid Davm, unter havtnddigen Durchfdllen und
Sdyweifen, dburd) Narvadmug, der Tod ein.

Gine franfhafte Abumahme Dder weiflen

Blutforpevdyen ijt nie fonjtatiert worben, ebenjo
nidgt eine franfthafte Jumahme der roten
Blutfdrperden,

Die Albuminate (Eiweifjuditanzen) bil:
ben evwiefenermagen den widytigiten Bejtandteil
ped Blutes, fiiv den dag Waijjer als Lwjungs-
md - Bivfulationdmittel dient. €8 it  der.
dhemijche Weftandtetl deg Blutes jeldjt, dev
Dutteritoff all bder Eiweiffdrper, bdie bie
Grundloge ter Gewebe des Korpers bilden,
jeine Dietamorphofe und Berfegung ift Dbie
widytigite chemijdhe Arbeit tes Organismus.

Ciweizunabhme tm Blute muf velativ
natiivlic) bet allen Wajfevverluften eintreten.
Cine abjolute Etweifzunalhme alg Krantheils-
urfache ijt bisher nivgends mit Sicherheit nad)-
gewiejen worben, aud) nid)t bei dev jogenannten
Bollblittigteit, aud) nidht bet Sicht.

Dauernder Abfall des Ciweifigehal-
teg des Vlufpladmasd, von 8 auf H und 4%,
wird jur Uvfadje der Hydramie (ded wifje
vigen Bluteg).  Diefed findet namentlich ftatt
bei Atbuwminurie (Ciweifharnen) infolge von
Nievenfrantheiten, fermer auc) bei Nuhr, Dbei
Nealaviafiechium, bei Storbut; gany befonders
aber fjt ditnnfliifjiges, d. 0. wdigriges Blut, die
Urjacd)e ber Waijferjudt.

Vevmindevung ded Bluted hingegen durd)
Cinbidung desfelben infolge von Wajjer-
verluft, tritt in hoherem Grade nur bei iiber-
mdfigen Wafferverlujten und deren mangelndem
Wiedeverjats auf, fo bei bheftigen  Diavrhden,
NRuhr, Choleva. Alle befannten Krantheits-
jymptome der Choleva find ber Eindidung ded
Blutes duvd) Wafferveriujt gutzujdyreiben, aud
fann e8 bden Tod jur Folge Dhabeu. Beim
jogenannten Higjdylag tritt der Tod oft and)
ein durd) Cindifung des Blutes infolge ftar-
fen Wajjerverlujtes.

Fevneve Anomalien deg Blutes Dbejtehen in
jeinev  Bu-  und Abnabhme der Fette und



	Wozu ist eigentlich der Schmerz da?

