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20 ©auter's Annalen fiiv Gejundbeitépflege

nenuen weiff.  Da davf jeder ev fjelbjt fjein,
jofange er midyt tie yHavmonie tes Gangen
jtovt. @€$ gibt nidts Weidjeves, nid)ts Bavm:
herzigeves unter allem, was der Wienjc) 3ujtande
gebradit Dat. @8 1jt nid)ts jo Hod) vevehrt wie
ves Weibed Schdpfung : dag Heim.

(Sdpeizer Frauen-Heitung.)
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Reifen 0es Fleildes und
feine Bubereifung.

(Fovtjeung nud Sdlug.)

Die volle Tajelveife ift nanmentlich bei joldem
Fleijch exfordexlid), bag auf ,englijdhe Avi”
gebratent werden joll. Denn nur veifes Fleijd)
fann durd) cine fuvydauernde Crhigung, Ddie
cine graue BVerjdrbung der JNandzone Ddes
Fletjdytittes berbeifithrt, ithm tm Junern aber
den Defannten voten Favbenton beldft, ju einer
gaven ©peije gemadyt werden.  Was wman i
Dentjchland vedit haufig aig Veefitealt nad
Lenghijder Avt” vorgejelst evhdlt — etn ange:-
viftetes yletjchjuiict mit vohem, bluttviefendent,
sdbem Fuuern — it fein englijdyes Beefjteat.
Die englijhen  Steafs verdanfen ihre Wert:
jhauug tem i Eugland {iblichemt Braudpe,
sum Braten nnv s§leifd) ju vevwenden, tas in
Riihlhdnjern 10 —~20 Tage gehaugen hat. Fn
ven Vevetnigten Steaten von Jord-mevifa ijt
e$ ebenfo. Die fajt ansjdlicilidhe Vervwendung
geveiften Fletjhes evtldrt es aud), daf in ten
Boremigten Staaten in den PHoteld und in den
Speijewagen  der - Eifenbahuen um  Berlegen
beg  Fletjches Miejfer mit ftumpfen  Klingen
vovgelegt wevben, bie juv leichteven Ieiniguuy
verfitbert find.  Ju Demtjdhland braudyt ma:
s Bexfdhueiden tes  Fleifches leider nod)
redht jcharfe Wiefjer.

Fitv Redifleifch it jo volljtintiges Neifen-

laffen wic fiiv  Brarfleijd nidgt  evforderlich |

weil durd) dag Kodjen etwaige dem  Fletjdye
nod) anbaflende Nejte vou Fabhigteit leidht
befeitigt wevden fonuen, indem man die Kod)-
pauer ehwas verldngert.

Sum Neifenlajjen des Fleijches eiguen jidh,
wie jdhon angegeben, nuv Kiihlanlagen, die die
Lujt auf einige Grad ither Iull abtithlen und
gleidyseitig bi8 auf ein  beftimmtes Waf aus:
trodnen.  Gisgjdhranfe {find jum  Neifenlajjen
peg Fletjdies ungeeiguet, weil die Eisfchranfluft
eme ftavf jchwanfende Temperatur und rvegel-
magig guviel Feudhtigieit aufweijt. Deshalb
fault Fletjch bei langever Aufbewahrung m
Cisjchranf.  Nocd) weniger geeignet ijt Ddasg
Anjlegen auf Eis, weil bag Fleifd) bievbe
purd) bag Edymelzwajjer und die i ihm ents
haltenen Baftevien verunveinigt wird.  Ein
Wandel wiivde exjt daun eintveten, wenn jid)
bie eimgelnen PHaushaltungen duveh) Anjd)luf an
eite  majchinelle  Bentvale mit gquten Kiibl-
jhranten  vevjehen fonunten, wie Ddie§ Ddex
Wiener Fugenienr Popp durd) feine Drudiuft-
anlagen — Drudiuft ergeugt beim Ansjtromen
infolge Der. dabei einfretenden Ausdehnung
RKalte — angejtrebt hat.  Big jur Sdhafjjung
devavtiger Saushaliungsidyrinfe miijfen fid) die
Haugframuen Meittel  bedienen, um
eingelne Fleifdftitde 3u Haufe veifen ju lajjen,
pdmtich) dag Cinlegen des Fleijdyes m Butter-
mild), Wein over Eijig. Dicje Sloffe verhindern
bie Faumis durd) ihre jaurve Vefdyaffenbheit —
die Buttevmildh) augerdem duvd) die Weilchjduve-
bagiffen, ueben demen fich die Fanluisbattevien
nicht 3u entwiceln vevmigen.

Bur  Forderung bes  Vevzehrens  rveifen
Sletiches ijt babhin ju ftveben, dafy alfe grofien
paushaltungen, die Gajthife, vor alfem abex
die Sdldchter, fich mit Kithlanlagen vevjehen,
bie die tadelfreiec Aufbewahrung ves Fleijdhes
awects PReifung gejtatten.

anderer

(Prof. Dr. G, Jdgers
Dienatsblatt jiiv Lebenstunde und Gejundheitspilege.)
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