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18 Sauter’s Unnalen fin Gejundheuspfiege

nabhme dev Favbefraft ded Blutes big anf die
$Hilfte, ja big auf ein duittel der Nornmy, neben
ertleinerung, in jdweven Fdllen aber auc
eie. Verminderung dev Fahl ber Bluttbrpercdhen
big ~jur  $ilfte, beobadytet worden. Dev
Grund Ddiefer Entwidlungsitovung ijt nod) nicht
evforfcht. Vet der jogenanuten pevnicidjen
Andanie vavmindert fich der Blutfarbitoff im
Vevhaltnis von '/s big /50 Die Bahl ber voten
Bluttdrperdpen ninumt big ju '/10 ab und haben
diefelben eine ausgeprigte Weigung jum Jevfall.
Dazu zeigen fid) zahlveiche Blutflecten in ver-
fchiedenen  Ovganen und hodhgradige fettige
Entarfung dev Gewebselemente, wedurd) trog
Gifen und bejter Didt der Tod in einigen
Dionaten erfolgt. Cigentitmlich ift bei dev ex-
ceffiven  Blutleevre vag  Ausbletben bes
Sduntes der Kovpergemwebe jelbjt bis ur
volfen  Erhaltung des  Felipoljters.  Diefe
Kvantheit ift in ihrer Genefe vidllig untlar.
Aud) die Bronzefrantheit (Addidnijdhe
Krantheit) mit ihrer fo hochgradigen Blutavmut
und ihver bedeutenden Hevabjeung des Stofj
wedhfels und ihrer jdmutig braunlicen Ver-
jdvbung bev Haut, verdient hier Evwabhnung.
Cubdlid) tritt in ter Melandmie (jdmwarzer
ndmie), bei weldher Kranfheit das Blut bder
vterien  und  Capilfaven die Firbung bdes
vendjen Blutes annimmt und deshalb die Haut
eine blauliche oder violette Farle jeigt, ein
mafjenhafter Fevfall dev Bluttorperchen ein und
ihve Unmwandlung tn Pigment. Die Ablagerung
diefes Pigments (Farbitoff) inn allen gefdRhaltigen
Organen bewirft die Farbe des vendfen Blutes.
S Gehivn entftehen fomatdfe Jujtinde, in den
Ytieven Blutformen oder Havnverhaltung, in der
Yeber Stauungen mit Durdhfallen, Darmblutun-
gen, Baudywaijferfucht. Diefe bei ben bdsartigiten
Malaviaformen vorfonnmende Nelandmie wird
von Dem Untergang voter Bluttorperdjen wdhrend
bed Ficbevanfalles hevgeleitet. (Fovtjesung folgt.)

Des Ieibes Schiipfung:
w65 wei® woc® Das Heim®

Von Selma Lagerlsy.

S ftelle mid) vor Hembrandts alte Viivger
fraw, die mit ten taufend Jwmzeln im flugen
Angejicht, und id) frage jie, wofliv fjie gelebt
hat.  Sidger nicht, nm von vielen Widnnern
angebetet it werden, nicht um einen Staal u
lenfen, nicht um einen afademijdjen Grad 3u
evobern. Und dod) fann die Avbeit, dev fie jic)
gewidmet bat, nichts Unbedentendes gewefen
fein, Gie ift nidyt Teev und dumm duvd) die
Welt gegangen. Die Blicte der Wdnmer und
Frauven weilent lieber auf ihrem alten Antlit,
al8 auf dem dev lieblidjten jungen Sdyvnbeit.
v Yeben mup einen Gubalt gehabt Hhaben.

Wir wiffent alle, was die Alle antwortel auf
meine grage.  Wir lefen die Anfwort i ihrem
milden und guten Licheln :

3 hab’ nidts anberes getan,
alg ein gutes Heim gefdhaffen.”

lind fiehe, was fie antworten wiivben, bdie
guten  Frawen, wenn fie auferjtehen founten
aug ihren Gribern, Gejchlecht nach Gefchlecht,
bag eine Taujend, die eine Miillion nad) Ddev
andern: |, Wiv haben nid)ts anbdeves getan als
banad) gejtvedt, ein gutes $Heim ju jdaffen.”

Wie wenige von ihuen witrben etwas andeves
anfivorten!  Die eine ober anbteve Klojter:
jdymwefter wiivde vufen, ihr Vebensywed fei ge-
wefen, Goft ju Ddienen; die eine ober anbdeve
Segentin rwiivde erflaven, jie habe dem Staat
gebient. Dod) ihre Gejtalten wiivden in der
Menge verjchvinden, ihre Nufe nidt gehirt

*) Qiv entnehmen dicje gemiitvolle Sdilterung cinem
Yortrag, den Ddie fdpoedijde Didtevin im Juni deg
vergangenen  Jahres 1911 auf dem JFutevnationalen
Frauenjtimmred)tstongrefy in Stodholm DHielt.

— Der Vortrag ift unter dem Titel , Heim und Staat”

in deutfdher Uebefelsung von Ernijt Potthoff in Albert
Bonniers Vevlag in Stodholn exidyienen.
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werden unter alfen Ddenen, bdie antwovteten :
Jnfer Stveben ift gewejen, ein guted Heim
3u jdaffen.”

Wir wijjen alle, daf Ddiefes wahr ijt. Wi
wijfen, daf, wenn iwiv die Wdnner fraglen,
wenn wiv jie aufevwecden fdunten, ejdylecht
nac) Gejchlecht, Taufende und Millionen nady-
cinanoer, niemand auf ben Gedanfan fame, ju
antworfen, fjie feien da gewefon, ein Peim u
jdhaffen. Cad war des Weibeg Sadje. €8
gibt feinen Wiann, der Anjprud) evhebt auf
vie Chre, dag Heim gejdhaffen ju Hhaben.

Und wiv wifjen, daff 8 unudtig ift, nad
andevent 3u forjden. Wiv wevden nichts finden.
lnjeve Gabe ar die Wenfd)beit war dag Heim,
diefes und nidhts anderes. Wir haben gebaut
an diefemt fleimen Gebdubde feit unfever Wintter
Gva Beit, Wir haben den Plan gedndert, wiv
Daben expevimeantiext, wiv' haben neues entdedts
wiv haben ung juviidgewandt jum Alten, wiv
baben uns. jelbit angepafit, wiv find ausgezogen
und haben bdie unter dem wilden Tieven geydhmts
deven dag Heim bedurfte; wiv haben unter bdev
Grbe Gewddhien ausdgefucht : dag Getveide, tie
frudyttvagenden  Bdume, die wohljchmedenden
Beeven, tie jdydnften der Blhumen. Wiv haben
unjer $Heim gefleidet nnd e gepubst, wir haben
jeine Sitten evarbeitef, wiv haben die Kunjt der
Eryietung gefdhajfen, die Hauslichfeit, die Hof-
lichteit, die freundliche, angenehme Umgangsart.

Fiiv dag Peim jind wir groR gewefen, fiiv
pag Peim waren wiv auch teinlich. Nid)t viele
von ung haben mit Chriftina Giildenjtern auf
Stodholms Mauern geftanden und eine Stadt
verteidigt, nod) wenigev jind mit Feamne d'Avc
ausgezogen, um fiivg LBaterland 3u fampfen
Aber wenn ver Feind ticht Hevan fam an die
eigene Tiiv, Ddann jtanden wiv da mit dem
Sdjenerlappen und  Befen, mit dev jdarfen
Bunge und den fratenden Hinden, bevcit, anfs
dugerjte 3u fawmpfen, wm unjeve Sdyvpfung 3u

verteidigen : dag Heint.

Uud diefes fleine Gebauve, tag jo mande
Meiibe gefb]’tct bat, ijt es geglitdt ober wmif
gliteft 7 it diejer Cinjag des Weibes in die
RQultur geving odev wertvoll ? Gt er gejchdnt
odev vevadtet,

Wean bvaud)t ja nur, wm Anbwort u er-
Dalten, den Aeufevungen ju laufden, bdie wiv
jtandig um ung hev Hhoven. Weshalb geht o8
einent NDienfchen wohl in dev Welt 7 Davum,
weil ev e guted Hetm gehabt hat. G
andever bat Ungliid. Das beruht 1wiedevum
anf der Gviiehung. die er vou fjeimemr fHetm
mitgenommen hat. "Wie Hat ver Wann all
fein Unglitc tragen fonnen? Deshald fonnte
ev'8, weil fein Weib ihm allzeit ein gutes
Heim beveitet hat.

it jie nicht anch bewundernswert, diefe fleine
Jreiftatt ? Sie empfingt ung mit Freude als
wingige, hilflofe, bejdpwerlidie Kinber. Sie hat
einen Ghrenplaty filv ung al§ fdywadpe, ge-
bredyliche, alle Veute. &ie gibt dem Dianme
Freuve und Crquicung, wenn er ju ihv juviid-
fehrt, miite von des Tages Avbeit. Sie hegl
uud pilegt ihn wit gleicher Warme, wenn Ddie
Welt fich ihm entgegenijtellt, wie wenn jie ibn
erhdht.  Da gibt e feine Gefete, nur Sitlen,
dement man folgt, weil jie niiglid) find und
ywedmdfig.  Da wivd geftraft, dod) nicht um
s ftrafen, fomdern ju evyiehen. Da gibt 8
YBevwendung fiiv alle Talente, aber wer feine
hat, fann fid) ebenfo Dbeliebt machen rwie dex
Begabtejte. Sie fann arme Tiener aujuehmen
in ihre Welt und fie bebalten -fitvg LYeben. Sie
verliert feimen von den ihven aud bdem 2Auge
und fdylachtet dag gemdjtete Kalb, wenn der
verlovene @obn uviidfehrt. Sie ijt e Auf-
bewahrungsplag fitv die Sagen und die Weifen
ter Wiiter, fie hat thr eigenes MNitual fity Fejte

Cund Feievlihfeiten, jie bewahrt dag Anbdenfen

an - die  Vorfahren, bdie feine Sefdhidyte 3u
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nenuen weiff.  Da davf jeder ev fjelbjt fjein,
jofange er midyt tie yHavmonie tes Gangen
jtovt. @€$ gibt nidts Weidjeves, nid)ts Bavm:
herzigeves unter allem, was der Wienjc) 3ujtande
gebradit Dat. @8 1jt nid)ts jo Hod) vevehrt wie
ves Weibed Schdpfung : dag Heim.

(Sdpeizer Frauen-Heitung.)

He '"—%—f—‘bg'f'g}gc':-i" e e

Reifen 0es Fleildes und
feine Bubereifung.

(Fovtjeung nud Sdlug.)

Die volle Tajelveife ift nanmentlich bei joldem
Fleijch exfordexlid), bag auf ,englijdhe Avi”
gebratent werden joll. Denn nur veifes Fleijd)
fann durd) cine fuvydauernde Crhigung, Ddie
cine graue BVerjdrbung der JNandzone Ddes
Fletjdytittes berbeifithrt, ithm tm Junern aber
den Defannten voten Favbenton beldft, ju einer
gaven ©peije gemadyt werden.  Was wman i
Dentjchland vedit haufig aig Veefitealt nad
Lenghijder Avt” vorgejelst evhdlt — etn ange:-
viftetes yletjchjuiict mit vohem, bluttviefendent,
sdbem Fuuern — it fein englijdyes Beefjteat.
Die englijhen  Steafs verdanfen ihre Wert:
jhauug tem i Eugland {iblichemt Braudpe,
sum Braten nnv s§leifd) ju vevwenden, tas in
Riihlhdnjern 10 —~20 Tage gehaugen hat. Fn
ven Vevetnigten Steaten von Jord-mevifa ijt
e$ ebenfo. Die fajt ansjdlicilidhe Vervwendung
geveiften Fletjhes evtldrt es aud), daf in ten
Boremigten Staaten in den PHoteld und in den
Speijewagen  der - Eifenbahuen um  Berlegen
beg  Fletjches Miejfer mit ftumpfen  Klingen
vovgelegt wevben, bie juv leichteven Ieiniguuy
verfitbert find.  Ju Demtjdhland braudyt ma:
s Bexfdhueiden tes  Fleifches leider nod)
redht jcharfe Wiefjer.

Fitv Redifleifch it jo volljtintiges Neifen-

laffen wic fiiv  Brarfleijd nidgt  evforderlich |

weil durd) dag Kodjen etwaige dem  Fletjdye
nod) anbaflende Nejte vou Fabhigteit leidht
befeitigt wevden fonuen, indem man die Kod)-
pauer ehwas verldngert.

Sum Neifenlajjen des Fleijches eiguen jidh,
wie jdhon angegeben, nuv Kiihlanlagen, die die
Lujt auf einige Grad ither Iull abtithlen und
gleidyseitig bi8 auf ein  beftimmtes Waf aus:
trodnen.  Gisgjdhranfe {find jum  Neifenlajjen
peg Fletjdies ungeeiguet, weil die Eisfchranfluft
eme ftavf jchwanfende Temperatur und rvegel-
magig guviel Feudhtigieit aufweijt. Deshalb
fault Fletjch bei langever Aufbewahrung m
Cisjchranf.  Nocd) weniger geeignet ijt Ddasg
Anjlegen auf Eis, weil bag Fleifd) bievbe
purd) bag Edymelzwajjer und die i ihm ents
haltenen Baftevien verunveinigt wird.  Ein
Wandel wiivde exjt daun eintveten, wenn jid)
bie eimgelnen PHaushaltungen duveh) Anjd)luf an
eite  majchinelle  Bentvale mit gquten Kiibl-
jhranten  vevjehen fonunten, wie Ddie§ Ddex
Wiener Fugenienr Popp durd) feine Drudiuft-
anlagen — Drudiuft ergeugt beim Ansjtromen
infolge Der. dabei einfretenden Ausdehnung
RKalte — angejtrebt hat.  Big jur Sdhafjjung
devavtiger Saushaliungsidyrinfe miijfen fid) die
Haugframuen Meittel  bedienen, um
eingelne Fleifdftitde 3u Haufe veifen ju lajjen,
pdmtich) dag Cinlegen des Fleijdyes m Butter-
mild), Wein over Eijig. Dicje Sloffe verhindern
bie Faumis durd) ihre jaurve Vefdyaffenbheit —
die Buttevmildh) augerdem duvd) die Weilchjduve-
bagiffen, ueben demen fich die Fanluisbattevien
nicht 3u entwiceln vevmigen.

Bur  Forderung bes  Vevzehrens  rveifen
Sletiches ijt babhin ju ftveben, dafy alfe grofien
paushaltungen, die Gajthife, vor alfem abex
die Sdldchter, fich mit Kithlanlagen vevjehen,
bie die tadelfreiec Aufbewahrung ves Fleijdhes
awects PReifung gejtatten.

anderer

(Prof. Dr. G, Jdgers
Dienatsblatt jiiv Lebenstunde und Gejundheitspilege.)
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