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Avtevioffleroje uv Welt gefonumen ijt, fann
jid) big ing bobhe Alter ficher {hiigen. Das
Widhtigite ijt, die genannten Scdhadigungen 3u
vermetden und jwav vechteitiq 3 vevmeiden.
Dan Hovt “oft einen Kvanfen jagen: ,Seit
einem Jahre fvinfe i) jchonm  nichts mebr.”
Man muf eben frither mit dex verniinjtigen
Vebendweije Deginnen. Sind die Hinde gefroven”
jo niigen die fchdnjten Handjdyuhe nichts mehr
$Hiheve Gvade der Avteviojtlerofe jind be;
Franen ungemein jeltener al8 bet Nidnmnern,
jhoa dedhall, weil Ddie meiftenn der genanuten
Sdyavlichteiten bei Wdnnern hanfiger etmwivfen
alg ber Frauven. Fajt alle Mienjden wollen
ein bobed Wlter evveichen und jedev middyte die
Kunit befiken, jein -Lebenw 3u evhalten. Dag
etigige Miittel, fein Yeben 3u verldngern, ijts
e nicht ju verfitvzen. Dies u tun it nidht
jo fduwievig. Man muf nur vedhtzeitiq  be-
ginen.  Deshalb ift eine verftandige lnter
weifung bdev  Jugend ungemein iwidytig, toeit
widytiger al§ die Kenutnis von den Negelun des
Sonjunftiv im  Vateinijchenr, oder bdie Streitig-
feiten  bevr alten Moner.
Bolfshygiene ijt e§, bdafiiv ju jorgen, daf ein
gejunder, frdfuger Nacdhoud)s die abjterbenden
HBweige des Volfes eviete.  Widge aud) mein
entiger Vorivrag ein Sderflein  nach) Ddiefer
Nichtung beitvagen.  Jd) banfe Jhuen fiiv thve
freundliche  Aufmertjambeit und wiinjde, daf
weine Ausfithrungen fiiv Sie alle nur theove-
tifche, niemals aber praftijche Bedeutung haben.

Der Vovirag Profeffor v. Striimpell’s, bder
audevthald Stunden wdbhrte, wurbe mit ftijv-
mijdjent  Veifall anfgenommen. Auch einige
priagnante Stellen der Ausfiihrungen urden
lebhaft afflamievt. Die grofe lrania war bHig
auf das letste Platchen gefiillt. Unter bden
Amvefenden  waven  jablveiche  Aevyte nnd

bejonters viele Daniern.
(Beitjidrift fiiv etie naties w, vevnmunjtgemdge Yebendweife.)

Pie Aufgabe Der'| eine gevingere fei, fonbern Ddaf Dbie

Die Gefahr der Blutarmut,

(Dr. Jmjeld.)

: (Fovtiebuug)

adpdem wiv in unferem vorhevgelhenden
ctitel auj die Gefahr der Vlutarmut auf-
merffam -gemadyt haben, jowie anj die Yebens:
aufgaben die dem Blute in unjevem menjchlichen
Orvgenigmug jufommt, halten wir e§ fiiv an-
gezeigt, uns darviiber flav 3u werben, waé man
eigentlic) unter Bluta rmut u verjtehen hat.

Unter BVlutavmnt ijt nid)t eine Berminbde-
rung dev Gefamtblutmenge zu verftehen.
Deghalb ijt and) das fiiv Blutarmut gebrdud)-
lie Wort Aniimie unvidtig. Diefes Wort
ftammt vom Griedjifchent ab und will jagen:
abjoluter Blutmangel; an Stelle diejes Wortes
wive  dev  ebenfalls  guiechijdhe  Ausdruc
Oligiimie viel rvidiger angemwandt, da ev
unferem Ddeutjcdhen Wort Vlutarmut niher ver-
wandt ijt. Bletben wiv aber bei demt dentjden
Wort Blutarmut, weldes, wie gejagt, nidt in
pem Sinn aufzufajjen ijt, daff die Blutmenge
Blut-
befhajfenbeit eine mindevwertige ijt. Um
ung iiber biefe Mindeviwertigteit des Blutes
bet Blutavmut flar g werden miiffen wir exjt
wiffen wovaug dag Blut befteht. Unfer Blut
enthdlt duvdyjdnittlich auf 1000 FTeile 54 Teile
Eiweif beim Mann, 5T beim Weib, 3 Teile

Fibrin (Faferjtoff) beim Weann, gegen 2 beim -

Weib, 163 Bluttorpevchen gegen 125, 7 Teile
Salze gegen 8 und 734 Teile Wajjer gegen
308 betm Weib; ferner Blutfarbitoff, bdejfen
Gehalt beim mdnnlicdhen Judividuum hoher ijt
al3 beim iweiblichen. Die Conjtitutionen be:
treffend jeigt dag Blut bet friftigen Mienjdhen
ein hohes fpesifijhes Gewidht (dad norvmale
Gewidht balanjiert Swifden 1,002 — 1,057),
ift veiger an fejten Bejtandteilenn, namentlich
an Kbvperchen, feine Favbe ijt gefdtiigter und
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bunfler, ber Blutgerud) jtdvfer, die Gevinnung
etfolgt langjamer. ©as Alter anlangend, jo
ird im hoheren Alter dag Blut drmer an
Bluttdvperchen und Eiweif, veicher an Salzen,
Wafjer und Fibvin., Bei Neugebovenen ijt bags
Blut viel veidjer an feften Stoffen ald bei
Erwachjerten, aber jchon i dem exften Tagen
nac) der Geburt dndert fih dasjelbe vajd, wird
wifriger und finft tm Gehalt an fejten Stoffen
unter die Movm de§ Blute§ der Erivad)jenen.
Bei  Sdwangeren findet in den jpdteren
Pevioden der Schwangerichaft Verminderung
ter Ctweipjtoffe und der Bluttbrperdhen jtatt,
hingegen - Bunahume deg Wajjergehalted und
der Fibrinausgjcdeidung. - Fettleibige haben
weniger Blut ald Miageve.

Die Gefaminmenge des Blutes wird beim
Grwad)jenen auf /12,6, aljo 8°% be§ Kirper-
gewidytes gefchaft, es betvigt bdaher bet bem
durdidynittlichen Korpergewict von 63,6 Kilo-
granmun — 5 Kilogramm, Die Blutmajje des
WNiannes ijt eine grofeve al8 die des Weibes.
Bei Neugebovenen ift die Blutmenge gevinger,

efiva um '/ro deg Kvpevgewidytes. Jm hoheveir

Alter nimmt jie ebenfall$ etwas ab. Wihrend
jeder Verdauung fjteigt die Blutmenge und
verdoppelt die farblojen Blutfdrperchen ihre
Babhl im Berhaltnig ju den farbigen.
Nadhdem  wir  die  Jufommenfegung Ddes
Blutes in ausfiihrlicher Weife angegeben Haben,
wollen wir jefst, wm ung nod) fiivzer ausju-
dritcfen, einfad) angeben, daff dag Blut fid) in
eine fliijjige und eine geformte Subjtany teilt.
Den flitfjigen Teil tes Vluted nenuen wir das
Plasma, in bdiefem jchoimmen bdie zelligen
Glemente (bie geformten Gewebe), welde bda
jind die voten und bie weifen Blut-
forpevchen. Die Jabhl vev voten Blutldrperchen
wird beim Crwad)fenen auf 5 Willionen in 1
Cubifmillimeter  Blut, aljo auf 250,000
Millionen i 10 Pfund Blut bevechnet, Was

bie weifen Blutfdrperchen anbetrifft, fo
fommt in der Ylegel ein favblojes Vlutfdrper-
dhen auf 350 vote, aljo 14,000 auf 1 Kubit:
millinteter  Deenjdhenblut, 700 Millionen anf
pag Gefamtblut.

Die voten Bluttbrperden, aus Haemo-
globin  (Rern bder Jelle) und Haematin
(Blutfarbjtoff) bejtehend, find e8, Ddie den
Sauerftoff ber Wift aufnehmen und i dev
Blutfliifjigieit jhroimmend, mit dem Blutftrom
ben  Kdvper duvchiliefend, venfelben iibevall
Dinbringen.  &ie find aljo bas wifliche
Lebenselenent im Blute, Wit der Abnabme
ber den Saueritoff tragenden Blutforperdjen
iit Scwide bder Herymustulatur verbunbden,
jowie erbebliche Verminderung. des Blutdrnds.

Wenn wir anfangs gefagt haben, baf das,
wad wiy mit dem Namen bder Blutavrmut De-
seidiunen,  nid)t auf eine  Vevmindevung Ddev
Gejamtblutmenge bevubht, jondern auf eine
Windevwertigfeit dev Blutbejdyaffenheit, fo be-
jteht Ddiefe Miindevwertigfett in einer Abnahme,
oder and) in einer Fujammenjhrumpfung dev
vofenn Blutforperdhen, oft gleichzeitig mit einer
Yernehrung dev weifen Bluttorperdyen. Wemn
aber, wie wiv oben gejehen, dem voten VBifut-
fovpern ald Sauerjtofftrager eine fo grofe Be-
peutung fiiv dag Yeben und die Gejuudheit bes:
Organismug jufommt, jo fdnnen wiv fehr leichi
dbavaug jchliefen, welche jchlimme Folgen bdie
Yerminberung oder aud) Verjdhlecdhterung bder
voten Vluttdrperdhen fitr die Pavimonie unjever
Lebengfunftionen Haben muf. Wird eine joldje
Blutanomalie daunernd, dann iwerden bie
Folgen i Anbetracht bdev vielfeitigen, tief
einjdneidenden Funitionen bdes Blutes fehv
umfangreidh) und verhanguisvoll.

Das Blut ift Gagtriger. € nimmt die
Yebensluft aug ber Athmosphdre auf, tvdgt
und verbreitet fie duvd) dem ganzen Kirper. €8
abforbivt dag twidjtigite Verbrvennungsproduft,
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die Koblenfduve, aus den Geweben und gibt
e$ an die Atmosphdve ab. Das Blut ijt der
Bevmittler des Gefamtjtoffwedhjels.  Fiiv alle
Sefretionen gibt es dag Watevial, fiiv alle
WNevventdtigleiten ten Stoff, fiiv viele die Neiz-
wmiftel.  Jebe Ddauernde VBluterfvanfung wmuf
peshalh.  tie mannigfachjten Dbiveften und in-
diveften, oft iibevaus Ffomplizievten jdjadlichen
Wirtungen nad) jic) ziehen.

Die  Vlutarmut ijt, vidtiger gejagt, ecine
Blutanomalie ju nennen; bieje Anomalie
bejteht wieiftens tn einer Vevmindevung dex
Sahl der voten Bluttbrper, ober aud) in einex
abnovmalen  Vejdjajfenleit Dderfelben.  Wir
unterjcheiven i diefer Vegiehung verjdyiedenc
Avten  von Oligocytdmie (Avmut der

b Bluttdrperdhen), 0. §. Blutavmut infolge Ver-

minderung oder Verjdhlecdhterung und  Vevfall
ver voten Blufzellen.

Die erfte und Dhanfigite Ant ijt die Ab-

nahme der Zahl der voten Bluttdrperchen.
Diefe Abnabme tvitt voriibevgehend bei allen
Blutverlujten eiw, dauernd bei geftivter Iteu-
bildung ber Bluttdrperdjen injolge von Krant:
heitern  oder  jonjtigen  Gejundbeitsitorungen.
Dies 1ft namentlich ver Fall bei jedem an:
damernden Fieber, bei Cavcimomen, namentlich
bes Magens, auch bet Quedjilber- und Blei-
vergiftung, bei allen jpeziellen Blutevfranfungen
(Shlorofe, Andmie, Brougefrantheit). Abnahme
Per  Vluttdrperdjenzahl duvch vajde Lojung
berfelben fann pavtie(( jtatifinden buvd) fehr
verdiinnte Alfalilange und ovganijdhe Sduven,
burd) ether, Chlovoform, fongentrierte nentrale
Sal3lojung, felbjt jchon duvd) diftillievtes
Waifer. Vou griferer pathologifher Bedeutung
wird bdiefe Avt von afut entjtehender Abnahme
und Vernicdhtung der voten  Vlutzellen beim
ESdlangenbify, beim gelben Fieber und beim
Ueberfritt von gallenfanven Salzen ins Blut
welche e jtavfes vdjungsmittel fiiv Blut:

forperdyen find.

Cine weite Art der Blutavmut Dbejteht in
eiey Bufammenjdrumpfung und
Beviletnernng der voten Blutfirpevdhen.
Dieg findet ftatt bei Koblenjdurevergiftung,
Blutgerfeung, bei Hunger, Dei fehr Hohen
Fiebevtemperatuven unter inwivfung von Sals:
jduven, Worphim und befonders nad) Haut:
verbrennungen. Soldye fleiner gewordene und
sujammengejcdyrumpfte  Blutfdrpevcdhen  fonnen
von einem Tage jum anbdern aud dem Blute
jchwinden.

Cine dritte Art bejteht davin, daf die Blut-
forperdhen abnorm gurof werden. Dies ijt
beobadytet twovden bet afuter Andmie nad
Blutverlufjten, aud) unter Eunvirfung ver Kdlte,
der Blanjdauve, des Alfohols, Wethers, Ehining
und gallenjauren @algen, bei VBletvergiftung,
bei bogartiger Malavia.

Cine vievte Avt Dbefteht i einer Forvm:
vevdnderung Ddev rvoten Blutfdrperdhen,
die Stadhel-, Biscuit: und Keulenform annehmen
und bdadurd) ihre vunde und wmiinzenartige
Fovm verlieven.

Der Haemoglobingehalt bder rofen
Bluttorpevchen wird durd) etweiRarme Nabhrung
und duvd) Fettanjaommlung tn Kdrper Hevab-
gefest.  Diefe Hevabjesung findet aud) ftatt
bei Diabetes und Ehlovoje, joldhe Vluttdrperchen
find jelbjtverjtindlic) minberwertige.

DQurch) Anomalien des Gasgehalles
der Blutfovperchen bei Sauerjtoffmangel uud
burd) Gintritt fremver Gafe ing Blut, gehen
dpiefelben  fjelbjtvexitandlich aud) bdem Hevfall
entgegen.

Stovungen in ber Bildbung und Bejdhaffen- -
heit bev voten Blutfdrperchen treten bei folgenden
Srvantheiten in den Yordergrund.  Fu Dev
Chloroje, einer Enhwiclungsfrantheit des weib:
lichen Gejdhlechtes, ijt jtetd eine Lermindernng
deg Paewoglobingehaltes und bdamit die Ab-
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nabhme dev Favbefraft ded Blutes big anf die
$Hilfte, ja big auf ein duittel der Nornmy, neben
ertleinerung, in jdweven Fdllen aber auc
eie. Verminderung dev Fahl ber Bluttbrpercdhen
big ~jur  $ilfte, beobadytet worden. Dev
Grund Ddiefer Entwidlungsitovung ijt nod) nicht
evforfcht. Vet der jogenanuten pevnicidjen
Andanie vavmindert fich der Blutfarbitoff im
Vevhaltnis von '/s big /50 Die Bahl ber voten
Bluttdrperdpen ninumt big ju '/10 ab und haben
diefelben eine ausgeprigte Weigung jum Jevfall.
Dazu zeigen fid) zahlveiche Blutflecten in ver-
fchiedenen  Ovganen und hodhgradige fettige
Entarfung dev Gewebselemente, wedurd) trog
Gifen und bejter Didt der Tod in einigen
Dionaten erfolgt. Cigentitmlich ift bei dev ex-
ceffiven  Blutleevre vag  Ausbletben bes
Sduntes der Kovpergemwebe jelbjt bis ur
volfen  Erhaltung des  Felipoljters.  Diefe
Kvantheit ift in ihrer Genefe vidllig untlar.
Aud) die Bronzefrantheit (Addidnijdhe
Krantheit) mit ihrer fo hochgradigen Blutavmut
und ihver bedeutenden Hevabjeung des Stofj
wedhfels und ihrer jdmutig braunlicen Ver-
jdvbung bev Haut, verdient hier Evwabhnung.
Cubdlid) tritt in ter Melandmie (jdmwarzer
ndmie), bei weldher Kranfheit das Blut bder
vterien  und  Capilfaven die Firbung bdes
vendjen Blutes annimmt und deshalb die Haut
eine blauliche oder violette Farle jeigt, ein
mafjenhafter Fevfall dev Bluttorperchen ein und
ihve Unmwandlung tn Pigment. Die Ablagerung
diefes Pigments (Farbitoff) inn allen gefdRhaltigen
Organen bewirft die Farbe des vendfen Blutes.
S Gehivn entftehen fomatdfe Jujtinde, in den
Ytieven Blutformen oder Havnverhaltung, in der
Yeber Stauungen mit Durdhfallen, Darmblutun-
gen, Baudywaijferfucht. Diefe bei ben bdsartigiten
Malaviaformen vorfonnmende Nelandmie wird
von Dem Untergang voter Bluttorperdjen wdhrend
bed Ficbevanfalles hevgeleitet. (Fovtjesung folgt.)

Des Ieibes Schiipfung:
w65 wei® woc® Das Heim®

Von Selma Lagerlsy.

S ftelle mid) vor Hembrandts alte Viivger
fraw, die mit ten taufend Jwmzeln im flugen
Angejicht, und id) frage jie, wofliv fjie gelebt
hat.  Sidger nicht, nm von vielen Widnnern
angebetet it werden, nicht um einen Staal u
lenfen, nicht um einen afademijdjen Grad 3u
evobern. Und dod) fann die Avbeit, dev fie jic)
gewidmet bat, nichts Unbedentendes gewefen
fein, Gie ift nidyt Teev und dumm duvd) die
Welt gegangen. Die Blicte der Wdnmer und
Frauven weilent lieber auf ihrem alten Antlit,
al8 auf dem dev lieblidjten jungen Sdyvnbeit.
v Yeben mup einen Gubalt gehabt Hhaben.

Wir wiffent alle, was die Alle antwortel auf
meine grage.  Wir lefen die Anfwort i ihrem
milden und guten Licheln :

3 hab’ nidts anberes getan,
alg ein gutes Heim gefdhaffen.”

lind fiehe, was fie antworten wiivben, bdie
guten  Frawen, wenn fie auferjtehen founten
aug ihren Gribern, Gejchlecht nach Gefchlecht,
bag eine Taujend, die eine Miillion nad) Ddev
andern: |, Wiv haben nid)ts anbdeves getan als
banad) gejtvedt, ein gutes $Heim ju jdaffen.”

Wie wenige von ihuen witrben etwas andeves
anfivorten!  Die eine ober anbteve Klojter:
jdymwefter wiivde vufen, ihr Vebensywed fei ge-
wefen, Goft ju Ddienen; die eine ober anbdeve
Segentin rwiivde erflaven, jie habe dem Staat
gebient. Dod) ihre Gejtalten wiivden in der
Menge verjchvinden, ihre Nufe nidt gehirt

*) Qiv entnehmen dicje gemiitvolle Sdilterung cinem
Yortrag, den Ddie fdpoedijde Didtevin im Juni deg
vergangenen  Jahres 1911 auf dem JFutevnationalen
Frauenjtimmred)tstongrefy in Stodholm DHielt.

— Der Vortrag ift unter dem Titel , Heim und Staat”

in deutfdher Uebefelsung von Ernijt Potthoff in Albert
Bonniers Vevlag in Stodholn exidyienen.
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