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Iltonatsschriif des Saufer'schen Insfifutes in Genf
Hevausgegeben unfer Mitwirkung von Aergten, Praklikern und geheilten Kranken.

e, 2

2 A, Jahrgang der hénﬂdjeu j\uﬁgabe.

?ieljruur 1914

Jubalt :  Projefjor v, Stritmpell, Diveftor dev tnneren Klinif in Leipzig, itber dem BlutfreiSlanf und Avtevien-

verfalfung. (Fovtjepung und Sdug). —
Sdipfung : Dag  Heim.  —

Die Gefabhr der Blutavmut. (Fortfebung). — Des  Weibes
Neifenn ted Fleifdhes und jeine Jubereitung. (Fortfegung und Sdluf). —

Roveefpondengen und Heilungen @ Afute Nievenentziindung; Elzem ; Eierjtocentsiindung.

Profelov v, Jtriimpell, Divektor dex
tnneren Rlinik in Leipgig, iiber den
Bluthreislenf und Antevienverkalkung.

-

(Vortrag, gehalten in der Gefelfjhaft Urania

in Wei.)
(Fortfeung und Sdiuf).
— ¢ ¥ ¥ —

Ernahrungdfiinden. - Alfoholismusd u. Nifotin,

Eine noch gropere Yoffe bei der Abniigung
ber Gefdfie jprelen die demifdyen Cinfliige.
Sdonr die Bufuhr von an fid) unfdadlichen
Nahrungsmitteln fann jur Abniipung der Ar-
tevien beitragen. Wie die fortjdhreitente Kultur
vont den vovgezeichueten Wegen der Natur ab-
weicht, jo bhaben Yuyus und Genufjud)t den
Mafjtab der NahrungSaufnahme veridyoben,
und eifrig bemitht jich oft unfere Kodhfunit,
die Greugen ju verjdyieben und bdie Freuden
bev Tafel tmmer mehr auszudehnen. Nidht gany
mit Unredht jprid)t der Avyt dem Fleijchgenuy
jhavigenden Cinflug ju. Die Anfidht ijt da-
buvdy beguviinbet, dafy die Umfasproduite bdes
Fleifdyes viel veizbaver wivfen alg die Umjat-
produfte  der  pilamylichen  Nahrungsmittel.
Anderjeitd dienen uvr VBereifung Dder Fleijdh-
fpetjen zablveidhe jdyavie Gewiivie und Bujage

{toffe, die nicht al8 gleid)giiltig angefehen werben
diivfen.  Die Anfidht, daf bdie fogenmannten
weifen Fletjd)jorten weniger jdhddlich wirfen als
vie dbunflen, ift wabricdheinli) nur im Hinblid
anf die veridhiedeme Avt ber Hubeveitung be-
vedtigt.  An fidh Diirfte der Unterfchied v
wenig i Betvad)t fommen.

A8 befondere Scadlichfeiten jind ju nennen
namentlid)y dag  Uebermaf in  der Bufuhr
gewifjer Genufmittel, vor allem des Alfokols
und deg Mifoting.  Jdh felbjt gehive nidht u
ben villig Abjtinenten.  F) halte die Durd)-
fitbrung Dder vdlligen Abjtineny weder fiix
miglih) nod) fitv nofwendig ; daf aber jeder
verniinftige  Wenjcd) am  Kampfe gegen Ddie
Altoholjchadlichfeitert feilmehmen follte, verjteht
jidy eigentlidh von fjelbjt. Die Dier geleiftete
Avbeit hat aud) Crfolge, der Alfoholgenuf ijt
i weiten  RKreifen juriidgegangen. Wie Ddie
Sdyadlidyfeit hievbei jujtande fommt, ijt nicht
leicht su fagen, vielleicht ijt e8 eine Ddirefte
Sdyadigung der Sellen in der Junemwandung,
vie{leicht fommt fie indiveft durd) abnormale
nevvdfe oder Fernwirfungen jujtande. Das
Nifotin exjdeint auf ten eviten Blif alg Has
bei weilem havmlofere Gift. Seine Wirtungen
jind aud) wit den vevheevenven Wirtungen des
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Alfohols nidyt 3u vergleidgen. Aber gevade bei
GEntjtehung der Arteviojtlerofe fpielt dag Nifotin
eine grofeve Jolle al8 der Alfohol. Bei Pa-
tienten aus ten djtlichen Lindern jum Beijpiel,
‘wo maflofes Bigavelfenvaudjen ftart vevbreitet
ijit, ijt Nifotin der Hauptmiffetdter. Von den
fibrigen ®enufmittelr, wie Kaffee und Tee, ijt
weniger 3u fagen. Daf} gewifje Hevzjtrungen
nevvdfer Avt von jtavfem jdywarzen Kajfee ent-
jteben foumen, ijt jidger; Dder Cinfluf bes
Rajfees auf die Avtevien bdiivfte fein bebeutender
jein, wenn and) bie und da nid)t gany in
Ubvede zu jtellen. Durd) FTee Ffommen nuv
gany veveimelt ©dadigungen vor. Aud) die
verjdyiedenen  QJufeftionen, Ddemen der Meenjd)
im Berlaufe feines Lebens ausgejetst ijt, wirken
nidyt felten jdadlich) auf die Blutgefdfe e,
Qu biefer DHinjicht ift namentlid) die YLwes u
nennen, telde nicht felten fdhwere Gefaf-
evfranfungen jur Folge bat.
Der Einjlup der geijtigen Arbeit.

Wie fteht e8 wmit der angejtrengten geijtigen
Avbeit wie Fei  Gelebhrten, Politifern und
Gefdyaftslenten ? Man ijt geneigt. diejem Faf-
tov aud) bet der Cnutjtehung der Arteviojflevofe
grofge WVebeutung juzujdyreiben, und oft genug
flagen BVerwandte und Freunbde eined Avtevio-
jtlerotifers darvitber, er habe jicd) duvd) geijtige
UWeberarbeitung jugrunde gevichtet.  Fch fann
eine deravtige uffafjung mnidht obhne iveiteves
teilen.  Die geijtige Avbeit als jolde, das
infenjive Nadpdenfen, die jtetige Anfnahme und
Bevavteifung mneuer Vorjtellungen, bdad alles
bringt bent Kivper feinen Sdhaden. Mian denfe
nuv an die gvofen Geijter wie Goethe, Kant.
Neein Vater hat bis an fein 86, Lebengjahr in
Yeipyig Vorlejungen gehalten.  Ganj anbders,
wenn bie geiftige Tdtigteit mit geiftigent Lampf,
mit einer bejtdnbigen $Hehe vonm einem jum
andernn verbunden ijt.  Dann jreilicd) {ind ab-
novmale Einfliijje auf Hery und Gefdfe moglid).

Wo Ddie Avbeit nid)t frohlid) geleijtet wird,
gereid)t jie felten jum Segen. Nuv 3u oft
fithren =~ WNeenjchen, bdie iiber geijtige Ueber-
anjtrengung flagen, ihrem Organidmusg Nifotin,
fdpwarsen RKajjee, Alfobhol zu, um Anvegung
s finden, und dies fdeint miv der eigentlidye
Grund fitr die jdlimmen Folgen it jein.

Die  Artevinjflerofe Hat aljo  nidht eine
bejtimmte Urfache, fonbdern ijt al8 das Gejamt-
ergebnig der wannigfadjen Schddigungen, denen
bev Qdrper und indbefondeve unjer Gefagjyitem
im Yaufe bes Lebens ausgejetst ijt, anjujebhen.
Da fein Leben ofhne devartigen Einflufy vavlduft,
jindet man im  hohen Alter feinen Gefif-
appavat, der von Avteviojflerofe gany frei ijt.
Die Avteviofflevofe ift demmnach eine gewshnliche
Altersericheinung.  Jeder WVlenjd) ift fo alt,
wie feine Avtevien e§ jind. Dabel madt fid)
freifi) and) bdie inbividuelle Wiberftandstrajt
bes eingelnen im Hohen Wafe geltend. Wix
founen Dbei jedem Mienfchen bvon einer an-
gebornen Ronjtitution jpredhen, dad heift von
jeiner inbdivibuellen Widerjtandsfahigeil gegen-
iiber ben Schidigungen bdes Lebens., Dabei
fritt die allgemeine Konftitution fehr haujig in
familidrer und evblicher Weife auf. So fommt
e8, daf mandye Familien and) jur Avteviojfleroje
bejonders vervanlagt {ind.

Sie werden fragen @ An welden Crideinungen
erfennt man eine beginnente Avteriojflevoje ?
@ie wiffen, wie leicht Wengjtlichleit  wud
Hypodjondrie gerade nad) bdiefer Nidytung Bin
herriden. Dag wichtigjte und frithefte Symptom

jind  Atembejchwerben. Wer Ddevartige Be-
jdhwerben  dfters empfindet, Joll den Avit
aufjuchen. €8 ijt notwenbdig, bhier die vidtige

Mitte einjubalten pwifdhen der durvd) Vernunft
gebotenen  Vorjicdyt und anderfeitd bder iiber-
triebenen Wengjtlichfeit.
Dag Mittel, dad Yebenw 0 verlangern.
Wer nidht mit ju ftavfer Vevanlagung v



Cauter’'s Annalen fiitv Gejundbeitdpflege 15

Avtevioffleroje uv Welt gefonumen ijt, fann
jid) big ing bobhe Alter ficher {hiigen. Das
Widhtigite ijt, die genannten Scdhadigungen 3u
vermetden und jwav vechteitiq 3 vevmeiden.
Dan Hovt “oft einen Kvanfen jagen: ,Seit
einem Jahre fvinfe i) jchonm  nichts mebr.”
Man muf eben frither mit dex verniinjtigen
Vebendweije Deginnen. Sind die Hinde gefroven”
jo niigen die fchdnjten Handjdyuhe nichts mehr
$Hiheve Gvade der Avteviojtlerofe jind be;
Franen ungemein jeltener al8 bet Nidnmnern,
jhoa dedhall, weil Ddie meiftenn der genanuten
Sdyavlichteiten bei Wdnnern hanfiger etmwivfen
alg ber Frauven. Fajt alle Mienjden wollen
ein bobed Wlter evveichen und jedev middyte die
Kunit befiken, jein -Lebenw 3u evhalten. Dag
etigige Miittel, fein Yeben 3u verldngern, ijts
e nicht ju verfitvzen. Dies u tun it nidht
jo fduwievig. Man muf nur vedhtzeitiq  be-
ginen.  Deshalb ift eine verftandige lnter
weifung bdev  Jugend ungemein iwidytig, toeit
widytiger al§ die Kenutnis von den Negelun des
Sonjunftiv im  Vateinijchenr, oder bdie Streitig-
feiten  bevr alten Moner.
Bolfshygiene ijt e§, bdafiiv ju jorgen, daf ein
gejunder, frdfuger Nacdhoud)s die abjterbenden
HBweige des Volfes eviete.  Widge aud) mein
entiger Vorivrag ein Sderflein  nach) Ddiefer
Nichtung beitvagen.  Jd) banfe Jhuen fiiv thve
freundliche  Aufmertjambeit und wiinjde, daf
weine Ausfithrungen fiiv Sie alle nur theove-
tifche, niemals aber praftijche Bedeutung haben.

Der Vovirag Profeffor v. Striimpell’s, bder
audevthald Stunden wdbhrte, wurbe mit ftijv-
mijdjent  Veifall anfgenommen. Auch einige
priagnante Stellen der Ausfiihrungen urden
lebhaft afflamievt. Die grofe lrania war bHig
auf das letste Platchen gefiillt. Unter bden
Amvefenden  waven  jablveiche  Aevyte nnd

bejonters viele Daniern.
(Beitjidrift fiiv etie naties w, vevnmunjtgemdge Yebendweife.)

Pie Aufgabe Der'| eine gevingere fei, fonbern Ddaf Dbie

Die Gefahr der Blutarmut,

(Dr. Jmjeld.)

: (Fovtiebuug)

adpdem wiv in unferem vorhevgelhenden
ctitel auj die Gefahr der Vlutarmut auf-
merffam -gemadyt haben, jowie anj die Yebens:
aufgaben die dem Blute in unjevem menjchlichen
Orvgenigmug jufommt, halten wir e§ fiiv an-
gezeigt, uns darviiber flav 3u werben, waé man
eigentlic) unter Bluta rmut u verjtehen hat.

Unter BVlutavmnt ijt nid)t eine Berminbde-
rung dev Gefamtblutmenge zu verftehen.
Deghalb ijt and) das fiiv Blutarmut gebrdud)-
lie Wort Aniimie unvidtig. Diefes Wort
ftammt vom Griedjifchent ab und will jagen:
abjoluter Blutmangel; an Stelle diejes Wortes
wive  dev  ebenfalls  guiechijdhe  Ausdruc
Oligiimie viel rvidiger angemwandt, da ev
unferem Ddeutjcdhen Wort Vlutarmut niher ver-
wandt ijt. Bletben wiv aber bei demt dentjden
Wort Blutarmut, weldes, wie gejagt, nidt in
pem Sinn aufzufajjen ijt, daff die Blutmenge
Blut-
befhajfenbeit eine mindevwertige ijt. Um
ung iiber biefe Mindeviwertigteit des Blutes
bet Blutavmut flar g werden miiffen wir exjt
wiffen wovaug dag Blut befteht. Unfer Blut
enthdlt duvdyjdnittlich auf 1000 FTeile 54 Teile
Eiweif beim Mann, 5T beim Weib, 3 Teile

Fibrin (Faferjtoff) beim Weann, gegen 2 beim -

Weib, 163 Bluttorpevchen gegen 125, 7 Teile
Salze gegen 8 und 734 Teile Wajjer gegen
308 betm Weib; ferner Blutfarbitoff, bdejfen
Gehalt beim mdnnlicdhen Judividuum hoher ijt
al3 beim iweiblichen. Die Conjtitutionen be:
treffend jeigt dag Blut bet friftigen Mienjdhen
ein hohes fpesifijhes Gewidht (dad norvmale
Gewidht balanjiert Swifden 1,002 — 1,057),
ift veiger an fejten Bejtandteilenn, namentlich
an Kbvperchen, feine Favbe ijt gefdtiigter und
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