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Fleifd) um Koden und Braten braud)bar
madert.

Die hier in Frage fommenden Vorglnge;
bie bas NReifen bes Fleifches bedingen, find
von weierlei 2Avt. Cinmal Handelt es jicd) um
eine matitvliche Sduevung des Fletjdhes und
pann um eine Crweichung des Musfeleiweifes
duvd) Fevmente.

Sofort nad) ter Sdladytung beginnt fid) in
den Peusfeln oder Fleijdhfajern eine Sdure,
bies Fleifhmildyjanre, 3u bilden. lUnter bdem
Einflug diefer Saurebildung wird dag Musfel-
fleifd) jundchit fejt imd jtavr. Sobald jid) aber
eine Deftimmte Sduvemenge, 0,5 Progent und
barvitber, gebildet hat, 19t jid) die Niusfeljtarre,
und tie Wustulatur wird tieder weid). Das
Anftreten dev Fleifdymild)jaure ijt fiir bdie Ver-
wendung des Fleifches im  gefochten oder ge-
bratenent  Suftaude fjebhr widpig; bdenn bdas
Fletfh wird  durd) Pad Kodjen und Vraten
weid), leichter faubar und leidhter vevdaulich,
weil dag Yindegewebe, das bdie Musteljajern
i fleinen und groferen Biindeln veveinigt, bei
der Erhigung bes fauven Fleijdes leiht in
Yetm  tibevgefiibrt wivd, was jur Folge Dat,
bag jid) die Wiusfelfafern fowohl beim Kauen
alg aud) tm NMagen leicht voneinander [dfen.

e langer  die Fletjdymilchjdure auf bdas
Fleifd) etmmivtr, defto wmehr dufert fid) Ddie
lodexnde Wirfung auf bdie LVerbinduug bder
Wiugfelfajern bei dev Fubereitung duvd) Kodyen
und  Braten. Gewdhnlich) verbietet fid) aber
ein lingeres alg 4—06 Tage wdabhrendes Hingen-
laffent deg Fleifdhes, weil jich nach diefer Heit
bie Gefabr Dev Fdulnig geltend madyt. Nur

in guten Kithlanlagen (mit einer Temperatur

von -} 2 bis 4 4 Grad Celfius und einem
velativen  Feudytigleitdgehalt von 70 Progent)
lagt fid) vag Fletjd) dem Einfluf der Sduerung
{anger ausjeten.

Gleichzeitig . mit bev Sduerung tvitt Dbie

Wirfung der NMiuslel- oder Fleijhfevmente her-

vor, die von Dden lebenden Musfelzellen ge-
bildet werben, aber nad) der Schlachtung weiter
witfen und eine Cuweicdhung, {dlieflich fait
eine Verfliijjigung des Wusteletweifes bedingen.

Die vollftindige Neifung des Fleijes durd
Sanevung und Ciweif-jung {ritt wdabhrend
einter 2—3 widjigen Aufbewahrung m Kibl-
hanje ein. Nad) diejer Beit wird dag Fleijdh
beim Rocjen und VBraten f{dmell gavr, ijt fo
jant, daf e8 nad) mdfigem Kauen auf der
Sunge faft zevgeht, und bejitst eien jo grofen
Sajtgehalt, daf jih beim Ejjen des Fleifches
jein voller Wobhlgejdmad offenbart.

- (Sd)lufy folgt.)

(Prof. Dr. &, Jdgers Dionatsblatt fiiv
Yebengtunde und Gefundheitdpilege.)
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Ghronijde Gebavmutterentziindung,

Fraw W., 36 Jahve alt, Datte fdhon feit
iprem 28, Jahre angefangen an Sdhmerzen im
Unterleib ju leidenn ; aber jdyon lange vorber
war fie durd) fehr ftarfen Weifflup beldjtigt.
Die  Perioden tamen aflerdings vegelmdfig,
aber jie waven meijtens ungeniigend, von blafjer
Farbe und fehr jdmeryhajt. Wahrend vielen
MWionaten Hatte Fran W. fich felbjt behanvelt,
mit Diitteln, die ihr vou einem Apothefer an-
gevaten worbent waven ; alg aber ber Fluf
imter mehr  junahm und eine gelbgriinliche
Jarbe annabhm, daun girg fie dod) u einem
Avyt, der ihr Vaginalfugeln mit Jhtyol ver-
ordrete und Einfprigungen wmit hypermangan:
janvem Rali.  Bwet Monate jpdter fing Ter
vzt an Aeungen vorzunehmen mit Jinfchloviir,

$Hidlfenftein, Jodtinttur 2c. 2. Diefe Behandlung
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wurde wihrend 29 Monaten fortgefetst ohne ein | impofante Menge von 374 gr. Bucer ergab.

andeves MNefultat zu evielen alg eine leidyte |

Levmindermg ded Weififlujfes. Frau W litt
inner  fort, aber dba bdevr vyt ibhv evflivte, es
fei nun aflfes in Ovdnung und die Sdyneryen
feten nuv wehr Ddie Folge eimer vitdwdrts-
lagevung bder Gebdvmutter, entihlof jie jicdh) ju
miv_3u fommen und fich) weinen Nat ju Holen,

Die  Unterjndyung ergab eine fjehr ausge:
jprechene Gebdavrmutferentzitndung ; dag Organ
war fehr Tfongejtioniert, gefchwolfen und hart
angufithlen ; die Vejichtigung mit dem Spiegel
ergab, bdafy die Gebdvmutter fehr gevidtet war
und daff am Gebdvmuttermund  mehreve Ge-
jhwiive beftanden.

S verovbmetes jofort L2 4+ L5 - N
054 A1 und"Gr. FL. in der jweiten Bex-
ditnnung, taglide Cinjprigungen mit Nuibawn,

bldttertee ; Sauter’s Vaginaltugeln, abends an- -

juwenden.  ©ofort nabm id) aber perjonlid
eine oriliche, pesielle Vehandlung vor, tveldhe
ih ungefahr alfe 14 Tage evnenerte.

Die Kranfe_ fiihlte jchon fehr furze Jeit nadg
Beginn  der Yehandlung fidhy evleidhtert und
fonjtatierte eine Ovtliche und allgemeine Vejfe-
vung. MNad) und_ nad) nahm der Weififup ab
die Schmergen ebenfall, ohue bafy die Kranfe
geywungen wav 3u liegen. Nach) Ablanf vou
ein paar Ntonaten waven die Gefchwiive ant
vernarben ; drei Wonate jpdter war bie Heilung
etne volljtandige.

Suderharnruhr. ;

Franw W., 52 Fabre alt, litt feit fiinfsehn
Jabren an Zuderhavnvuhr und fonnte, tvots
aller angewandten Meittel und trofy ftrenger
Didt, thr Jujtand nidyt “befjer mwerbden.

AS i) Gnde Degember 1912 Fran W.
ja, tat fjie tdglih) (alle 24 Stunden) 4'/2
Viter Harn ausjcheiden, mit Vevlujt von 83 ar.

Buder per VYiter, was in 24 Stunden die

Ste flagle iiber allgemeine Sdpvdde, iiber

-Ropfidmerzen, Ritdendymerzen, Wadenlrdmpfe,

Appetitlojigfeit und fehr grofem Durjt. Die
®ejichtsfarbe war vot, bie $dnde und Ddie
Qippen bldulich, dag Per; war vergrifert, dev
Peryichlag ausfetsend, die Lungen jeigten Blut-
ftamungen an ihrer Vajis, die Leber war ge:
jdhwollen. _

&) vevordnete 1.1, 1.2, L 6, Diab., F1,
02, 06, N, A1 und G. I'l. in der buitten
Berdiinnung, Weife Salbe auf dag Hery;
Wmjd)lage auf die Leber mit eier ¢djung von
A2, F2, 2,13 024unb G. Fl.

Drei Wodyen fpdter jah ich wieder Frau W.
Der allgemeine Gejundheitsujtand war jdon
einn viel Deffever, bdie tdgliche Uvinmenge wax
nur nod) 21/ Liter mit 27,70 gr. Buder yev
titer, imgangen 69,50 gr. Buder in 24
Stunden ; alfo eine Verminderung von 305 gr.
pro Tag. — Der  Foutjdritt jur Vejjerung

nabm ftetig und vapid u; finfehn Tage
{ {pdter batten wiv nur nod) 1%/ Liter Urin

mit 1,75 gr. Zuder. Frauw W. fette Enbde

] Februar 1913 die Kur aug, trogdem i) davon

abriet.
gm o Weonat Juni bejudhte i) fie wegen
eiter Yuftvdhrenentyitndung ; id) fonftatierte bei
ihr nmormalen $Harn.
Dr. Bévnlot, Paris,
e
Btjuu (Franfreic), 19. ovember 1912,
yerrn Doftor Jmield, Genj.
Sehr geehrier Herr Doftor.
@Gine Freundin von mir, welde Sie vor
eivem Jabr von Dder Falljudyt geheilt Hatten,
war, wie &ie fid) wohl evinmern werden, bie

Levanlajjung, bdaf 1h vor 6 Wionaten 3u

Shuen fam e &ie 3w bitter, wmeine Todjter
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in Vehaudlung ju nehmen, welde, jhon 15
Sabre alt, nod) nidyt wenjtrniert war, feit

jechs Wionaten an cpifeptijdjen SKrampfen und-

Julljudt Gitt.  Diefe Krdmpfe famen fo giem-
lih ein- Dig pweimal wodcdentlid) vor, nament:
lich wenn das jonjt jo fehr nervdje und aujreg-
bave Widdbchen irgend weldhe nod) fo geving:
fiigige Urjadje zur Anjregung Dhatte.

Sie gaben miv bie Hoffmung, daf bdie itber-
magige ervojitdt, und mit ihr andy die epi-
leptijhen  Krampfe, fehr wahrideinlich wver-
jhwinden wiivden, jobald nieine Todyter bdie
Nenjtruation  befommen und diejelbe vegel-
mdfiig haben wiivde.

Sie verordnetent ihr jundd)it taglid) 1 Slas
3u trinfen dev ¥djung von: 1 Korn Angioitique 1,
1 Korn Lymphatique 1 und 1 Korn Organique O
i der eviten Verdinmmung; ferner worgend
und abends je 3 Kornm Angtoitique 3 mit je
3 Korn Nevveuy froden u nehmen und jum
Mittag: und Abendefjen je 3 Kovn Lymphatique 3.
Auferdem mufte abends die Gegend der Eier-
ftocte mit Weiffer Saibe etngevieben rwevden.

Gegent Ende bes eviten Wionatd bder Be-
handlung nafm die Frequeny dev epileptijden
Quampfe ab, fie trafen iwentger oft auf und
in etivas mildever Fovm; die allgemeine Mer-
vojitdt aber blieb fid) noch ziemlic) nnverdnbdert;
ab und ju flagte dag Middchen iiber Drang,
Sdwere und Sdymergen im Unterleib. Am
Sdlufy der jedhiten Wodpe bder Behandlung
frat, unfer Sdymevzen, jum erjten Wal die
Peviode etir, aber am Tage nad)her war fie
jhon jpdarlich und am dritten Tage Datte fie
jdhon aufgehort. Krvampje fanden aber feitdem
nicht wely ftatt, die Wevvofitdt wav nunmebhr
gany unbebeutend, bdag Wllgemeinbefinden ein
viel Dbejfever; rubiger Sdjlaf fjtellte fich ein,
Appetit wurde bejfer und die Gemiitgjtimmung
ebenfalls.

Damalg vieten Sie die Kuv nod) unverdndert

fovtyufetsen, iiberdies noc) Pamutvin ju nehmen.
Bier Wodjen fpdter trat die WDionatsregel jum
yweifen: Wal ein und war diesmal ohie Ve
jhwerden  und  ohne Scdhweryen und nahm
etienn gang novmalen Vervlauf, Da vieten Sie
miv dad Angioitique 1 von der Lojung zum
Trinfen wegiunehmen nund dasfelbe burd) An-
gioitique 3 3u exfesen; die Einveibungen mit
der Weiflen albe ebenfalls wegiulajjen, im
itbrvigen aber- dre Kur ned) unverdndert fort:
jeten 3 lajfen.

Seit jener Heit ijt die Periode bei weiner
Todter rvegelmdfig alle 28 Tage, ohune Ddie
gevingjten Vejdywerden, eingefveten und hat
immer einen gany novmalen Vevlauf genonumen.
WNieine Todhter Dbefindet jich gany wohl, Dat
nie mebhr Krdampfe befowmien, it gar nidt
mehr mervds und ijt inmmer frohlicher und
muntever Yaune. :

Wiv find iiber die fo vajdh evyielte PHeilung
jehr gliictlich und Jhuen von Hevzen dantbar.

Empfangen Sie, fehr geehrter Herr Doftor,
meine und neiner Tochter hochad)tungsvollen
Griifse. Fraw Ottitie Weil.

S T
Barcelona (Spanien), 17. Augujt 1913,

Herrn Doftor Fmfeld,
Arzt des Sauter’jdhen Jujtitutes
in Genf.
Hodhgeehrter Herr Doftor.

LBor drei Nonaten evbat idh miv Jhven Nat
und Jhre Hilfe wegen einer Rieveuentsiinvung,
an weldjer id) feit jhon mehr al§ einem Jalhrv
litt und gegen weldye alle von foujt titchtigen
Yevzten angewandten Mittel exfolglog blieben.
Sy nahm jufehends an Krdften ab, was die
Aerzte Ddem ftarfen Chweifverluft duvd) bden
Harn jujdjrieben, id) fitt tmmerfort an heftigen
Sdyuterzen i der Kremzgegend, Dhatte oft Ev-
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brecjen, fonnte fajt nic)t8 mehr efjen, Datte | jchon  vecht wohl, iy fing an frdftiger 3u

librigens feinem Appetit, bie Fiife und dvie
Hinde waven tmmer geicf)n)bﬁen, febi' oft aud)
dag Gejicht, namentlid) nuter den Augenlivern,
i) fiihlle mich) jo wmiide, bdaf i) faum ein
paar Stunden taglich aufer Vett jubringen
fonnfe, und mwdahrend der Nad)t fonnte i) vor
Unruhe und Schmeryen nidh)t jdhlafen.

A i) tmmer elender wurde und anfing
jede $Hojinung auf Genefung aufjugeben, fam
jufallig ein Freund ju wiv auf Vefud), dex
wmiv von der Sauter’jchen Hombopathie fprad)
uud miv jehr anviet, mich brieflic) an Sie 3u
wenden, denn Sie wiirden mid) wieder gejund
machen.

Dag tat i) nun aud) vor dvei Mionaten.
@ie vieten miv tdglid) ein &lag 3u tvinfen der
Wiung von 1 Kown Angioitique 1, 1 Korn
Avthritique, 1 Korn Febrifuge 1 und 1 Korn
Wmphatique 6 in der dritten Verdiinnung,
morg:ng und abends je 3 Korn Ierveny miy
je 3 Korn Organique 2 troden zu nehmen;
qum: Mittag- und Abendefjen je 5 Korn Lym-
phatique 1; abends batte i) bdie Iierengegend
mit Weifer Salbe eimyuveiben und 3weimal
widhentlic) ein warmes Bad ju nehmen mit
Bujag von einem bhalben Flajdydhen Gelbem
Fluid.  AS Nabrung bdurfte i) nur Wild),
mageve Sdyleimfuppen und weiche Siev ge-
niefen; Suppen und Eier mit Hdhit wenig
@aly gewiirt.

Sdyon 14 Tage nad) Veginn meiner Be-
pandlung fing wmein  Jujtand an  befjer 3u
werben ; ber Euweifverluft wav ein gevingever
(von 2% auf 0,5°% Deruntergegangen), Ddie
Sdymerzen nabmen ab, dag Cvbrvedjen DHatte
gany aufgehort, die Anjchwellung bder Fiife
und der Hiande nabhm ujehents ab, ich befam
jdhon niehr Appetit und fonnte anfangen rubiger

3 jchlafen ; ein Wonat nad) Veginn der Kur

war der Harn gany novmal, id) fiblte wmid)

- permehrt

werden und id) fonnte fajt den gangen Tag
aufier Vett bleiben ; nach Ablauf der fedyjten
Rurwodje wav id) wieder vollfonmen gefund
und bin e$ audy feitdem geblieben, obwohl i
jdhon feit mehr al8 viev Wodjen meinem Vernf
als Gejchdftsmann nadygehe.

S fpreche  Fhnen, jehr  geehrter rerr
Doftor, meinen aufridhtigiten Dant aus und
vevbleibe Jhr ergebener

Enrico Villanova.

Breslaw, 3. September 19123,
Heren Doftor - Fmfeld,
Sauters Laboratorien,
Sehr geehrier Herr Doftor,
Shuen  bievbuvd) ur freudigen Nachricht,
baf mein 17:jdbhriger Sohu von jeiner Bilajen=
onfgitndung  griindlid) gebeilt ift. Die Mittel,
die Sie ihm am 14. April diefed Jabhres ver- .
ovduet Datten, BHaben bei ithm wivtlich) eine
wunberbave Wirfung gehabt ; ald wir Sie wm
Shrent Nat fragten, [t mein Solhn jeit jchon
21/s Jahren an jeiner Krantheit, ohne daf die
von vevichiedenen eriten verovdmeten und an-
gewandten Wittel ivgend weldye Vejferung, ge-
fdweige denn Heilung brachten. v litt febr
viel und fjeine Yeiven wurben nod) Dejonders
durd) bdie Ojtere Einfithrung von
Sonden jur Vornabhme von Ausjplilungen bdex
Blafe. Der avme Junge war fehr herimter:
gefommen und i weifelten an jeimem Auj-
fommen.

Genf,

Am 5. WVai diefed Jahres verovdueten Sie
weinem Sohn tagli) 1 Glag ju frinfen dex
Wiung von 1 Korn Angioitique 2, 1 Korn
Wrthritique, 1 Korn Febrifuge 1 und 1 Korn
Organique 10 in dev odritten Verditunung
(jpdtev in dev zweifewr, und jdhlieplich n dex
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eviten) ; morgens und abends jollte er 3 Kovn Dag Shalten der Fingernagel fann eine
Nervenwy mit je 3 Korn Wnthritique trocen ?rf:‘}"m"% be;:\"ﬁf?g;tllbielbyg b{em. ?m{ ?e’
e ey 5 2 .| bandlung der Ndgel felbjt wird man fie ledig-
nef?men, junt_ D?tft(zg] _unb J?enbenezvl (i i) vor Verlegungen jchiiten fonnen, dag cr-
WNild) und magere Kojt) 5 Kovn Yymphatique 1. | veidht man durd) Beftveidyen der Ndgel mit
bends wav bdie Blafengegend mit Weifer Satbe | gefdmolzenem Wachs; es ijt hierju nur eine
einguveiben mnd ein Swbldpfden wit An- | 3T biinne Sdyicht nitig. Nadyte gieht man
A Gummifinger iliber. Krallenformig gewadjjene
giottique anguwenbder. Ndgel jind Vievkmale fiiv entjtehende oder De-
Sdon furge Beit nad) Vegiun: Fhrer Kur | reitd auggebildete Lungenfdivindjucht.
ging e8 meinew Solne bedeutend Dbejfer, in
Seit von 7 Wodhen war er volljtanbig geheilt
und ift jeitbem gefund geblieben.
Wir {ind nun eifrige Anhinger der Santer- ' .
& l L__ .T g Q{_lb 8 ; Profefjor v. Etritmpvﬁ, Tiveftor der inmneren Klinit
jen  Hombopathie geblieben und fpredjen | 4, Ceipzig, itber dem Blutfreidlanf und Avterienver-
Jhnen, hodygeehrter Hevr Doftor, unfere auf- | falfung. — Gefunde Erndhrung. — Das  Kodyfal;.

vidjtige Gufenntlichfeit qus — Kovrefpondengen und Heilungen : Havtndctiges Ajth-
' it by maleiden ;  Efzem;  Jidias: dronijdpe Blinddavment-
DO Jadtend guitft siinbung ;- Gelenfrheumatidmms ;  Bleidjudt, Weifer

dnhalt von iﬁr 12 th Annalen 1913,

Sojeph Seiler, Flup. — Ditteilungen : Fitv die Jugend. — Viidyer-
: ntitteilung,
o e e e et e e e e e e et = e e e e =i

l;

% Eg Au begiehen durd) alle Apothefen Eg Profpefte fojtenlos durd) , Fiivitl. % 7,
' o 5 2 e oy H
LL und  Winevahvafier-Handluien RWildbung. Deineralquellen A. .~ l-[——

/|  Bad Wildungen ¢

U | edev Avt, jeber vaie, der Badb Witbungen befuchle, weif, vdag ver Ruf bdiefes | [l
il Bades an der Wirhung jetner beiden altbeviihmien SHauptquellen beruht, und ywar ver | [
IL J yauplq ) (L

= ! SDLI Bevjand bdiefer beiden |
[l_l s Catellen gur. %:)auétnuttm ;
, 9 Dthaqt pro Fabr {iber 1‘ o | [

W] Helenenguelle § i staion, s i (010

o) nehr als */ 10 bed (deamt‘

— s d verfandes der 8 Wildunger P |
m fet %lcl‘tll(cﬁltli, Saellen. izllftﬂtl]“fllf ﬂlj
[1:] B i l‘JRau adte genau ouf dic =1
L varngrics Namen,,Helenen=  und © (G -

’ Georg Bictorquelle”, da bei Vlajentatarrh und
Ecfay wever duvd) andere ~ .
Luellen, nody durd) fiinjte drauenleiven

lidges, jegenanmtes 2Wil=
dunger Saly miglid) it

“1] Gidt und Stein
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