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und jum Bejtand eines novmalen Gleidygewic)is
in devjelben.

Wir fonnen den Saty aufjtellen, daf bdie
Notwendigfeit etner Funftion duvd) den Grad
ber requeny Ddevfelben fejtgejtellt iwird; der
Neenjd) atmet viel dfter. als daf er ifpt und ex
fann viel ldnger bem DHungev widerjtehen als
pemt Luftmangel, der wm fuvger Zeit jeinen Gr-
jtidungstod Devbeifiibrt. Deghalb verfiigt dev
Menjd) 3ur Siderjtelimg  der  Enhwiclung
feiner Energie iiber eine wirfliche Bant; bdiefe
Bant ijt das Blut, weldes es moglih) madt,
die Vilany der Evndhrung fortwdihrend 3u
vegulievenr, indem e8 bie Gewebe mit ben foft-
bavjten allev Miingen vevjieht, namlich wmit
feinen voten Bluttdrpevchen. Jndem man nun
bie Sdynelligleit und bdie Jutenjitdt der Blut-
bilbung und bdeffen  Bevijelung der Organe
(bie $Hdmatofig) begiinjtigt, beveichert man Ddie
Oefortomie deg Organismus duvc) Vevmehring
feiner Yebensfrdfte.

Hievans erfolgt, bdaf ohue eimen gewijjen
Vurus von orybievenden Kvdften, wir die Yus-
lagen nidyt bejtveiten fonnten, welde der Kampf
wm die Unpajjung an unfere Umgebung er-
fordert. Wir wdven nicht- imjtande den durd
die Uebevavbeifung erlitternen LVerlujt ju decten,
3t weldem wiv durd) die Fovdevungen bder
mobdernen Fivilijafion gezwungen iwerden, a-
wentlid) in Den iibevvdlferten Stidten, wo bder
Kampf ums Dajein etn tmmier intenjiverer wird
und alle unjere Epannfrdjte in Anjprud) nimmt.

W dem fdylinunjten Bantevott zu entgehen,
namlid) demjenigen unjerer Gefundheit, wm
uns vor der Weuvafthenie und vor der
Tubevfuloje zu bewahren, fonnmt es vor
alfem davauf an, m ung die Blutarmut
nidht moglich werben ju lajjen, denm {ie ijt die
Urquelle affer Kranfheiten.

(Fortielung folgt.)

Reifen des Tleifdjes und
feine 3ubereitung.

Einem ung ans dem Veferfreis alg Heitungs-
augfdynitt jugejandten Wvtifel des Gelh. Negrerungs-
vatg Prof. Dr. Ojtertag iiber dag vovitehende
Thema entnehimen wiv die folgenden, ingbe-
fonbere fitv bie Hausfvan lefenswervten Ans:
fithrungen : y

Die landlduftge Anjchanung, daf das Fleijd
gejdylachteter Tieve eine tote Majfe vorjtelle,
die fih bis um Eintritt dev Fdulnis uic[jt
verdndeve, ijt trrig. Sym Fleifc) tvefen vielmebhr
vom Augenblid ver Shladhfung an Umiegun:
gen cin, die fiiv feine Verwendbarfeit als -
menjdhliched Nahrungdmittel von bder gridften
Bebeutung jind.

Unmittelbar nad) der @dhlacdhtung ijt das
Fleifdy troden und ihe. Obwohl e zu 75
Progent aus Wajjer Dejteht, (aft fidh) aus fvijeh
gejchlachtetemr, fein zevidynittenem Fletfd) durd
eine hydraulijcdhe Prejfe, felbjt bet Anmwendung
eine Druces vou 1000 kg pro qem, fein. -
Fleifhiaft abpreffen. Sv fejt haftet der Saft
ant dem  Fletjchetwei.  Frifh gefdiladytetes
Fletfch ift dabhev zdbhe und gejdmadios. Es ijt
nur fiiv etne Vevwendungsart gut geeignet,
ndmlid) juv Hexjtellung dev jog. Briihwiivjtcen.
Drefe werden aus Fleifhbrei angefertigt, dem
Waffer in nicht unbetrdchtlicher Menge ugefesst
wird, damit fich der Brei leicdht in die bdiinn-
wandigen Sdafodrme einjprigen [dft, die Det
ber Pexjtellung der Vrithwiivitdhen Vervwendung
finben.

v die iiblichen  BubeveitungSavten Ddes
Redhens und Bratens ijt frifd) gefdhlachtetes
Jletic) ungeeignet. Diefe Tatjadje ift exfahrenen
Hausfrauen wohlbefannt, vemn fie verlangen
Laltgejchlachteted” oder ,abgehangenes” Fleijd,
wenit jie aud) davitber nidyt untevvidhtet find,
weldje Vovgdange bei der Anjbewabrung das
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Fleifd) um Koden und Braten braud)bar
madert.

Die hier in Frage fommenden Vorglnge;
bie bas NReifen bes Fleifches bedingen, find
von weierlei 2Avt. Cinmal Handelt es jicd) um
eine matitvliche Sduevung des Fletjdhes und
pann um eine Crweichung des Musfeleiweifes
duvd) Fevmente.

Sofort nad) ter Sdladytung beginnt fid) in
den Peusfeln oder Fleijdhfajern eine Sdure,
bies Fleifhmildyjanre, 3u bilden. lUnter bdem
Einflug diefer Saurebildung wird dag Musfel-
fleifd) jundchit fejt imd jtavr. Sobald jid) aber
eine Deftimmte Sduvemenge, 0,5 Progent und
barvitber, gebildet hat, 19t jid) die Niusfeljtarre,
und tie Wustulatur wird tieder weid). Das
Anftreten dev Fleifdymild)jaure ijt fiir bdie Ver-
wendung des Fleifches im  gefochten oder ge-
bratenent  Suftaude fjebhr widpig; bdenn bdas
Fletfh wird  durd) Pad Kodjen und Vraten
weid), leichter faubar und leidhter vevdaulich,
weil dag Yindegewebe, das bdie Musteljajern
i fleinen und groferen Biindeln veveinigt, bei
der Erhigung bes fauven Fleijdes leiht in
Yetm  tibevgefiibrt wivd, was jur Folge Dat,
bag jid) die Wiusfelfafern fowohl beim Kauen
alg aud) tm NMagen leicht voneinander [dfen.

e langer  die Fletjdymilchjdure auf bdas
Fleifd) etmmivtr, defto wmehr dufert fid) Ddie
lodexnde Wirfung auf bdie LVerbinduug bder
Wiugfelfajern bei dev Fubereitung duvd) Kodyen
und  Braten. Gewdhnlich) verbietet fid) aber
ein lingeres alg 4—06 Tage wdabhrendes Hingen-
laffent deg Fleifdhes, weil jich nach diefer Heit
bie Gefabr Dev Fdulnig geltend madyt. Nur

in guten Kithlanlagen (mit einer Temperatur

von -} 2 bis 4 4 Grad Celfius und einem
velativen  Feudytigleitdgehalt von 70 Progent)
lagt fid) vag Fletjd) dem Einfluf der Sduerung
{anger ausjeten.

Gleichzeitig . mit bev Sduerung tvitt Dbie

Wirfung der NMiuslel- oder Fleijhfevmente her-

vor, die von Dden lebenden Musfelzellen ge-
bildet werben, aber nad) der Schlachtung weiter
witfen und eine Cuweicdhung, {dlieflich fait
eine Verfliijjigung des Wusteletweifes bedingen.

Die vollftindige Neifung des Fleijes durd
Sanevung und Ciweif-jung {ritt wdabhrend
einter 2—3 widjigen Aufbewahrung m Kibl-
hanje ein. Nad) diejer Beit wird dag Fleijdh
beim Rocjen und VBraten f{dmell gavr, ijt fo
jant, daf e8 nad) mdfigem Kauen auf der
Sunge faft zevgeht, und bejitst eien jo grofen
Sajtgehalt, daf jih beim Ejjen des Fleifches
jein voller Wobhlgejdmad offenbart.

- (Sd)lufy folgt.)

(Prof. Dr. &, Jdgers Dionatsblatt fiiv
Yebengtunde und Gefundheitdpilege.)
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Ghronijde Gebavmutterentziindung,

Fraw W., 36 Jahve alt, Datte fdhon feit
iprem 28, Jahre angefangen an Sdhmerzen im
Unterleib ju leidenn ; aber jdyon lange vorber
war fie durd) fehr ftarfen Weifflup beldjtigt.
Die  Perioden tamen aflerdings vegelmdfig,
aber jie waven meijtens ungeniigend, von blafjer
Farbe und fehr jdmeryhajt. Wahrend vielen
MWionaten Hatte Fran W. fich felbjt behanvelt,
mit Diitteln, die ihr vou einem Apothefer an-
gevaten worbent waven ; alg aber ber Fluf
imter mehr  junahm und eine gelbgriinliche
Jarbe annabhm, daun girg fie dod) u einem
Avyt, der ihr Vaginalfugeln mit Jhtyol ver-
ordrete und Einfprigungen wmit hypermangan:
janvem Rali.  Bwet Monate jpdter fing Ter
vzt an Aeungen vorzunehmen mit Jinfchloviir,

$Hidlfenftein, Jodtinttur 2c. 2. Diefe Behandlung
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